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Ich heile Kastow Rostilaw, 14 Jahre.

Ich bin ein Schiiler des Gymnasiums Nr. 1 und mdchte euch
iiber das Leben der Gymnasiasten auflerhalb der Schule bzw.
iiber mich erzdhlen.

Ich beginne mit der Beschreibung meiner Tatigkeit. Das
Lernen macht mir Spaf3, aber neben der Lernerei mag ich es
auch, Sport zu treiben.

Allerdings beansprucht die Ausiibung einer Sportart sehr viel
Zeit- wovon ich leider nur wenig habe- deswegen habe ich
mich fiir das Training im Fitnesscenter entschieden. Das Ziel
meines Trainings besteht darin, Muskeln aufzubauen, sich in
Form zu halten und einfach einen schonen Koérper zu haben.
Allein Training zu machen finde ich auf die Dauer langwei-
lig, daher habe ich meinen Freund Vlad gefragt, mit mir zu
kommen worauf er begeistert einwilligte. Die Ergebnisse un-
serer ,,Ausfliige" erwiesen sich schon bald als sehenswert und
viele Mitschiiler folgten uns in die Trainingshalle.

Zum Gliick befindet sich die Sporthalle auf dem Territorium
von dem Gymnasium, was sehr bequem ist. Mittlerweile sind
wir eine grofe Truppe, die zusammen Sport treibt.

Die Erlaubnis unseres Schulleiters, dort ein Fitnessstudio zu
eroffnen, ist duBlerst sinn- und nutzvoll, zumal die Begeiste-
rung fiir den Sport unter den Schiilern stetig zunimmt.

Doch der Sport ist nicht meine einzige Freizeitgestaltung. Mit
groBer Begeisterung besuche ich zudem noch die Musikschu-
le. Ich lerne, Gitarre zu spielen und dies, wie mein Lehrer
sagt, recht erfolgreich.

Ich begann in die Musikschule zu gehen, nachdem ich einen
musikalischen Beitrag eines Schiilers meines Gymnasiums
gehort habe, der ebenso ein Schiiler meiner jetzigen Musik-
schule und ein Freund meines Freundes Pascha ist. Und das
Stiick, welches ich damals horte und welches mich zur Mu-
sikschule brachte, spielte Pascha auf einem Schulfest. Man
kann daraus schlieBen, dass die Gymnasiasten hauptsachlich
aus Liebe zur Musik gebracht werden und das pragt wieder-
um die &sthetische Erziehung.

Neben der Musikschule besuche ich auch die Kunstschule.
Mein Onkel, der ein professioneller Kiinstler ist, hat mir
empfohlen, dahin zu gehen. Er war es, der mir empfahl, sich
professionell mit dem Zeichnen zu beschiftigen und mein
Talent zu fordern.

Und immer wenn die Schule Malwettbewerbe veranstaltet,
nehme ich begeistert daran teil. Das ist ein weiterer Pluspunkt
fiir unser Gymnasium, zumal das Schone immer in der Nihe
eines jeden Menschen sein muss. ..

In unserer Schule gibt es Kinder, die professionell tanzen, auf
Tourneen gehen und singen.

Und immer wenn irgendwelche Veranstaltungen im Rahmen
unseres Gymnasiums stattfinden, gibt es geniligend Talente,
die nicht schlechter als professionelle Kiinstler auftreten.
Wenn man im Ganzen iiber die Aktivititen der Gymnasiasten
spricht, kann man sagen, dass sie alle unterschiedlich sind:
Volleyball, Basketball, Fuflball.

Aber die meiste Zeit widmen wir natiirlich der Schule, im
Gymnasium gibt es viele Kinder, die aufgrund ihrer erfolg-
reichen Teilnahme an Wettbewerben herausragen, und das
bedeutet, dass das Wissensniveau im Gymnasium hoch ist.
Ich bin stolz auf meine Schule.

Mens 30ByT KactoB Poctucias, 14 jaer.

Sl yueHHMK TUMHA3u{ HOMEp OMH, X0Uy paccka3aTh BaM O
JKU3HU TUIMHA3UCTOB BHE CTEH THMMHA3UHU H, B YaCTHOCTH, O
cebe.

Hauny cBoif paccka3 ¢ onucaHus CBOEH IeATEbHOCTHU.
YYuThcs MHE HPAaBUTCSI, HO IOMUMO Y4EOBI, MHE

HPaBUTCS 3aHUMAThCS CIIOPTOM. Ho /13151 TOro, 4TOOBI
3aHUMAThCS CIIOPTOM HEOOXOMMO MHOTO BPEMEHH, a

€ro y MEH$, K COXKaJICHHIO, HEMHOTO, BOT SI U PEIINI
XOIUTH B TpeHaXEPHBIN 3ai. Llesb Moero noceuieHust
TPEHKEPHOTO 3aJla COCTOUT B TOM, YTOOBI HAKAYaTh
MBIIIIIBI, TOJIEPKUBAThH cedsl B (hopme, cTaTh cruilbHEe U
UMEeTh KpacuBoe Teno. Ho XomuTh oqHOMY Ha TPEHHUPOBKU
CONIACUTECH CKYYHO, BOT 51 ¥ IOMPOCHII MO€ETo apyra Biaga
IIOMTH CO MHOM, U OH OXOTHO comntacuics. Pe3ynbrarsl
HAIIIUX «TIOXO/I0BY OBUIH Ha <JTUII0», 1 MHOTHE THMHA3HCTHI
MOLLIM BMECTE ¢ HamMu. biiaro TpeHaxEpHbIi 3aJ1 HAXOAUTCS
Ha TePPUTOPUHU TUMHA3HMH, U 3TO OYCHb yA0OHO. Temeps Hac
cobpaiiach J0CTaTOYHO OOJIbIIAsT KOMITAHHUSI, KOTOPask XOTUT
B TPEHAKEPHBIN 3aJ1.

Pa3pemenue Hamrero TupeKkTopa Ha OTKPBITHE
TPEeHaXEPHOTO 3aJ1a Ha TEPPUTOPUH THMHA3UN IIPUHOCUT
MOJIB3Y, TaK KaK y THIMHA3UCTOB MPUBUBAETCA JTIOO0BH K
CIIOPTY.

Ho 3anatus cioptom, 3T0 He eIUHCTBEHHOE MOE
yBiedeHue. Tak e s C OTPOMHBIM yIOBOJIbCTBUEM
MIOCEIIAI0 MY3bIKaJIbHYIO LIKOIY. YUyCh UIPATh HA TUTape
1, KaK TOBOPHUT YUUTEIb, TOBOJIBHO YCIIEIIHO. XOIUTh B
MY3bIKaJIbHYIO LIKOJLY 51 CTaJI IIOCJIE TOrO, KaK yCIIbIIIAT
HCTIOJIHEHHE MTBECHI OHOTO U3 YYCHUKOB TOH IIKOJIBI,
KOTOPBIH TaKk)Ke SABISCTCA U YICHUKOM TUMHA3HH U MOETO
npusrens [amu. A mpecy, KOTOpYIO MHE I0BEJIOCh
YCJIBIILIATh U TOJI BIUSHUEM KOTOPOM s clieiai CBOM

BBIOOD B 10JIb3Y MY3bIKAIBLHOM 1IKOJIBI, [aia urpan Ha
TMMHa3U4YE€CKOM IIpa3fHuKe. 13 3Toro MOXHO cienarb
BBIBOJI, UTO JA€TH TUMHA3MH BOCIIUTHIBAIOTCS U3HAYAIHHO HA
J0OBM K MY3BIKE, M 3TO HAKJIaIbIBACT CBOM OTIIEUATOK HA
JCTETUYECKOE PAa3BUTHE.

Ho nomumo My3bIKaJIbHOH IIKOJIBI 51 TOCEIIAI0
xynoxkectBeHHyo. Iloiitn TYJIA MHE mnopexomenmoBat
MOWH JI51/151, KOTOPBIH SIBIISIETCS] TPOECCHOHATBHBIM
XyAOKHUKOM. VIMEHHO OH ITOCOBETOBAJT MHE
npodeccCHoHaIbHO 3aHTHCSI PUCOBAHHEM M Pa3BUBATH CBOU
TaJaHT. A KOTJja B THMHA3UHU YCTPAaUBAOT KOHKYPCHI TIO
PHCOBaHHIO Ha KaKUE-JINOO TEMBI, TO 5 C yJI0OBOJILCTBUEM
y4acTBYIO B HUX. DTO €MI€ OIUH TUTFOC HaIllel THMHA3UH,
TaK Kak MPEKpacHOe BCEr/ia JIOJKHO OBITh PSIIOM C
YEJIOBEKOM. . .

VY Hac B THMHAa3MH €CTh JIETH, KOTOpPbIE MPO(ECCHOHANBEHO
3aHUMAIOTCS [IEHUEM U TaHI[AMH, MHOTO TaCTPOIUPYIOT.

U ecnu B THMHA3UM OBIBAIOT KaKHE-THOO MEPOIPHSITHUSL, TO
BCEI/Ia XBaTaeT TAJIAHTOB, KOTOPBIE BRICTYIAIOT HE XY)Ke
npodeccroHasos.

Eciu roBopuTh B 11€J10M 00 yBJICYEHUSIX THMHA3HCTOB, TO
OHHM BeChMa Pa3HOOOPAa3HbI: BOJICH00II, OackeT00:1, (hyTOOII.
Ho Oobiiie Bcero, KOHEUHO, MBI TTIOCBSIIIIAEM BpeMs y4Eoe,
B THMHA3UM MHOTO JIeTEH, KOTOPHIE OTIIMYAIOTCS CBOUMHU
nobeamMu B IPEAMETHBIX OTUMITHAAX, & 3TO TOBOPHT, UTO
YpOBEHb 3HAaHUH B TUMHA3UHU BBICOK.

51 ropKych CBOEH TMMHa3UEH.
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr Ihnen und Euch die erste Ausgabe
von PRISMA, unserer deutsch-russischen Zeitschrift
prasentieren zu konnen, die von Jugendlichen im Alter
von 14 bis 21 Jahren aus Niedersachsen und der Region
Brjansk erstellt wurde. Die Autorinnen und Autoren
behandeln in ihren Artikeln selbst gewahlte Themen. In
einer bunten Mischung berichten sie aus ihrem Leben,
von personlichen Erfahrungen oder gesellschaftspoliti-
schen Anschauungen und geben sich damit gegenseitig
und uns einen Einblick in die unterschiedlichen Lebens-
welten junger Menschen in Russland und Deutschland.
Die internationale Zusammenarbeit an dieser ersten
Ausgabe unserer Zeitschrift fand erst einmal ,,nur* un-
ter Nutzung des Internets statt. Im nidchsten Jahr werden
sich die Autorinnen und Autoren dann auf zwei inter-
nationalen Redaktionstreffen personlich kennenlernen
und dort gemeinsam weitere Ausgaben abstimmen,
vorbereiten und gestalten.

Die Zeitschrift ist das Ergebnis eines deutsch-russischen
Projekts des Paritédtischen Jugendwerks, Jugendverband
des Paritdtischen Niedersachsen e.V. in Kooperation
mit unterschiedlichen Organisationen aus beiden Lan-
dern (siehe Seite 2). Das Projekt wird gefordert durch
die Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch,- eine
Initiative des Bundesministeriums fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend, der Freien und Hansestadt
Hamburg, der Robert Stiftung und des Ost-Ausschuses
der Deutschen Wirtschaft.

Kirsten Laging
Jugendbildungsreferentin

15.10.2008, 08:53
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BerynurenabHoe CJ1I0BO

IIOpOFI/IC YUTATCJIN U YUTATCIIbHUIIBI,

s UCKpPEHHE pajia MpeJoCTaBUTh BaM mepBbIii BBIMYCK
HEMEIKO-pyCcCKoro >kypHana ,[Ilpusma”, B koTopom
OPUHSUIM  y4acTHe  MOJIOACKHBIE  PEJaKIMOHHBIE
rpymnsl B Bo3pacte oT 14 go 21 roma Hwkuen
Cakconun uropoaa bpsiHcka. ABTOpaM mpencTaBuiach
BO3MOKHOCTh CAMHM OINPEIEIUTh TEMbI CBOMX CTATEH.
[lecTpblit Kanel0CKON TEM, OTPaXKAIOIIUNA HACTOSIILY IO
JKU3Hb, BKJIOYas HMHOUBHIYyalbHbIE  ONBITHI H
00II€CTBEHHO-TIOJUTUYECKUE B3IVIAAbI, TI03BOJIUT Bam
MOJIYYUTh MPEICTABICHNUE O PA3IUUUAX MOJIOAEKHOTO
MHUPOBO33peHHs, Kak B Poccun, Tak u B ['epManun.
Hama wnHTepHanmoHanbHas peJakuoHHAs pabora
HaJ TEpBBIM BBIIYCKOM JKypHaja NPOUCXOAWIIA
,ACKIIIOUUTEIbHO  TI0 HHTEpHETY. B cruenyromem
rofy IUIaHUPYETCs BCTPEUa PENaKIMOHHBIX TPYIII ISt
WH/IMBUIyaJIbHOTO 3HAKOMCTBA, BEIOOpa 1 00CYKICHUS
TEM, a TaKKe 110 BONpocaM 0(HOPMIICHHS U TIOATOTOBKH
Oymy1ero xypHaJa Jjisl eyaru.

Brimyck sKypHaia sBISIeTCS YaCThIO PyCCKO-HEMEIKOTO
npoekta Parititischen Jugendwerk, Jugendverband des
Paritdtischen Niedersachsen e.V. B corpynHudectse ¢
OpraHu3alMsIMH (CM. CTpaHHLLY 2).

[Ipoexr ¢unancupyercs u3 cpeacts GoHma 1o
00MEHY HEMELKO-PYCCKOH MOJIOICKH MO MHUIMATHBE
MHUHHCTEPCTBA CEMbH, IIEHCHOHEPOB, MKCHIIMH U
MoJjonexu u ropoxa ['amOypra, ponna Robert Bosch u
3amaiHoro KOMUTETa HEMELKOH TPOMBIIUIEHHOCTH.

Kupcren Jlarmar
Pedepent no mononexxHoMy 00Opa3oBaHHIO

‘\.\, WR, A8 < IR
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Es ist der Artikel 5 im Deutschen Grundgesetz: Mei-
nungsfreiheit! Aber wie frei ist unsere Meinung wirk-
lich? Natiirlich ist es wichtig, seine Meinung uneinge-
schrinkt herausposaunen zu konnen. Aber ein Schritt
kommt noch vor der Meinungsdullerung — die Mei-
nungsbildung. Warum gibt es kein Grundgesetz zur frei-
en Meinungsbildung? Und wie frei sind Meinungsdu-
Berung und Meinungsbildung in Deutschland wirklich?
Die meisten Menschen sind stolz auf ihre Meinung, auf
ihre Ideologie und vertreten diese so gut es fiir sie geht
in Diskussionen und Gespriachen mit Freundinnen und
Freunden, Bekannten, Kolleginnen und Kollegen und
anderen. Doch sind diese Standpunkte wirklich die
selbstentwickelte Meinung dieser Menschen? Inwie-
weit werden wir von den Medien, unserer Sozialisation,
der Schule oder der Gesellschaft geformt?

Fangen wir an mit der Schule. Was ist die Schule? Die
Schule soll uns eine gewisse Grundbildung vermit-
teln. Sie soll uns helfen, uns zu entwickeln, also auch
unsere Meinung und Ideologie. Wenn es um Schule
geht, spricht der Volksmund auch von der Erziehung
zum miindigen Biirger. Oben nannte ich den Artikel 5
des Grundgesetzes. Der Artikel 7 dieses Gesetzbuches
beschéftigt sich mit dem Schulwesen und macht darin
ganz klar deutlich: Das gesamite Schulwesen stelit un-
ter staatlicher AufSicht. Der Staat bestimmt also, was
und wie gelernt wird, genauer die Kultusministerien
der Bundeslidnder. Die Kultusministerin will nun mit
einem kleinen Ausschnitt des Wissens dieser Welt ein
sogenanntes Allgemeinwissen vermitteln und legt dabei
fest, was wichtig ist zu wissen und was nicht, und pro-
duziert damit das Wissen, dass ihre ,,miindigen Biirger*
besitzen. Das erste, was Kinder in der Schule lernen, ist
Schubladendenken. Sie miissen kategorisieren und wer-
den kategorisiert in Geschlechter, Hautfarbe, Sprache,
Status, Besitz und weitere. AuBBerdem geht es darum,
die gesellschaftlichen Normen, Regeln, Rituale und
Disziplin in die Kopfe der Kinder zu verankern. Die
Schule sorgt fiir eine Reproduktion der gesellschaftli-
chen Verhiltnisse. Es wird uns eine Anlernung von Ob-
jektivitit und Neutralitdt vorgegaukelt. Diese besitzen
wir aber nicht, denn es geht nur darum die herrschende
Gesellschaftsordnung unhinterfragt als die einzig mog-
liche darzustellen. Natiirlich wird im Politikunterricht
(aber nur bei bestimmten, emanzipatorischen Lehrern)
auch mal iiber die Fehler der Rentenpolitik oder dhn-
liches geredet, nie aber das System in Frage gestellt.
Schule ist immer geprdgt von enormer Anpassung an
die herrschenden Verhéltnisse. Wobei der Druck nicht
immer von der hierarchischen Spitze, dem Lehrer, aus-
geht, sondern auch von anderen Schiilern. Die Schiiler
miissen sich einer bestimmten Kleiderordnung unter-
werfen, die von den Schiilern selbst oder vielmehr der
Textilindustrie vorgegeben wird. Jeder muss den neus-
ten Klingelton haben.

Womit wir zum zweiten Punkt kommen:

Dem Konsum.

Der Punkt Konsum ist eng verbunden mit dem Punkt
der Medien. Konsum und Medien lassen sich nicht un-
abhingig voneinander betrachten und sind miteinander
verstrickt. Unser Konsum wird durch die Werbung,
durch Sendungen und Filme von den Medien beein-
flusst.

Kinder und Jugendliche sind die Konsumkdnige
Deutschlands. Sie geben 3,4 Mrd. Euro im Jahr fiir
Mode und Kleidung aus und 2,8 Mrd. Euro fiir Handys
und deren Rechnungen, Tendenz steigend. Kinder und
Jugendliche der heutigen Zeit sind voll und ganz im Ka-
pitalismus angekommen. Unwahrscheinlich, dass diese
ganzen konsumorientierten Jugendlichen alle {iber-
zeugte Kapitalisten sind. Sie kennen es nicht anders. Es
wird ihnen seit jeher eingetrichtert, das teure Klamotten
oder Schmuck oder Handys das Ansehen steigern. Das
wird bewusst gemacht, nicht von den Erziehungsbe-
rechtigten oder den Lehrern, sondern von Firmen, die
ihre Produkte verkaufen wollen.
Werbung wird in vielen Bereichen
gezielt auf Kinder und Jugendliche
ausgerichtet, da diese eine enorme
Zielgruppe darstellen. Sie sind
kauffreudiger als die Erwachsenen
und regen obendrein die Erwachse-
nen zum Kaufen an. Prestige durch
das Anhdufen von teuren Dingen
zu erlangen ist aber keine selbstentwickelte Meinung
der Kinder und Jugendlichen, sondern lediglich das
Produkt der Werbestrategien einiger Gro3konzerne.
Punkt drei sind die Medien. Medien sind nicht nur das
Fernsehen, sondern vor allem auch Zeitungen, Radio
und das Internet. Gerade durch das Internet ist in den
letzten Jahren eine Flut von neuen Informationsmog-
lichkeiten auf uns hereingerollt. Das macht die Mei-
nungsbildung fiir die Menschen aber nicht leichter.
Wir miissen entscheiden, was wahr ist. Aufgabe der
berichtenden Medien wie Zeitungen, Nachrichten im
Fernesehen oder bestimmte Internetseiten haben die
Aufgabe neutral tiber die Geschehnisse in der Welt zu
berichten, damit sich der Zuschauer aus den gegebenen
Informationen eine Meinung bilden kann.
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Auch hier ist also das groB3e und beherrschende Thema
wieder Objektivitdt. Diese existiert hier aber genauso
wenig wie im Unterricht in der Schule oder im Kon-
sumverhalten der Menschen. Die Medien haben eine
Meinung zu gewissen Themen und wollen lediglich mit
Informationen diese Meinung belegen. Die Medien ent-
scheiden selber, woriiber sie wie lange oder tiberhaupt
berichten und welche Informationen sie mit einbringen
und welche weglassen. Ein kleines Beispiel dazu: In
Irland fand eine Volksabstimmung zum EU-Vertrag
statt. Die Iren haben beschlossen, den EU-Vertrag ab-
zulehnen und das ging groB durch die Presse. In allen
Nachrichtensendungen war es das Topthema. In den
Nachrichten wurde dariiber berichtet, dass das jetzt eine
schwere und schlimme Krise fiir die EU sei und, dass
die Abstimmung eine grofe Blamage fiir die irische
Regierung sei.

Nun ist es ja nicht so, dass die Iren durchweg alle
besonders dumm sind, das zu behaupten wére sehr
rassistisch. Es gab also definitiv einige Griinde, die da-
gegen sprachen, fiir diesen Vertrag zu stimmen. Die hier
aufzufiihren, wiirde aber den Rahmen sprengen. Es soll
auch nur ein Beispiel sein, aber die Nachrichten haben
diese Informationen fast alle weggelassen.

Der Mensch glaubt nur, was er sieht. Seit Fernsehen,
Internet und Bildzeitung gibt es jetzt eine ganze Menge,

die der Mensch glauben und zu seiner Meinung ma-
chen kann. Es ist Fakt, dass bestimmte Medien auch
bestimmte Meinungen vertreten. Und dass Menschen,
die diese Medien konsumieren, eine dhnliche Meinung
vertreten. Wer sich politisch fiir mehr links hilt, kauft
sich die Stiddeutsche Zeitung, wer sich mehr in der kon-
servativen Ecke beheimatet fiihlt, bestellt die Welt und
wer aus einer bildungsarmen Arbeiterfamilie stammt
und selber nicht gerne viel Zeit mit Lesen vertrodelt, der
liest eben die Bildzeitung. Und diese Personen glauben
auch, was sie da lesen, denn sie brauchen ja ein Medi-
um, dem sie vertrauen kdnnen. Aber diese Meinungen
werden gemacht. Allerdings nicht vom Leser.

Das sind nicht die einzigen Punkte, die unsere Mei-
nungsbildung pragen, geprigt haben oder verursachen.
Ich glaube nicht, dass die Menschen vollkommen
willenlose Wesen sind, die nur durch ihre Umwelt
und Sozialisation geformt werden. Aber ich glaube,
dass wir zu wenig reflektieren. Es wird weder von den
Lehrern als auch von den Eltern dariiber nachgedacht,
ihren Kindern unsere parlamentarische Demokratie im
Kapitalismus objektiv zu erkldren. Fehlerlos ist unser
System keineswegs.

Heutzutage, in unserer Zeit, in der die Beliebtheit des
Fernsehens in eine unermessliche Hohe gewachsen ist,
verbringt ein Grofiteil meiner Freunde seine Zeit mit
dem Sehen unterschiedlicher TV-Sendungen. Norma-
lerweise sind dieses Unterhaltungsprogramme, aber
auch wissenschaftliche Sendungen, die auf grof3es In-
teresse stofen.

Zu den unterhaltenden TV-Shows zédhlen , KWN", ,.Co-
medy Club", ,,Nascha Russia" (,,Unser Russland") und
andere.

Zu den wissenschaftlichen gehéren ,,W mire schiwot-
nich" (dt. ,,m Lebensraum der Tiere"), ,,BBC", etc.
Heutzutage gibt es viele unterschiedliche TV-Sender
fiir jeden Geschmack. Ehrlich gesagt verbringe ich nur
ganz wenig Zeit vor dem Fernsehapparat- ungefahr eine
Stunde am Tag. Ich finde es viel interessanter, mich mit
meinen Freunden zu treffen oder ein Buch zu lesen,
aber oft kommt es so, dass ich zum Fernsehen einfach
zu wenig Zeit habe.

Eine andere Quelle, Informationen zu bekommen,
sind Zeitschriften. Jeder junge Mensch kann sich eine
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Zeitschrift nach seinem Geschmack und Interessen
auswihlen. Was mich betrifft, lese ich gerne ,,Wokrug
Sweta" (dt. ,,Um die Welt"), ,,Nature", ,,Cosmo", ,,Lisa"
und andere.

Allerdings finde ich, dass die meisten Journalisten nur
eine kleine Vorstellung von den Meinungen, den Le-
bensweisen und Einstellungen der Jugendlichen haben.
Aus diesem Grund sind nicht alle Zeitschriften bekannt
und die Jugendlichen ziehen diejenigen vor, in denen
ebenfalls junge Menschen iiber ihr Leben, ihre Interes-
sen und Freizeitbeschéftigungen schreiben.

Als Hauptinformationsquelle dient fiir mich das Inter-
net. Mit Hilfe des Internets erhalte ich die notige Hilfe
fiir schulische Angelegenheiten, aber auch Unterhal-
tung, die Moglichkeit, mich mit meinen Freunden zu
unterhalten oder neue Kontakte zu kniipfen. Fiir meine
Freunde ist das Internet ebenso eine grofle Hilfe und ich
kann durchaus sagen, dass es in Russland das wichtigste
Medium fiir Masseninformation ist.

Jana Ryndina, 14 Jahre

Celiuac, B Halle BpeMs, KOIJia MOMYJISPHOCTh
TEJEBUJIEHUSI BO3POCIA /0 HEHMOBEPHBIX DPa3MEpOB,
MHOTHE W3 MOHMX JIpy3edl YacaMud TpoOBOJAT 3a
MIPOCMOTPOM PA3NUYHBIX Tenenepenad. Kak mpasuio,
3TO pa3BJICKATCIIbHBIC MPOrPaMMbI, HO W HayyHbBIE,
MMO3HaBaTebHbIE IepeIaur He 0CTAI0TCS 03 BHUMAaHUSI.
W3  pasBiekaTenbHBIX  Iepeaad  MOMYJISPHBIMU
cantaorcsi «KBH», «Comedy Cluby, «Hama Rus-
siay u apyrue. Cpenn To3HaBaTeIbHBIX — «B Mupe
KUBOTHBIX», «BBC» u Tt.a. Celiuac cymecTByeT
OTPOMHOE KOJIMYECTBO PA3IMYHBIX KaHAJIOB Ha 000
BKyc. OHaKO, 9€CTHO TOBOpSA, S COBCEM HEMHOTO
BPEMEHH TPOBOXY 3a TEJIEBH30POM — OKOJIO Yaca B
nenb. s MeHs ropa3mo MHTepecHee MOooOIIaThes ¢
JPY3bIMU HJIM TIOYMTATh KHUTY, HO YacTO MOJIy4aeTcs
TaK, YTO Y MEHS IIPOCTO Ha OTO HE XBaTaeT BPEMCHHU.

JIpyruM HCTOYHHUKOM IOJIy4eHHUsT HH(OPMAIUH MOTYT
MOCHYXUTh >KypHaJIbl. KakIbplii MOIPOCTOK celuac
MOJKET BBIOpaTh cebe KypHasl B 3aBUCHMOCTH OT CBOHX
WHTEPECOB, BKyCOB. YUTO KacaeTcs MeHs, S OYCHb
mobmro untath «Bokpyr CBeray, «Nature», «Cosmoy,

15.10.2008, 08:53

«JIuza» u gpyrue.
OpHako s ObI XOTeJNa CKa3aTh, YTO HHOT/IA YKYPHAIUCTHI
MaJi0 UMEIOT TPEACTABICHHS O MHEHHH MOJIOICKH,
00 WX o0Opase XU3HU, 00 WX KUIHCHHOW IO3HIIHU.
[ToaTomMy HE Bce XypHaJbl MOMYJISPHBI, ¥ OOIbIIEe
MPEIOYTEHUE OTIACTCS TeM, B KOTOPBIX MOAPOCTKH
CaMH THIIYT O CBOEH KH3HH, CBOUX YBJICUCHHSX,
WHTEpecax.
OpHako, I MEHsI TJIaBHBIM UCTOYHUKOM HH(OPMAIIUU
sisiercst MHTepHeT. C MOMOMIBIO HEro s MOTY He
TOJBKO HCIIOJB30BaTh IOMOIIb 110 IIKOJBHBIM JI€JIaM,
HO ¥ PAa3BIIEYbCs, MOOOINATHCS C APY3bsIMH, 3aBECTH
HOBBIE 3HakoMcTBa. J[mst moumx npyserr WHTepHer
TaK)Ke SBJISIETCS. OOJBIIMM IOMOIIHUKOM, M SI CMEJIO
MOTY CKa3aTb O TOM, 4TO B Poccuu oH siBIIsieTcs OTHUM
W3 CaMBIX pacCIpPOCTPAHEHHBIX CPEICTB MAaCCOBOH
uH(pOpMAaILIHH.

SIna Peinauna, 14

(OUHIHIN LIBYE0D BIFN))
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Das Bildungssystem in Russland

Die Schulbildung in Russland
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Russland zdhlt zu den Landern mit der besten Schul-
bildung. Ca. 98% der Menschen dort konnen lesen und
schreiben, mehrere Millionen besitzen eine hohere und
mehr als 100 Millionen eine allgemeine Schulbildung.
Hinter diesen offiziellen Zahlen und ,,trockenen‘ Statis-
tikwerten stehen jedoch Menschen mit ihren Kenntnis-
sen, Bediirfnissen und einem Platz in der Gesellschaft.
Unter ihnen gibt es Ingeneure, Bauherren, Wissenschaft-
ler, Wirtschaftswissenschaftler und Psychologen sowie
viele andere Menschen mit verschiedenen Berufen.
Doch in jiingster Zeit steigt die Anzahl der Juristen,
Wirtschaftswissenschaftlern und Psychologen an. De-
ren Zahl lberschreitet bereits sogar die Nachfrage auf
dem Arbeitsmarkt unseres riesigen und grenzenlosen
Landes.

Auf der anderen Seite nimmt die Zahl der Vertreter der
Arbeiterschicht immer weiter ab, sodass der Mangel an
qualifizierten Arbeitern und die sich zuspitzende Kon-
kurrenz zwischen den hinter ihnen stehenden Unterneh-
men und Organisationen immer stirker zum Vorschein
tritt. Im Grof3en und Ganzen bessert sich die Situation,
daher hoffen wir, dass in naher Zukunft diese auB3erge-
wohnliche und ein wenig seltsame Angelegenheit weni-
ger auBergewohnlich und seltsam sein wird.

Lasst uns nun einen Blick auf die hohere Schulbildung
werfen, und zwar auf die russischen Hochschulen. Von
diesen Hochschulen existieren in Russland tausende,
was eine riesige Anzahl ist. Allerdings haben nicht
viele von ihnen eine wahrhaftige Anerkennung weder
im Inland noch im Ausland. Aber diese Schulen sind
wahrscheinlich die besten in Russland und in der gan-
zen Welt, gleichwertig zu einigen schulischen Einrich-
tungen der Alten und der Neuen Welt.

Das Prestige einer hoheren Ausbildung wéchst stetig,
sowie die Anzahl der Studenten, die eine Ausbildung in
unterschiedlichen Einrichtungen anstreben. Ein Beweis
hierfiir ist, dass sich alle meine Mitschiiler nach ihrem
Schulabschluss bei verschiedenen hoheren Einrichtun-

Sowohl in Deutschland, als auch in Russland ist die Schulbil-
dung kostenlos. Die Schulpflicht fingt mit sechs Jahren an. In
der Grundschule (1.-4. Klasse) lernt man lesen, schreiben und
Mathematik. Wenn du am Ende der Grundschule nicht sehr
gute Noten hast, kommst du in die Mittelschule (5-11 Klas-
sen)*. Wenn du bessere Noten hast, kannst du versuchen, ins
Gymnasium oder ins Lyzeum (5-11 Klassen) zu gehen. Auf
dem Gymnasium ist der Lehrplan schwieriger als in der Mit-
telschule (auf dem Lyzeum - noch schwieriger), aber die Bil-
dungsqualitit ist auch besser. Beispielsweise lernen Kinder
auf dem Gymnasium/Lyzeum zwei Fremdsprachen: Englisch
und Deutsch/Franzosisch (freie Wahl), in der Mittelschule
lernen Kinder nur eine Fremdsprache, oder im Vergleich mit
der Mittelschule haben Kinder auf dem Gymnasium/Lyzeum
mehr Informatikstunden usw.

Aber das heilit nicht, dass Kinder aus Mittelschulen keine
Chancen auf einen guten Ausbildungsplatz haben. Alle

gen bewerben wollen, wobei eine grofle Beliebtheit
technische Hochschulen erfahren. Viele von ihnen
erhalten dann eine zweite oder sogar eine dritte hohe-
re Ausbildung. AuBlerdem zeichnet sich Russland im
Vergleich zu anderen Landern dieser Welt dadurch aus,
dass die Ausbildung von der Grundschule, bis hin zum
Abitur und dem Abschluss des Studiums kostenlos ist.
Obwohl es Unmengen von Privatinstituten, Universita-
ten und Akademien gibt, die verschiedene Ausbildungs-
moglichkeiten anbieten, zeigen viele Studenten ein
grofleres Interesse gegeniiber staatlichen Universitéten,
um spiter prestigetrachtige Berufe ausiiben zu konnen.
Vor der Immatrikulation und der Auswahl des spéteren
Berufs muss jeder einen wichtigen Abschnitt in seiner
Ausbildung durchlaufen- ndmlich den der Schule.

Die Kinder werden mit sechs bis sieben Jahren ein-
geschult. Dies ist mit einem riesigen, frohlichen und
lustigen Fest verbunden- die Einschulung in die erste
Klasse! Neue Bekanntschaften, ein Haufen Eindriicke-
das ist das, was die Erstkldssler zuallererst erwartet.
Zunéchst aber steht die Eingewohnung an die neue Situ-
ation im Vordergrund. Diesen Kindern stehen noch zehn
Schuljahre, tolle und weniger tolle Schulfacher, Lehrer,
heranwachsende Mitschiiler, gemeinsame Ausfliige und
Exkursionen bevor- dies alles soll aus den Leuten mit
unterschiedlichen Interessen, Gewohnheiten und einem
einzigartigen Charakter eine geeinte und freundschaft-
liche Klasse ergeben. Diese Schiiler werden es sogar
nicht bemerken, wie schnell die zehn Jahre verfliegen
werden, wie man schon bald von dem vertraut gewor-
denen und lieb gewonnenen Ort, den Mitschiilern, die
zu Freunden geworden sind, von einem besonderen
Lebensabschnitt Abschied nehmen muss. Am Ende des
Schuljahres erwarten sie Entlassungsfeiern, Eintritts-
priifungen in die Hochschulen, und, selbstverstandlich,
der bewegende letzte Pausengong — der Abschied von
der Schule und damit der Eintritt in ein neues Leben.

Alexander Adujenko, 16

Kinder haben gleiche Mdglichkeiten, und alles héngt von
ihren Kenntnissen ab. Im letzten Jahr der Schulbildung ha-
ben alle Kinder in allen Einrichtungen allgemeine staatliche
Priifungen. Abhéngig von den Resultaten dieser Prifungen
bekommen sie ihre Zeugnisnoten. In Russland nennt man das
Abitur ,,Attestat®.

Wenn du ausschlieBlich Einsen vorweisen kannst, wirst du
am Ende deiner Schulzeit mit einer goldenen Medaille ausge-
zeichnet. Wenn du aber unter den Einsen eine Zwei hast, be-
kommst du eine silberne Medaille. Medailleure haben einige
Privilegien wéhrend der Eintrittspriifungen in Berufschulen/
Colleges/Hochschulen.

* Seit 2008 miissen alle Kinder elf Klassen abschlie3en. Aber
davor konnte man nach der neunten Klasse zur Berufschule

oder zum College gehen. Alexander

(T 111
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Poccust ogHa u3 caMbIx 0Opa3oBaHHBIX CTpaH MUpA.
Bonee 98% eé rpaxmad rpaMOTHBI, AECATKA MAJUTHOHOB
YEIIOBEK MMEIOT BbICIIEe oOpazoBanue, Oosiee 100
MUJITHOHOB HIMEIOT cpeiHee o01ee 0Opa3oBaHue.

Ho 3a »tuMum tmudpamu odumuanbHOW W CyXou
CTaTUCTHKHU CTOST KHUBBIE JIFOM CO CBOUMH 3HAHUSMH,
MOTPEeOHOCTSIMU, MECTOM B o01IecTBe. ECTh HHXEHEepHI
Y KOHCTPYKTOPBI, CTPOUTENH U YUEHBIE, SKOHOMUCTHI U
TICHXOJIOTH, W JIFOJTA MHOTHX JIPYTHUX MPOQPECCHil.

Ho B mocnegnee BpeMs pacT€T M pacTET KOJIUYECTBO
IOPUCTOB, DKOHOMHCTOB, TICHXOJIOTOB. MX yxke naxe
OoJibllle, YeM HY)KHO Hallle OrpOMHOM W HEOOBATHOU

CTpaHe.
C npyroii CTOPOHBI YMEHBIIAETCS  YHUCIIO
MpEACTaBUTENEH pabouux CIIeIMaIbHOCTEH,
MO3TOMY BCE OCTpee M  OCTpee  OIIyIIaercs

HEXBaTka KBaJH(DHUIUPOBAHHBIX paboOYMX pyK U
0KECTOUEHHAs] KOHKYPEHIIUS MEeXIy MPeanpUsTHIMHI
Y OpTaHU3ALUSAMH 32 HUX.

Ho B memoM cuTyamust MONpPAaBisSeTCs, IO3TOMY
OyZeM HaJesIThCsl, YTO B ONmkaiieM OyayIleM Takoe
JOOOIBITHOE M HEMHOI'O CTPAaHHOE IOJIOKEHHE el
nepecTaHeT ObITh TAKMM CTPAHHBIM U JIFOOOTIBITHBIM.
Tenepr MOroBOopUM O BBICIIEM 00pa3oBaHHUH, TO €CTh
0 poccHiickux By3ax. Mx (By30B) B CTpaHE OIpOMHOE
MHOXECTBO, TBICAYM M ThIcSuM. Ho moxnmmHHOE
npu3HaHue W Ha PonuHe u 32 pyOekoM MMEIOT JIMIIb
HeMHorue m3 Hux. Ho, mokayiyi, 3TO JIy4IIHe BY3bl
He Tonbko Poccuu, HO M MUpa, HApPSAAY C HEKOTOPBIMU
yueOHbIMU 3aBefieHnsaMu Ctaporo u Hosoro Caera.
[IpecTr>kHOCTH BBICIIET0 00pPa30BaHUsS TOJNBKO PACTET,
KaKk ¥ KOJMYECTBO CTYJACHTOB, OOy4arommxcs B
pa3IMYHBIX y4eOHBIX 3aBelleHHsX. JoKa3arenbCcTBOM
MOXET CIY>KUTh TO, YTO BCE MOU OJHOKIACCHUKHU

coOHMparoTcss TOCTYNaTh B  Pa3iU4YHbIE BBICIIHE
y4eOHbIe 3aBe/ICHUsI, IPUIEM 0CO00M MOIMYISIPHOCTHIO
MOJI3YIOTCS TEXHUYECKHE By3bl. MHOTHE IOJIy4aioT
BTOpOE M JlaKe TPEeThe BhIciiee oOpasoBanue. Kpome
TOTO, BBITOIHBIM OTIIMYUEM Poccuu oT MHOTHX APYTHX
CTpaH MHpa SBJSIETCS TO, YTO OOpa3oBaHME Ui €€
rpaxkJaH OecCIUIaTHO OT IMEPBBIX IIArOB B HadaJIbHOM
IIKOJIE JI0 BPYYEHHs TUIUIOMA IPH BBIXOJE M3 BYy3a.
XoTs B M300MJIMN YaCTHBIE HHCTHTYThI, YHHBEPCUTETHI
W aKaJeMHH, Npeajararoie o0pa3oBaTeibHbIC
YCIIYTH, YTO MOYKHO OOBSICHUTB U OOJIBIINM KOHKYPCOM
Ha OIO[DKETHBIE MecCTa, OCOOCHHO Ha TPECTUIKHBIC
cnenuansHocTU. Ho mepes mocTyruieHneM 1 BBIOOpom
Oyayuiei mpodeccruu HYXHO NPOUTH emE OfHYy
B)XHYIO CTYIICHb B 00pa30BaHHH - LIKOITY.

B mxkomy nmetm umytr B 6-7 5eT. DTO OTrPOMHBIN,
BECENIBII M PAfOCTHBINA NPA3IHUK - IOCTYIICHUE B
niepBbIi ki1acc! HoBble 3HakOMCTBa, Kyda BIeYaTIIeHUH
- BOT, YTO KAET MEPBOKIACCHUKOB BIIEpeau. A IOKa
OHHM TOJIBKO IMPHUBBIKAIOT K HOBOH 00cTaHoBKe. VM emmié
npenactout 10 jer oOydyeHwus, JTFOOUMbIC U HE OYCHB
MIPEIMETHI, YYUTENs, B3POCIEIONINE OAHOKIACCHUKH,
COBMECTHBIE ITOXO/bI, 3KCKYPCHH — BCE 3TO JIOJHKHO
U3 JIOJIeN C pa3UYHbIMH MHTEPEeCaMHU, MPUBBIYKAMH,
XapaKkTepoM CO3/aTh €IWHBIA U APYKHBIN Kinacc. OHU
U HE 3aMETAT, Kak mpoietart 3ty 10 yet, kak yxe Hamo
OyJeT paccTaBaThCsl C TAaKMM POIHBIM W OIHM3KUM
CepaIly MEeCTOM, Kak IIKOJa, C OJHOKJIACCHUKAMH,
CTaBIIUMH TeOE APY3bSIMH, C «IIOXOi» XKU3HH. B
KOHIIE TO/la UX JKIYT BBIMYCKHbIE M BCTYHHUTEIbHBIE
9K3aMEHbI M, KOHEYHO, TPATUIMOHHO TpPOTaTeIbHBIN
IlocnenHuii 3BOHOK — TPOLIAHME CO LIKOJIOW,
BCTYIIJICHHE B HOBYIO JKH3Hb.

Anexcanaep AxyeHko, 16 jer

B Poccum, Taxoke kak u B [epMaHiH, IIKOJIBHOE 00pa30BaHKe
OecriatHoe. Bcee nmeTw 00si3aHBI XOAWTH B IIKOAY € 6
net. B HaganpHOM mkone (¢ 1 mo 4 kiaccel) AeTH ydaTcs
yuTarh, NMcarb M cuyuTarb. I[0 OKOHYAHUIO HayaJIbHOU
IIKOJIBI  CYIIECTBYET JIeNI€HHe: [HEeTH, YbM YCHEXH He
3HAUUTENBHBI, UAYT B OOBIYHYIO CPEIHIOIO ILKOIY, a JIETH,
JIEMOHCTPUPYIOIHE XOPOIINE 3HAHUS, MOTYT MOIBITAThCS
MOCTYNIUTh B THUMHAa3UI0 MM JHLEH (BO BCeX OTHX
yupexIeHusx netn ydarcs no 11 kiacca*). B rumnazum
YUUTBCSl CIIOXKHEE, YeM B OOBIYHOW CpeAHel Iukose, a
B JIUIIEe — €lle CIOXHEee, YeM B I'MMHAa3uH, HO 3aTO TaM
Jy4lle KauecTBo oOpa3oBanus. Hanpumep: B TUMHA3UU WK
JHIee AT M3Yy4YaloT 2 MHOCTPAHHBIX fA3bIKa (QHIIHHCKHIMA
— 00s13aTeIbHO ¥ HEMEIKHUH/(PppaHIy3CKUi — 10 BBIOOPY), a
B CPEJIHEH LLIKOJIE — TOJIBKO OMH; I10 CPABHEHUIO CO CPEIHEU
HIKOJION ydYaniyecsl JIMes WM TMMHA3uM MMEIOT OoJblie
yacoB uH(popMarukud U T.J. Ho 3TO coBcem He o3Hayaer,
YTO JIeTH W3 OOBIYHBIX MIKOJ HMMEIOT MEHbIIE IAHCOB

15.10.2008, 08:53

Ha TOJTy4YEeHHE MalbHEHIIero XOpOIIero oOpa3oBaHUS.
Bo3moxHOoCTH z[eTeﬁ paBHbBI, © BCC 3aBUCHUT JHIIb OT HX
peanbHBIX 3HaHMN. B koHIe 11-T0 Kilacca Bce IeTH BO BCEX
YUPCKACHUAX CAAIOT €ANHBIC TOCYAApPCTBCHHBIC 5K3aMCHBI.
[To pesympTaram 3THX 3K3aMEHOB OHH IIONy4YalOT aTTeCcTaT
c oueHkamu. B T'epmanuu oH HaszbiBaetcst «Abitur». Eciu y
Te65[ B aTTECTATC TOJBKO OTIIMYHBIC OIICHKH, 3TO O3HAYACT, UTO
TBHI OKOHYIJI LIIKOJTY C 30JI0TOH Menansio. Ecin y Tebs Hapsty
C OTIIMYHBIMH OLCHKAaMH €CTb O/JHA OIICHKa «XOpomio», TO
THI TIOJNyYaellb cepeOpsHyro Menanb. MemaaaucTbl UMEIOT
ONPCACIICHHBIC MPUBUJICTUN HA BCTYIUTCIBHBIX 3K3aMCHaXx
B npodeccruoHaabHble YUUIIHUINA, KOJUICPKH WM BBICIINE
y4eOHBIC 3aBEICHUSI.

* C 2008 . Bce yuaruecst JOJKHbI 3aKaHIMBaTh 11 Ki1accoB.
J1o 3TOr0, MOXXHO OBLTO 3aKOHYUTH 9 KITACCOB U MOCTYITUTH B
npoeCCHOHANTBHOE YUHITHINE WIN KOJUIEUK.

Alexander

MHII0J 4 duHegogedoQ

N0 4d HI/IHBHOSB(IQO OJOHYIrOMII BINILIMN))
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Was ist ein Lyzeum
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Kindergarten (1-6 Jahre)

Grundschule (1-4 Klassen)

Priifungen
Mittelschule (5-11

Klassen)* Gymnasium (5-1T Klassen)

70% Kinder

25% Kinder

Lyzeum (5-11 Klassen)
5% Kinder

=1l =

Jerckwuii can (et ot 1 10 6 1IeT)

Hauanpnas mxona (¢ 1 mo 4 ximaccer)

Cpennsis mikoia (¢ Smo 11 kmacesn)*

DK3aMEHBI

Eintrittspriifungen

2) College (3-4 Jahre)

3) Hochschule (5 Jahre)**:
a) Universitit
b) Institut
c) Akademie.

1) Berufschule (1-4 Jahre, das hingt von dem Beruf ab)

*  Seit 2008 miissen alle Kinder 11 Klassen beenden. Aber davor konnte man nach der neunten Klasse

zur Berufschule oder zum College gehen.

**2009-2010 warten wir auf Verdnderungen im System der Hochschulen im Rahmen des Bologna-

Prozesses.

Alexander

70% BCex ydarmxcs T'mmuazus (c Sto 11 kiaccer) JIuneii (c Smo 11
25% Bcex ydamumxcs KJIACCHI)
5% Bcex
VHAITUXCA

BCTyHI/ITeJILHI)IC OK3aMCHBbI

npogeccun)
2) Komremx (cpok o0yuenus 3-4 roma)
3) Beicmas mkodna (5 yer)**:
a) YHUBEpCUTET
b) WucTuTyT
c) Axagemus.

1) IlpodeccuonanpHoe yumnmiie (Cpok 00ydeHus ot 1 10 4 JeT, B 3aBUCUMOCTH OT

* C 2008 . Bce yyamuecs T0JIKHbBI 3akaH4YMBaTh 11 kiaaccoB. J[o 3TOro, MOXXHO ObLIO 3aKOHUUTH 9
KJIACCOB M TIOCTYIHUTH B TPO(ECCHOHAIBHOE YUHITHILE MITH KOJIJISK.

** B nmepuon ¢ 2009 o 2010 rr. B Poccuu oxxumaercs peopMa CUCTEMBI BBICIIETO 00pa30BaHUs H3-3a

y4acTHsl CTpaHbl B bOJIOHCKOM Iporecce.

AJlekcaHap

Ich weil} nicht, ob es in Deutschland Lyzeen gibt, aber
in Russland existieren sie seit 1810. Eigentlich ist ein
Lyzeum eine Schule, wo der Lehrplan schwieriger ist,
und folglich ist die Bildungsqualitit besser.

Die Schulpflicht fingt in Russland mit sechs Jahren
an. In der Grundschule (1.-4. Klasse) lernt man Le-
sen, Schreiben und Mathematik. Wenn du am Ende der
Grundschule nicht sehr gute Noten hast, kommst du in
die gewohnliche Mittelschule (5-11 Klassen). Wenn du
bessere Noten hast, kannst du versuchen, ins Gymnasi-
um oder ins Lyzeum (5-11 Klassen) zu gehen.

Im Lyzeum haben die Kinder dieselben Lehrfacher wie

in der Mittelschule, aber die Unterrichtsstundenzahl ist
hoher.
Zum Beispiel haben die Kinder im Lyzeum zweimal
mehr Informatikstunden und lernen zwei Fremdspra-
chen: Englisch und Deutsch bzw. Franzoésisch (in der
Mittelschule lernen Kinder nur eine Fremdsprache)
usw.

Im Vergleich mit der Schule, gibt es im Lyzeum bessere
Moglichkeiten fiir die Selbstrealisierung. Zum Beispiel
im Brjansker Lyzeum Nel gibt es eigene Forschungs-
laboratorien, Arbeitswerke und Kindergemeinschaften
(Tanzen, Singen, Theater, Kunst und, und, und...).
Alles ist absolut kostenlos.
Neben eigenen Lehrern laden Lyzeen auch Hochschul-
dozenten ein. Das steigert die Bildungsqualitét enorm.
Als Resultat kann man Lyzeumsabsolventen in den bes-
ten Universitdten des Landes treffen.

Andrej Fedosow

S He 3Haro, ecth U nuueu B ['epmanun, HO B Poccun
oHM cymiecTBYOT ax ¢ 1810 roma. Ilo cyru, nuneit
— 9TO MIKOJIA, T7le YYeOHBIN TUIaH HAMHOTO CIIOJKHEE, a
KAa4eCTBO 3HAHUU — BBIIIIE.

B Poccun nmetm 00s3aHBI XOOWUTH B HIKONY C 6 JIET.
B mawanpHO# mikone (¢ 1 mo 4 kiaccel) A€TH ydarcs
YUTaTh, MMCATh U CUUTaTh. [l0 OKOHUAHWIO HaYaTHHON
IIKOJIBI CYIIECTBYeT JEJeHHEe: JeTH, YbH YCIIEXH He
3HAYHUTENBHBI, UIYT B OOBIYHYIO CPEIHIOI0 INKONY, a
JeTH, JIEMOHCTPHUPYIOIIUE XOPOIIUEe 3HAHUS, MOTYT
MIOTIBITATECS TTOCTYNUTh B THMHA3WIO WJIM JIUIEH (BO
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BCEX ITHUX YUPESKICHHSX NeTH ydarcs a0 11 kimacca).
Y4eOHble IPEIMETHI B JIMIEE TE JKE, YTO U B LIKOJIE, HO
KOJIMYECTBO y4eOHBIX 4acoB Oousbmie. Tak, Hampumep,
JIMLIEUCTHI U3YYaIOT 2 HHOCTPAHHbIX fA3bIKa, a HE OZIUH,
KaKk B IIKOJE, a KOJUYECTBO YacoB HH(POPMATUKH
OoJpie B 2 pasa.

Ilo cpaBHeHHMIO C OOBIYHBIMH IIKOJIAMH, B JIMIEE
ecTb OoJblIe BO3MOKHOCTEH Il caMopean3alii.
CyIecTByOT CBOM HaydHBIe Jlabopatopuu, pabdoune
MacTepCKHe U TBOpPUYECKHE CTyInH (Xopeorpadmyeckas,
BOKaJIbHAs, TeaTpajbHasl, U300pa3UTEIbHOIO UCKYCCTBA
1 T.1.). Bece 310 abCcommoTHO OecIIaTHO.

[lomumo cBoux yuMTened JIMLEW OPUNIAIAIOT
npenojaBarTeieldl U3 PasIMYHbIX BBICHIMX Y4EOHBIX
3aBEACHUM, UYTO TaKkXKe IOBBIIIAET  KaueCTBO
oOpazoBanusi. Kak ciiencTBue, BBIYCKHUKOB JIMIIEEB
MOYXHO BCTPETHUTD B JIyUIINX YHUBEPCUTETAX CTPAHbI.

Anapeii ®enocos

MHII0J 9 BuHed0eedOO BNALON)

SHUIIIHI QOMRL OLE
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Bevor ich mich mit diesem heiklem Thema auseinan-
dersetze, wollte ich erst einmal fiir mich das Wort Inte-
gration im Worterbuch nachschlagen.

Integration: 1. (allg.) Herstellung eines Ganzen, Zu-
sammenschluss, Vereinigung 2 (Math.) Berechnung
eines Intergrals 3 (Wirt.) Zusammenschluss zu einem
einheitlichen, iibernationalen Marktgebiet 4 (Pol.)
Abbau nationaler Verfiigungsgewalt zugunsten zwi-
schenstaatlicher Organe u. Regelungen 5 (Soziol.) Die
Aufnahmegesellschaft akzeptiert die Einwanderer im
privaten Bereich, die an sozialen Aktivitdten teilnehmen
und Mitglieder in Vereinen der Aufnahmegesellschaft
sind.

Integration beschreibt einen sehr schwierigen, lang
andauernden und dynamischen Prozess des Zusam-
menfiigens und Zusammenwachsens. Dieser Prozess
besteht aus Anndherung, gegenseitiger Auseinanderset-
zung, Kommunikation, was anfangs sehr schwierig ist,
Feststellen von Unterschieden, aber auch Gemeinsam-
keiten.

Um am gesellschaftlichen Leben mit den Einheimi-
schen teilzunehmen, ist natiirlich an erster Stelle das
Erlernen der neuen Sprache und eine gewisse Kommu-
nikationsféhigkeit- und Bereitschaft erforderlich. Die
personliche Einstellung und der Wille miissen da sein,
sonst steht man sich selber im Wege. Migranten der
ersten Generation tendieren dazu, sich Verkehrskreise
innerhalb der eigenen Volksgruppe aufzubauen (,,Par-
allelgesellschaften®), als Schutz vor Uberforderung und
sozialer Isolation, aber auch, weil sie von den Einheimi-
schen nicht aufgenommen werden. Fiir das Nachkom-
men, also fiir die ndchste Generation ist es aber wichtig,
sich auf die neue Gesellschaft und nicht auf das Her-
kunftsland einzustellen. Ich will damit nicht sagen, dass
man seine Heimat und seine Wurzeln vergessen soll.
Aber fiir eine erfolgreiche Integration, besonders bei
Jingeren, ist die Neuorientierung notwendig, weil sie
sonst in dieser ,,Parallelgesellschaft hingen bleiben.
Als ich nach Deutschland kam, war ich 12 Jahre alt und
konnte kein Wort Deutsch. Ich kam in die 5. Klasse einer
Orientierungsstufe/ OS . Die einzigen Facher, an denen
ich teilnehmen konnte, waren Englisch, Sport und Ma-
the. Es war keine schone Zeit, wenn ich zuriickblicke.
Ich konnte mich mit den anderen nicht verstdndigen.
Man war unfreiwillig ,,stumm und taub®. Ich glaube, ich
bin nicht die einzige, die in so einer Situation war/ist.
Wihrend die anderen Schiiler Erkunde, Religion usw.
hatten, hatte ich Forderunterricht in Deutsch. Bis heute
bin ich sehr dankbar fiir diesen Unterricht. Die Gruppe
war klein und die Lehrerin war sehr geduldig mit uns.
Nun, vor kurzem habe ich gehort, dass es solche
Forderunterrichte nicht mehr gibt. Wie soll man sich das
denn vorstellen?! Die Klassen sind heute viel voller, als
vor zehn Jahren und in diesen Klassen sitzen vielleicht

ein paar aufgeweckte, ausldndische Kinder, die kein
Deutsch beherrschen und deswegen natiirlich nicht am
Unterricht teilnehmen kdnnen und dadurch evtl. den
Unterricht stéren. So ein Verhalten ist verstdndlich,
weil die Kinder sich eben langweilen. Und nach der
Schule hingen die Kinder mit ihresgleichen herum. So
entstehen auch ,,Parallelgesellschaften”. Tja, so wird
das nichts mit der Integration.

Zur Integration gehort nicht nur das Bemiihen der
Einwanderer, sondern auch das der Einheimischen.
Es sollte eine gewisse Offenheit gegeniiber den
Einwanderern vorhanden sein, dazu gehort insbesondere
der Zugang zum Arbeits- und Wohnungsmarkt. Ein
sicherer Arbeitsplatz verschafft ein festes Einkommen,
Selbstverwirklichung und soziale Beziehungen.
Ein freier Zugang zum Wohnungsmarkt verhindert
die Bildung von ,Wohngettos* und damit eine
regionale Abgrenzung der Einwanderer gegeniiber der
Aufnahmegesellschaft.

Ein chancengleicher Zugang zu Bildungs- und
Ausbildungseinrichtungen beschleunigt die Integration.
Getrennte Schulen oder Klassen dagegen fiithren
zu einer sozialen Abgrenzung und verhindern den
Bildungsanschluss an die Mehrheitsgesellschaft.
Deutschland ist 1angst eine multikulturelle Gesellschaft
geworden. FEine Gesellschaft, in der Menschen
unterschiedlicher Herkiinfte, Nationalititen, Sprachen,
Religionen, Ethnien zusammenleben. Und durch die
kulturellen Unterschiede ergeben sich verschiedene
Traditionen, Lebensstile und Vorstellungen von Werten
und Ethnien.

Wie wir alle wissen, hat jeder von uns vom Grundgesetz
aus das Recht auf eine eigene Meinung sowie auf
Religionsfreiheit. Und es wére schon, wenn wir
alle mehr Riicksicht auf diese Grundrechte nehmen
wiirden.

N. Ziskand, 22
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Ilepen TeM, Kak HayaTh paccykKaaTb 00 JTol
JeJTUKaTHOW TeMe, s peluia, sl ceOsl, MOHSITHE CIIOBa
MHTErpanus”’ IOCMOTPETh B CIOBApeE.

1 (00m1.) OOBbEAMHEHUE B OJTHO IIEJI0e,
CIIUSTHHE, COI03
2 (MareM.) peleHne HHTErpaIoM
3 (3KOHOM.) CIIMSIHUE B €IUHBIN
MHOTOHAITUOHATBHBIH SKOHOMHYECKHI
PBIHOK
4 (momnuT.) pa3aeieHue HaMOHAILHON
MPEJICTAaBUTEILHON BJIACTH B TIOJIB3Y
MEXJly TOCYIapCTBCHHBIMH OpraHaMU
U peryJinpoBaHUEM
5 (comman.) MpUHUMAOIIEE 00IIECTBO
aKLENTUPYeT SMHUIPAHTOB B CBOEM

HMurerpanus:

oOmiecTBe,  KOTOpblE  NPUHUMAIOT
ydactue B 00111eCTBEHHOH
JIeATEIbHOCTH U SBISIIOTCSL YJI€HAMHU
o01IecTB, HanpaBJIeHHbIX Ha

MOAACPIKAHUE 3TOIO IIpoLecca.

WuTerpanus mnpencraBiser coOOW OYEHb CIIOXKHBIM,
JTONTHUN ¥ TUHAMHYHBIY TIPOIIECC B3aUMHOTO COJIMKESHUS
Y COEIMHEHUS. DTOT MPOIIECC COCTOUT M3 TIOCTESIIEHHOTO
CONM)KEHUs!, B3AUMHOTO HEJIOTIOHMMAaHUS, COBMECTHBIX
JIUCKYCCUM, KOTOPBIM B Hadaje IyTH MPEACTABISICTCS
HEJICTKUM, BCJICJICTBUE MPUCYTCTBYIONIMX Pa3IHyui, a
TaKKe M OOIIUX MTYHKTOB COMPUKOCHOBEHUSI.

Jisi TOoro, 4TO0BI AKTUBHO Y4aCTBOBATh B O0IIIECTBEHHOW
JKU3HU MECTHOTO HaceJieHUs, HEeOOXOIUMO, MPEexK/Ie
BCEr0, OCBOMUTH SI3bIK, KOTOPBIA JAacT BO3MOXXHOCTh
obOmenns. Kpome TOro, IOMKHO OBITH  JKEJIaHUE
oOmiarkcs, 6e3 3TOro Bce OyJeT HAaIpacHO.

MurpaHTbI MEPBOH  BOJHBI IIEPECEJICHIICB B
OCHOBHOM CO3[IalOT BOKPYr ce0si OrpaHHYCHHBIN
Kpyr oOmeHus (mapajuielbHoe OOIECTBO) M3 CBOHMX
COOTCYCCTBCHHHKOB, KaK 3allUTy OT TPYIHOCTEH
U OOIISCTBCHHON HW3OJIALMU, a TaKXKe IO MPUYHHE,
YTO MECTHOE HACEJICHHWE WX HE MPUHUMAET B CBOM
Kpyr. s mocnenyromero moKoJICHUsS OYeHb BaKHO
OpUEHTHPOBAThCS HA HOBOE OOMIECTBO, a HE Ha
CTpaHy, B KOTOPOW ponwiics. Sl He Xouy STHUM CKa3arh,
YTO KaXKIbI JIOJDKEH 3a0BITh CBOKO POAMHY M KOPHHU
MpouCXOXKIeHusl. Ho miis ycrmemHoW WHTerpanuu, B
MEPBYIO0 OYepe/Ib JUIS IOJIPACTAIOLIETO0 IOKOJICHUS,
HEOOXOIMMO HOBasi OPUCHTAIIMS, HHAYEe OHU OCTaHYTCS
B MapaJuieIbHOM O0IIeCTBE.

Korna s mpuexana B [epmannto, MHE OBUIO IBEHAIIATh
JIET, U S He TOBOPWJIA TIO-HEMELKH. § Mollia B KOy,
B NATHIN Kiacc. EAMHCTBEHHBIMU MpenMeTamu, Tae s
MOTJIa MPUHUMATh y4acTue, ObUIH: aHIJIUHCKUH SI3BIK,
(U3KyIBTYypa U MaTeMaTHKa. DTO BpeMsi ObLIO JIISI MEHSI
HE OYCHb IIPUATHBIM, KOTJIA 51 00 3TOM BCIIOMHUHAK. S He
MoTJIa HA ¢ KeM oOmiatkcs. Y Obuia He 1o cBOe BoJie
HEMOW U Tyxoul. Sl mymaro, 4To s HE €JUHCTBEHHAas,

15.10.2008, 08:53

KOTOpasi OblJa B 3TOM CHUTyallMH, a KTO-TO M celdac
HaXOJUTCS B TaKOM ke CUTyalluu. B TO Bpems, Korua
JIpyTHe YYeHHWKH IIOCEIIady IpeaMeTsl reorpadmus,
PENUTHS U IpyTHE, S TTOCEeIaia TOTIOTHUTEIbHbBIE YPOKH
M0 HEMEIKOMY sI3bIKY. CeromHs s ¢ 0JaromapHOCTHIO
BCIIOMUHAIO 3TH 3aHATHSA. Kilacc mo yucieHHoCTr 0BT
HEOOJBITNM, a yYUTENbHUIA OblJIa OYEHb TEPIIEITHBON
C HAMH.
HenaBHo s ycnpllmana, 4yTo TakWX 3aHATHH celuac
0O0JIBIIIEe HE CYIIeCTBYET. Kak MOTIIO Takoe CIy9IHuThCs?
Kiaccesl cranu 6osblie, 4em 1ecsaTh JIeT Ha3ad, U B HUX
CUJST TIOABIDKHBIE JIETH TIEPECENCHIIEB, KOTOPhIe He
BJIAQ/ICIOT HEMEUKHM SI3BIKOM, M BCIIEIICTBHE DTOTO HE
MMEIOT BO3MOKHOCTH MPUHAMATh Y9acTHEe Ha ypOKax,
Y COOTBETCTBEHHO, 3a4acTyI0 MENIAIOT IIPOBEICHHUIO
ypokoB. EcTecTBEeHHO, Takoe TOBEIACHHE OIPaBIAHO
MOTOMY, YTO JI€TH TMpocTo cKydaroT. Kak mpasmio,
IOCJI€ 3aHSATHH, OHM OOIIAIOTCS C IOJOOHBIMHU cede
neTbMH. TakuM 00pa3oM, CO3[Ar0TCs IMapayiieNbHbIe
obmecTBa. Ha3Barh 3T0 MHTErpanuei HeIb3s.
K wHTErpanmum mnpHHAUICKUT HE TOJIBKO Yycepaue
MUTPAHTOB, HO U )KeJIaHNE WATH HABCTPETy MUTPAHTaM
CO CTOPOHBI MECTHOTO HACEJIEHHS, YTO COOTBETCTBEHHO
BKJIIOUaeT B cebs  mocTym K pabodeMy MecTy u
KBapTHpHL. HanexxHoe pabodee MeCTO TapaHTHPYET
MTOCTOSIHHYIO 3apa0OTHYIO IIJIaTy, CaMOOIIpEeIeHne U
obmecTBeHHBIE CBI3U. CBOOOMHBIN BHIOOP KBApTHPHI
MpemIoTBpammaeT 00pa3oBaHUE IKWIHIIHBIX ,,[ETTO”,
a TaKKe PETMOHAJIBHOE OTPAHWYCHHE MUTPAHTOB OT
MECTHOTO HaceJIeHHsI.
PaBHBII gocTynm K 0Opa3oBaTEIbHBIM YIPSIHKICHHISIM
YCKOpSIET TpoIlecC MHTErpanuu. Pa3genbHble KIIacChl
WIA [IKOJNBI, HalpOTHB, BEAYT K COIUAIBHOMY
pa3deneHuI0 W MEMIAloT  CIMSIHHIO C MECTHBIM
o0mecTBoM Ha 00pa3oBaTeIbHOM ypoOBHE. |epmaHus
JIaBHO cTajla ~ MHOTOHAallMOHAJIbHOU CTpaHOMH,
00IIeCcTBOM, B KOTOPOM JKHMBYT JIIOAW C PA3IAYHBIM
MECTOM IIPOMCXOXKACHUSA, PA3HBIX HAIMOHAIHLHOCTEH,
SI3BIKOB M penuruil. YUepes KylbTypHbIE pa3iuyus
BO3ZHUKAIOT DPA3JIMYHBIE TPATUINHA, 00pa3 XU3HU U
MIPECTABIICHHUS O [ICHHOCTSIX U O0BIYasX.
Kak MbI 3HaeM, KaXIbplii U3 HAac MMEET IPaBO IO
3aKOHAM CTPaHbI Ha BEIOOP MECTa KUTENbCTBA, INIHOE
MHEHHE, CBOOOIY BEIOOpA PEITUTHH.
beimo 6b1 3m0poBO, ecn OBl MBI OONBINE W Halle
oOpamany BHIMaHUE Ha 3TH 3aKOHBI.

H.Muckana, 22
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Hallo liebe Landsleute aus Deutschland und Kasachstan!

Wir deutschen Riickwanderer, aus den verschiedensten
Léandern der ehemaligen UdSSR kommend, - dazu zéhle
ich alle, sowohl die Erwachsenen als auch die Kinder-
haben wohl alle die schwerste Lebensphase durchlebt-
die Zeit der Adaption und Integration in Deutschland.
Als ein gutes und anschauliches Beispiel kann man
mich nehmen. Als Kind nach Deutschland gekommen,
kein Wort Deutsch sprechend, aber gleichzeitig in die
Schule gehend, jagte mir die Schule, ehrlich gesagt,
grofle Angst ein.

Ich wollte nicht zur Schule gehen, ich fiihlte mich dort
sehr unwohl und einsam. In den Pausen sal} ich allein
im Klassenraum an meinem Tisch. Von Zeit zu Zeit
sprachen mich deutsche Schiiler an, sie sagten etwas auf
Deutsch und begannen zu lachen, als sie merkten, dass
ich nichts von dem verstand. Ich war sehr beleidigt, da
ich nicht wie alle anderen sein konnte. Ich hatte keine
Freunde und trdumte davon, wieder nach Kasachstan
fahren und den schulischen Alptraum einfach vergessen
zu konnen. Nach drei, vier Monaten unternahm ich die
ersten Versuche, Deutsch zu sprechen, was mir jedoch
nicht leicht fiel und die Situation nicht verbesserte.
Mein russischer Akzent und meine Herkunft, meine

Nachdem ich nach Deutschland gekommen war, erhielt ich
schon bald in meinem Bekanntenkreis den Spitznamen ,,Rus-
sin®.

Das negative Verhalten mir gegeniiber wurde durch eine all-
gemeine Vorstellung von Russland und Kasachstan- Landern,
die als ,, Trinknationen* gelten- gepragt.

In den ersten Monaten hatte ich Schwierigkeiten in der Schu-
le, welche aufgrund der Unkenntnis der deutschen Sprache
entstanden.

Die Sprache lernend, wurde auch mein Deutsch allmihlich
besser und ich konnte mich verbal, wenn auch mit Fehlern,
wehren. Oft erweist sich mein ,,Akzent™ als Stoppsignal fiir
Ausbildung und Arbeit. Die erste Frage, die man mir stellt,

Nationalitdt wurden zu einem Vorwand fiir weitere Be-
leidigungen. Zu Hause weinte ich: Ich bin doch keine
Russin, sondern eine Deutsche, die in Kasachstan gebo-
ren wurde. Meine Muttersprache war leider Russisch.
Die Schule war fiir mich eine wahre Herausforderung.
Es ist paradox, wenn man sich tiberlegt, dass ich noch
in Russland offiziell als eine Deutsche galt, und nun, in
Deutschland lebend, plotzlich inoffiziell eine ,,Russin”
bin. Natiirlich bin ich keine ,,Russin"; nach dem deut-
schen Gesetz zéhle ich offiziell zu den Russlanddeut-
schen. Ganz einfach ausgedriickt gehore ich von der
Nationalitdt her zu den Deutschen, die in den Landern
der ehemaligen Sowjetunion geboren wurden.

Stellt euch doch mal eine deutsche Familie vor, die z.B.
nach China auswandert und dort ein Kind bekommt.
Welche Nationalitdt wird das Kind wohl haben? Die
chinesische oder doch etwa die deutsche?

Es sind nun sechs Jahre vergangen, seitdem ich in
Deutschland lebe. Mittlerweile habe ich viele Freunde
verschiedener Nationalititen gewonnen. In meinem
Freundeskreis macht man keine Unterschiede zwischen
Nationalitdtszugehorigkeiten- wir alle sind einfach
Freunde! Kristina, 16

lautet: ,,Aus welchem Land kommen Sie?" Auf die Antwort
,»Aus Kasachstan" folgt eine hofliche Absage.

Ich aber denke, dass ein ,,Akzent" kein Zeichen fiir einen un-
vollkommenen Menschen ist, sondern ein Vorteil, zumal der
Mensch mindestens zwei Sprachen beherrscht. Auch wenn er
sich fehlerhaft mit der Sprache des Landes, in dem er lebt,
ausdriickt, dann heifit das doch, dass er sich um eine Inte-
gration bemiiht, dass er ein vollwertiges Mitglied der Gesell-
schaft, und nicht etwas eine ,,stumme Last" werden mdchte.
Alle wir Menschen sind doch- unabhéngig von unserer Natio-
nalitdt- gleich. Jeder von uns sinnt, trdumt, strebt nach seinen
Zielen und versucht seine Hoffnung auf die Erfiillung seines
Traums nicht zu verlieren! Alexandra, 17

Wie verhalten sich Deutsche gegeniiber Russlanddeutschen?

Jeder Neuzuwanderer, der aus Russland nach Deutsch-
land gekommen ist, stellt sich irgendwann die Frage:
Wie sind die Deutschen zu mir, zu uns Neuzuwande-
rern, die Russisch sprechen.

Ich bin mir nicht sicher, das man darauf eine 100%ige
Antwort geben kann, genauso wie man eine Nationalitét
anhand einer einzigen Person nicht beurteilen kann. Je-
der von uns dhnelt in vielen Fragen nicht dem anderen.
Zum Beispiel, was Lebenseinstellungen, Diskussions-
themen und unterschiedliche Kulturen betrifft. Das, was
fiir eine Nationalitit als selbstverstindlich und richtig
gilt, kann fiir eine andere Nationalitit als eine totale
Absurditdt erscheinen. Meiner personlichen Meinung
nach kann ich ganz sicher sagen, dass der GroBteil der

deutschen Bevolkerung in Deutschland ein sehr nettes
und freundliches Verhalten - ohne jegliche Vorurtei-
le- gegeniiber den Russischsprechenden zeigt. Doch
ein anderer Teil der deutschen Bevolkerung schert die
so genannten ,,Russen” mit allen Zugewanderten iiber
einen Kamm. Im Prinzip sind sie gegen alle Neuzuwan-
derer- unabhéngig von der Nationalitit.

Im Kreis meiner Bekannten und Freunde gibt es vie-
le Einheimische, die den freundschaftlichen Kontakt
zu den Neuzuwanderern halten und die Menschen
nicht nach ihrer Nationalitit oder Herkunft, sondern
nach den menschlichen Eigenschaften beurteilen.

Julia, 18
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3apaBCTBYUTE JOpOrue 3eMJIAKH - 3eMyiaku 'epmanuu u Kazaxcrana!

Msr mepeceneHIlsl, NPUOBIBIINE W3 Pa3HBIX CTpaH
osiBiiero Coserckoro Coro3a, MCKIIIOUMTEIBHO BCE, U
B3pOCJIbIE W JIETH, NPOILJIM CaMbli TPYIHBIA MEPUOIT
— TIeproJ] aJanTalyy U WHTerpanuy B [ epmanny.

Juia Gonee HAMIATHOTO TPENCTABICHUS MOXHO B3ATh
XOTsI OBl MEHs, TIPHUEXaBIIyI0 B I epMaHUIO peOCHKOM,
COBEpIIIEHHO HE 3HAIONIUM HEMEIIKOTO SI3bIKa, F B TOXKE
BpeMsl ITOCEIIAOTIM IITKOIY.

UecTHO TpW3HATHCS IIKOJA ~ HABOAWIA HAa MEHS
HACTOSIIIUN CTpax, S HE XOTeJa WATH B IIKOIY, MHE
OBUIO TaM KYTKO M onnHOKO. Ha mepemenax s cuzaena
OJTHA 32 TTAPTOH, TOAXOANIH AETH, YTO-TO TOBOPHIIH TI0-
HEMEIIKH, CMEesJTICh HaJ0 MHOMW, TaK Kak I HUYEro He
rnonumMaja. Mue ObLIO O4eHb OOMIHO, YTO SI HE TaKas
Kak Bce. Y MeHsS He ObUIO Ipy3el U s MedTaja yexaTh
Hazan B KazaxcraH W 3a0BITh BECh ITOT IIKOJBHEIN
Kormmap. Yepes TpHu-4eThIpe MecsIia st Hadalla MbITaThCs
TOBOPUTH IIO-HEMEIKH, HO OT 3TOT0 MHE Jierde He
craio. Mo# pycckuil aklEeHT cTajl MOBOJOM JUJIst
JMATbHEHIINX ~ OCKOPOJISIFOIINX ITPO3BHII, ITO—TIOBOIY
MOEW HAIMOHAJIBHOM MPUHAMJICKHOCTH, KOTOpbIE

Korna s mepeexana B ['epMaHuio, nepBbIM JEJIOM B KPyry
MOEro OOIIEHUS 3aKPENmIach 3a MHOM KIMYKa «pycadkay.
HeraruBHOe OTHOIICHHE KO MHE MOAKPEIUIUIOCH OOMNM
npexacrasiaenueM o Poccum n Kaszaxcrane, kak o cTrpaHax
0ecIpOCBETHOTO AJIKOTOIN3MA.

[lepBble mapy MecsimeB y MEHS ObUIM TPYIHOCTH B IIKOJIE,
KOTOpbIE HCXOAWIM OT HE3HAHWS  HEMEIKOTO SI3BIKA.
[TocrenieHHO M3y4ast SA3BIK, y MEHsI MMOSABMUIIACH BOZMOKHOCTh
3aIUIIATHECS BEpOATBHO, XOTS U C OIIHOKAMHU.

3a4acTyi0 HalW4Me «aKIEHTa» SBISETCS CTON-CHUTHAJIOM
U TpUHATHS Ha y4eOy mimu paboty. IlepBrri Bompoc,
KOTOPBIN 3aJaeTcsi «C KAaKOW BBI CTPAHBI?» YCIBIIIAB «C

ChINAJINCh MHE Beien. S mpuxoauia 1OMOM U IJlaKana,
s Be/Ib HE pyccKasi, s HeMKa, HO poawiack B Kasaxcrane
Y POJTHOU SI3BIK JUISI MEHS, K COXKAJIEHUIO, ObLT PYCCKHIA.
[lxoma 15t MeHsT ObLTa HACTOSIIIIAM HCTIBITAHUEM.
[TapagokcansHO, HO B KazaxcTane st Oblia « HEMKOID» 11O
JIOKyMEHTAaM , & Ha CBOEH UCTOPUYECKOM

POIMHE 5 BAPYT OKasalach HEO(DHUIINATHHO «PYCCKOIN.
Koneuno xe 51 HEe «pycckasy, OQUIIMIBHO OTHOIITYChH 5
M0 HEMEUKWM 3aKkoHaM W maparpadaMm K pyCCKUM
HEMI]aM, a €CJIH COBCeM TIIPOCTO K HEeMIaM TIo-
HAI[MOHAIBHOCTH, HO POXKJICHHBIM B CTPaHaX OBIBIIIETO
CoBerckoro Coroza. IlpemcraBeTe cebe CEMBIO
MECTHBIX HEMIIeB, MEPeeXaBIINX J>XUTh OMYyCTHM B
Kurait, u y xoTopbeix poxmaercs pedeHok B Kurtae. K
KaKOM HAITMOHAJIBLHOCTH OH MPUHAJICKUT K KUTAHCKON
WJIM BCE 7K€ HEMELKOM?

Bor yxe kak mecTs JeT s )kuBy B I'epmanuu. 3a 310
BpeMs Yy MEHS IMOSBWIOCh MHOTO Jpy3ed pa3HBIX
HallMOHANBbHOCTEH. B Kpyry Moux npy3ei HeT pa3inuuit
0 HAIIMOHATBHOW TPUHAIIEKHOCTH — MBI BCE TIPOCTO
py3bsi! Kpucruna, 16

Kazaxcrana» cienyer oTka3z ¢ U3BUHEHUEM. S| CUMTAIO, YTO
HAJIWYHE aKIeHTa He MPH3HAK HETIOIHOIEHHOCTH YelIOBeKa,
a MPEUMYIIECTBO, BEAb YEIOBEK TOBOPUT, KAK MUHIMYM, Ha
IBYX s3bIKaX. 1 ecmi OH TOBOPUT ¢ OIMMOKaMHU Ha S3BIKE
crpansl, rae xuBeT, T0 OTO 3maunt, YTO oH Bce-Taku
CTPEMUTCS] HHTETPUPOBATHCA, CTATh TIOJHOTIPABHBIM WICHOM
o0rmrecTBa, a He MOTJaIIe 00y30M I CTPaHbI.

Bce Mp1, monu, BHE 3aBUCHMOCTH OT MECTa POXKACHUS, IO
CBOCH CYIIHOCTH OIWHAKOBHI - KaKIBIH W3 HAC MBICIIHT,
MEUTaeT, CTPEMHUTCS K CBOUM IICTISIM W TBITACTCS HE TEPATh
HAJIeXK/Ty Ha MCTIONHEHNE CBOCH MeUTh!!

Aunexcanjapa, 17

Kak HeMIIbI OTHOCATCA K PyCCKUM HeMIlaM?

Y  KaxIoro  mepeceleHa - WIH  TO-HEMEIKH
«Neuzuwanderer», KOTOpbIH mpuexan u3 Poccun B
I'epmanmro oHAKIBI BOBHUKAET BOIPOC: KaK MECTHBIE
HEMIIBl OTHOCSTCS KO MHE, K HaMm - TepeceseHIaM,
TOBOPSIILIHUM IO-PyCCKU?

S He yBepeHa, UTO Ha ATOT BONPOC KaXKIbIA MOMKET
OTBETUTH OJIHO3HAYHO, TaK e, KaK Helb3s CYIUTh
OTJENIbHO B3ATYIO HAIWIO, BHIOpaB W3 HeEe  OOHY
nepcoHy. Kaxnplii U3 Hac He MOXOXK Ha Jpyroro
YeJl0oBeKa BO MHOTHX BOTIPOCaX, TAKUX Kak, HaIpuMep,
B BOCIIPHSTHA MHpPa, B BOIMPOCAX MEKINIHOCTHOTO
oOmIeHns, HAlMOHAFHOW KyIbType W T.Ja. Uto ams
OJTHOW HAIIMW CYUTAETCS caMO COOOH pa3yMeroInMCs
Y TIPaBWJIBHBIM, JUISl APYTON HAIUM MOXET CUHTATHCS

15.10.2008, 08:53

COBEPIIICHHO a0CYPIHBIM.

ITo-moeMy IUYHOMY ONBITY S MOTY YTBEPIUTEIHHO
OTBETHTH, YTO OOJBIINASI YACTh HEMEIIKOTO HACEICHHS
B I'epManun  OTHOCHUTCA K  PYCCKOTOBOPSIIIUM
nepecesieHnaM  Ao0poKeNnaTelbHO U CIIOKOWHO, 0e3
KaKUX-JIM00 MPeayOeKICHHM, OCTABIIAsACS JKE YacTh,
HE BBIJCISIET TaK HA3BIBAEMBIX «PYCCKUX» M3 CPEIbI
BCEX MEPECEJICHIICB, a MPUHIIMIHAILHO MPOTHB BCEX
MIPUE3KUX, BHE 3aBUCUMOCTH OT HAIITHOHATLHOCTH.

B kpyry Moux 3HaKOMbBIX W JIpy3€id MHOTO MECTHBIX
HEMIIEB, KOTOpBIC  TOANCPKHUBAIOT  APYKECKUE
CBS3M C TIepecesieHllaMd U CYIIT dYeloBeKa He I10
HAIMOHAIBHOMY TPU3HAKY, & TI0 YUCTO YEJIOBEUYECKUM

HOaus, 18

KauycCTBaM.

Ir
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Ein kleiner Einblick in die russische Lebensart mit all ihren kulturellen und gesellschaftlichen
Eigentiimlichkeiten

Fallt das Wort ,,Kultur®, so denken viele zunédchst
an die damit zusammenhidngenden Begriffe Li-
teratur, Theater und Musik. Der Begriff , Kultur®
ist aber im soziologischen Gesichtspunkt gesehen
ein Orientierungssystem, das von Gesellschaften
oder bestimmten Gruppen geteilte Symbole, Wer-
te, Wahrnehmungs- und Handlungsmuster umfasst.
Die Kultur einer bestimmten Gesellschaft bestimmt
demnach Essgewohnheiten, BegriiBungsrituale oder die
Kleidungsart.

Ganz einfach gesagt: Eine Kultur beeinflusst, wie wir
unsere Umwelt wahrnehmen, wie wir denken, fiihlen
und handeln.

Man darf aber nicht annehmen, dass offensichtliche
Kulturmuster wie BegriiBung, Kleidung oder Essge-
wohnheiten schon alles wéren, wodurch ein Land und
seine Menschen geprigt werden. Es gibt ferner viele
Kulturmerkmale, die fiir uns nicht sichtbar sind und
unbewusst bleiben. Die verschiedenen Kulturkreise un-
terscheiden sich namlich oft stark darin, wie sie es mit
der Zeit halten, was sie unter Wahrheit, Freundschaft
oder Gerechtigkeit verstehen.

Wer als Tourist also vorhat, nach Russland zu fahren,
macht sich zuvor sicherlich viele Gedanken. Dabei ist
Russland ein ganz normales Land, und doch sehr auf3er-
gewohnlich.

Welche kulturellen Regeln gelten in Russland, und, wie
leben die Menschen dort, in jenem fernen Land?

Allgemein tragen Vorurteile und das Horensagen stark
dazu bei, dass viele ein vollig falsches Bild von Russ-
land und seinen Menschen im Kopf haben. So denken
viele, Russen wiirden ihre gesamte Zeit damit verbrin-
gen, Wodka in Unmengen zu sich zu nehmen. Gut,
das mag wohl eher die unteren Gesellschaftsschichten
betreffen, kann und darf aber nicht verallgemeinert
werden.

Dabei ist es eine spannende Sache, fremden Menschen
und Kulturen zu begegnen, auch wenn dieses mit viel
Unsicherheit verbunden ist. Die Unterschiedlichkeit
von Menschen aus verschiedenen Kulturen ist ein Ele-
ment, das interkulturelle Begegnungen bereichert.

Was muss man als Tourist iiber andere Kulturen wissen,
damit typische Missverstdndnisse und damit unange-
nehme Begegnungen vermieden werden?

Der folgende Text soll eine kleine Verstandnishilfe fiir
die kulturellen und gesellschaftlichen Eigentiimlichkei-
ten Russlands sein, damit endlich Schluss ist mit wirren
Vorstellungen und falschen Vorurteilen...

Alles iiber Einladungen, gesellige Tischrunden,
Geschenke und andere Briuche...

Fakt ist: Geschenke spielen in Russland eine sehr grof3e
Rolle. Geeignet sind praktische Dinge oder hochwertige
Lebensmittel (z.B. Kaviar) und Getranke wie z.B. Likor,
Wein oder Kognak (abgesehen von Wodka, den gibt’s
da reichlich und preisgiinstig). Allgemein kommt es
nicht darauf an, ob die Geschenke teuer sind. Vielmehr
steht die Aufmerksamkeit, die dem Gastgeber zuteil
wird, im Vordergrund.

Bei Privateinladungen freut man sich iiber Blumen
fiir die Frau oder die Mutter und iiber Spielzeug und
StiBigkeiten fiir die Kinder.

Entscheidet man sich fiir ein Blumengeschenk, sollte
man darauf achten, dass die Anzahl der Blumen
ungerade (also 1, 3, 5, 7 usw.) ist. Gelbe Blumen sollte
man keineswegs verschenken, da gelb die Farbe des
Abschiedes ist.

Ein BlumenstrauB3 mit gelben und roten Blumen kann
wiederum verschenkt werden. Der Blumenstrauf} sollte
auch nicht mit Papier umwickelt sein. Durchsichtige
Folien dagegen sind ganz in Ordnung.

Bei Geschenken von der russischen Seite empfiehlt es
sich auflerdem, diese unter grolem Dank anzunehmen.
Das Auspacken von Geschenken in Gegenwart des
Schenkers ist in Russland jedoch selten.

Wenn man unverpackte Geschenke bekommt, und
nicht weil}, was das Geschenk nun eigentlich ist, sollte
man ruhig nachfragen. Die Russen erkldren gern, was
das Geschenk darstellt, wenn es z.B. eine besondere
Herkunft hat.

Wenn man zu sich nach Hause eingeladen wurde, sollte
man die Schuhe in jedem Fall ausziehen, und, falls
angeboten, die vom Gastgeber zur Verfiigung gestellten
Hausschuhe anziehen.

Ubrigens kann man, dhnlich wie bei den Franzosen,
bei privaten Einladungen gern etwas spater erscheinen.
Die Hausfrau, die am Herd steht, hat dann noch etwas
Spielraum, was die letzten Vorbereitungen betrifft...
Was dann auf den Tisch kommt, erfordert entweder
groBBen Hunger oder einen groen Magen: Beiden Russen
ist es iiblich, dass viel gegessen wird. Und wer es noch
nicht mitgekriegt hat: Die GASTFREUNDSCHAFT
wird bei den Russen grof3 geschrieben.

Falls die Hausfrau den Geschmack des einen oder
anderen nicht getroffen hat, sollte die/ der Betroffene
in jedem Fall den Anschein wahren, dass es vorziiglich
schmeckt und die Speise loben.

17-18
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Kopomko o pycckom obpasze HcusHu co 6cemu €20 KyJ1bmypHbIMU U 00U{eCMEEHHbIMU
ocobennocmamu

Kopotko o pycckom o0pasze >KH3HH CO BCEMH €ro
KyJBTYPHBIMH U O0IIIECTBEHHBIMU 0COOCHHOCTSIMH.
Korma mpoM3HOCUTBCS CIIOBO «KYyJIBTYypa», MHOTHE
IYyMalOT CHadaja O TaKUX B3aMMOCBA3aHHBIX MEXIY
co00ii MOHATHAX KaK JINTepaTypa, Tearp u My3bika. Ha
caMOM JieNie, ¢ TOYKH 3PEHHS COILMOJIOTHH, TOHSATHE
«KYIIBTypa» paccMaTpuBaeTcs KaK OPHEHTHPOBOYHAS
cUCTeMa JUId ONpeeNIeHHBIX OO0IIEeCTBEHHBIX TPYIII,
cocTosmias W3 CHMBOJOB, IIEHHOCTEH, 00pa3oB
BOCHIPUSITUA U IEUCTBUH.

Kynerypa ompenenennoro o0miecTBa OIMpenensercs
TaKke IO TPUBBIUYKAM B MHTAHUU («OCOOEHHOCTAM
KyXHHU»), TIO BHJIaM TIPUBETCTBUN U IO 0COOCHHOCTSIM
OJIEKIBI.

[Ipome ckaszarh: KyabTypa BIHSIeT Ha TO, KaK MBI
BOCIIPUHUMAeM Halle OKpYKEHHE, KaK MBI JyMaeM,
YYBCTBYEM U JIEHCTBYEM.

Ho Bun mpuBeTcTBUS ¥ 0COOEHHOCTH OJIEKIBI - ITO €1IIe
He BCe, YeM OJ[HA CTPaHa 1 €€ JKUTEJIN XapaKTePU3yIOTCS.
CymiecTByI0T MHOXKECTBO APYTHX MPU3HAKOB KYJIBTYPHI,
KOTOpBIE JIJIsi HAC HE TaK 3aMETHBI WM OCTaloTCAd B
MOJICO3HAaHNH. Pasnudne onpeneneHHbIX KyabTyp 4acTo
oTpeseNsieTcsl, TaKUMH TOHATHUSAMHU KaK «IIpaBay,
«IIpyx0a», «CIPaBETUBOCTHY.

Jnig Tex, KTO Kak TYpHUCT coOWpaeTcs IpHexaTb B
Poccuro, Bo3HMKAaeT MHOKECTBO BOIPOCOB. llpn sTtom
Poccust siBnsieTcss COBEPIIEHHO HOPMAJIBHOM CTPAaHHOMN
M, B TO XK€ BpeMs, OHa oOJagacT crenu(ruaecKuMu
O0COOCHHOCTSIMH.

Kaxue npaBuna KynpTypsl AecTBYIOT B Poccun, u kak
YKUBYT TaM JIFOJM, B 9TOH JajieKoil cTpane?
[IpenB3sTocTs u HECKOJIBKO MCKa)XEHHOE
MPEyBEIINYCHHOE OTOOpakeHWe JIeHCTBUTEIHHOCTH
JONbMH, TOOBIBaBIIMMH B Poccrm, crocoOCTBYOT
BO3HUKHOBEHHWIO HEMPABHJIBHOW KApTHHBI JKU3HU
PYCCKUX JTIHOJIEH.

Tak MHOTHE AyMarOT, YTO pPYCCKHE IPOBOAAT BCE
cBOOOMHOE BpeMs 3a OyTBIIKOW BOAKH. MOXKET OBITH
9TO KacaeTcs KOro-TO M3 HU3IIMX CJIOEB OOIIEecTBa, HO
000011aTh ATO HENB34.

Bce-Taku 310 Bcerna HHTEPECHO, BCTPETUTCS C JIIOINBMHU
JPyTOH KYIBTYPBI, 1aXKe ECIIA ATO CBA3aHO C HEKOTOPOH
HEYBEPEHHOCTHIO. Paznmune Mexy JIIOAbMH pa3HBIX
KyabTyp  SIBISIETCS  JJIEMEHTOM  OOOTalIaroInM
MEXXHAIMOHAIBHBIE BCTPEUH.

Urto HyXHO 3HaTh, KaK TYPHCTY, O JAPYTHX KYJIbTypax,
YTOOBI TIPEIOTBPATUTh TUIMYHBIE HEJOpPa3yMEHUS W
CBSI3aHHBIE C 3TUM HETIPUATHBIE BCTPEUn?

Crnenyromuii TEKCT OyIeT HEOONBIION TTOACKA3KOM
JUIS TIOHWMaHWsS KyJABTYpPHBIX H  OOIIECTBEHHBIX
ocobennocreit Poccun. CtaBuM TOUYKy Ha (haIbIIUBBIX
MIPEJICTABIICHUSAX U TIPEAB3ATOCTSX.

15.10.2008, 08:53

Bce o mnpurnamenusix, BCTpedax 3a KpPYIIBIM
CTOJIOM, MOAPKAX H IPYIrUuX TPaaUIUsX...

Oto dakr: [logapku B Poccnu urparot o4eHb OOJIBIITYIO
poub. [logxonsmumu npeaMeTaMu 1Jisi HOAApKa MOTYT
OBbITH MPAKTUYHbIEC BEILH, JOPOTHE NPOAYKTHI TUTAHUS
(MKpa ¥ T I1.) U QJIKOTOJIbHBIE HAITUTKH, TAKUE KaK JINKEP,
JIOPOroe BHHO U KOHBSK (MCKJIIOYas BOAKY, KOTOPOH
MMEEeTCS Be3JIe JOCTaTOUYHO M CTOUT HEJOPOIo).
BooOuie cunraercst HeoOs3aTeIbHBIM, YTOOBI IOAAPOK
Obul  goporuM. ImaBHOe 3TO BHUMaHHE, KOTOPOE
yaemsieTcs X03siMHy toMa. [Ipy yacTHBIX MpUITIaleHns X
MOXHO 00pagoBaTh >KEHIIMHY LBETaMM, a peOCHKa
UTPYLIKaMH U IIOKOJIAI0M.

Ecnu BbI pemnte nogaputh OyKeT, TO UMEHTE B BULY,
9TOOBI YUCIIO IIBETOB OBLIIO HeUETHBIM. JKenTble OyKeThl
HE JapsATCs, TaK KaK 3TO IBET pacCTaBaHMS.

C napyroii cTopoHbl OYKET € JKENTBIMH M KpPaCHBIMH
LBETAMU MOXKHO HOAApUTh. ByKeT MOXHO JapHuTh
3aBEpPHYTHIM B MPO3pavyHblii I1euiodaH, HO HE B
Oymary.

Ecnmn Bel mpuHHMMaeTe IMOJApOK C  PYCCKOM
CTOPOHBI, PEKOMEHAYETCS HECKOJIBKO pa3 3a Hero
mo0JIaroIapuTh.

Ilogapku B Poccum peako pacnakoBHIBAIOTCS B
NPUCYTCTBUU JAapsIero 4ejoBeka. Ecinu momydaror
HE 3allaKOBAHHBIN [IOJAPOK M HE 3HAIOT, JIsl YEero OH
NpeAHa3HAYeH, MOXKHO CIIOKOWHO 00 3TOM CIPOCHTH
napsimero. Pycckue oXOoTHO OOBSCHSIOT, YTO MOAAPOK
3 cedsl NpeACTaBisieT, €Cld, HalpuMep, y Hero
0COOEHHOE MPOUCXOKICHHUE.

Ecnu BBl nmpumameHs! B I0M, TO HY>KHO 0OsI3aTeJIbHO
CHATH OOYBb M, €CIM BaM XO3SUH NPEIUIOKHUT, OIETh
JIOMAILHIOIO.

Brpouem, MOXHO, Kak y (paHIy30B, HOSBUTHCA
HEMHOIO MO3[JHEe, €CIM Bac NPUIIACHIN YaCTHBIM
o0psaom. Torma xo3siika, KOTOpas CTOUT Yy IIUIMTBI,
MOJIy4aeT eIlle HEMHOTO BpPEMEHM MJsl IOCIEIHUX
[IPUTOTOBJICHUH.

ConepXUMOe HaKpbITOTO CTOjia TPeOyeT MM HaJIH4YHe
OOJIBIIOr0 YyBCTBAa ToJIofa MM HaJHM4YUe OOJBILOTO
JKEJTYZIKa: y PyCCKUX NPUHSITO MHOTO ecTb. [Jis TeX, KTo
ellle HE 3HACT: PyCCKUE OUeHb FOCTEIIPUUMHBIN HApOI.
Ecnu Ontozo X035HKH KOMY-TO HE HIPHUILIOCH IO BKYCY,
HYXHO BCE - PaBHO CHEIaTb BHUJ, YTO BCE BKYCHO H
MOXBAJIHTh.

Bonky pycckue, Kak U3B€CTHO, He SKOHOMST. Takxke kode
W 4Yail U3 caMmoBapa O4yeHb HomynspHbl. [logapeHHsie
KOH(ETbI ¥ aJIKOTOJIbHbIE HAITUTKU CTaBSTCA TYT ke Ha
ctoi1. Tarxoke ¥ ogapeHHbIE IIBETHI.

Brpouem, y pycckux sBigercss oOblyaeM IOCie
MPOJIOJKUTEBHBIX TPare3 NeTh CTApPUHHBIC HAPOAHBIE

Ad

LOLHUIBLHIN MHHII
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Mit Wodka geizen die Russen, wie bekannt ist, nun
gerade nicht. Aber auch Kaffee oder Tee aus dem Sa-
mowar (wortl. ,,Selbstkocher*) sind beliebt. Geschenkte
Pralinen oder alkoholische Getrinke werden gemein-
sam in geselliger Runde gegessen bzw. getrunken.

Die mitgebrachten Blumen werden auf den Tisch ge-
stellt.

Ubrigens ist es bei den Russen ein Brauch, nach den
oft lang andauernden Mahlzeiten altrussische, traurige
Lieder zu singen.

Wer dann noch einige Worte auf Russisch (siehe Check-
liste!) sagen kann, héflich und humorvoll ist, bringt das
Eis auch bald zum Schmelzen: Die Russen sind immer
begeistert, Ausdriicke wie z.B. ,,Na sdorowje*, also
,,Prosit zu horen. Man sollte sich nicht vor Fehlern
genieren- die Russen freuen sich iiber jedes russische
Wort...

Auf die Frage ,,Wie geht’s?* antworten die Russen
oft sehr ausschweifend. Man sollte sich als deutscher
Tourist etwas Zeit fiir so eine Frage nehmen, denn es
kommt vor, dass man eine ganze Lebensgeschichte er-
zahlt bekommt. Das spricht zweifellos fiir die Kontakt-
und Kommunikationsbereitschaft der Russen.

Und was denken die Russen eigentlich von den Deut-
schen?

Die Deutschen sind fiir sie fleifige, ehrgeizige, und
piinktliche Menschen. Russen bewundern die deutsche
Disziplin und Ordnungsliebe. Deutsche werden, auch
wenn dieses von uns oft in Zweifel gezogen wird, in den
meisten Landern geschitzt und gerne gesehen.

Was den ,,russischen Charakter® betrifft, sind die Men-
schen iiberwiegend emotional und reagieren sehr sen-
sibel auf allzu starrende Blicke und eindeutig negative
Signale der Korpersprache (z.B. verschrinkte Arme
etc.)

Das heif3it: Man sollte Russen stets freundlich und offen
begegnen. Insgeheim wiinscht man sich doch auch ei-
nen freundlichen Umgang...

Die BegriiBung erfolgt unter Freunden mit herzlichen
Umarmungen und Wangenkiissen. Frauen werden mit
einem deutlich leichteren Héndeschiitteln als Ménner
begriifit. Bertihrungen in Gesprachen sind Ausdruck des
Vertrauens. Frauen und éltere Menschen werden sehr
respektvoll behandelt.

Wihrend der Busfahrt bietet man Schwangeren und
dlteren Menschen einen Platz an. Die Russen bestehen
darauf und wiederholen mehrmals diese hofliche Auf-
forderung, bis sich die Schwangere oder die dltere Per-
son setzt. Man hat vor dlteren Personen in Russland viel

Respekt, daher sind jegliche Arten von Unhoflichkeiten
auBerst unfreundlich und plump.

In der Offentlichkeit wird nie {iber Sexualitit oder iiber
andere intime Dinge gesprochen. Das ist bei den Russen
tabu. Uber Geld redet man jedoch offen und erzihlt
Neuigkeiten aus dem Berufsalltag.

Die Jugendlichen in Russland lernen intensiv Englisch,
so dass man sich als Nicht-Russischsprechender um die
Kommunikation keine Sorgen zu machen braucht...wer
aber als Tourist in Russland glénzen mochte, kann die
Checkliste fiir russische Ausdriicke fiir seine Kommuni-
kation in Erwédgung ziehen. Viel Erfolg!

Checkliste fiir sprachliche Ausdriicke in Russland

Cnucok 4YacTo ynorpedJaeHHbIX BbIPA:KeHUH

B_ Poccun:
Deutsch Russisch
L .
Guten Tag! obry] genI
Guten Morgen! obr¥e utro !
GGuten Abend! obr¥1 wetscher!
allo! riwét! / Sdrastwujte!
1e geht’s? ak dela?
a a
Nein Net
anke pasjbg
itte oschalusto
ch heille enja sawut
Wie heillen Sie? akwas sawut?
Lecker! kussnal
Sehr lecker! Qtschen wkussna!
1 Choroscho
Sehr gut Otschen choroscho
Prosif! a sdorowje!
Tschuss! aka!
Auf Wiedersehen! o swidanje!
Schade! Schalko.
Alles Gute! Wsewo choroschewo!

19-20
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necHU. YTOOBI pacTONHTH JieH B KOMIIAHHU C PYCCKHUMH,
MOYKHO TIYCTHTh B XOJ] 4YyBCTBO FOMOPA HITH, HE CTECHSIACH,
YHOTpeOIATh 3HAKOMBIE CIIOBA U BBIPAKEHHSI HA PYCCKOM
s3bIKke, Harpumep: «Ha 310poBbe»- 3TO Beerga XOoporio
BOCIIPUHUMAETCS.

Ha Bompoc «Kak nena?» pycckue MOTyT OTBETHUTH OYEHb
MPOCTPAHHO. 3aaBast TOT BOIPOC, HY)KHO UMETh B BUILY,
YTO OTBET 3aliMET HEKOTOPOE BpeMs, TaK KaK MHOTIA 3TO
MOXKET TIepepacTd B paccka3 O CBOEH JKU3HU. JTo 0e3
COMHEHUSI TOBOPUT O TOTOBHOCTH PYCCKHUX K KOHTaKTam
U OOLLIEHUIO.

Uro, cOOCTBEHHO TOBOPS, TyMAaIOT PyCCKHE O HeMIax?
Uro oHH CTaparebHbIe, YECTONOOUBBIC U TyHKTyallbHBIE.
Pycckue BocxuIalTCsT HEMEUKOH JUCUUIUIMHOW U
TIOPSITKOM.

HemiieB, XOTS 3TO 4YacTO CTaBUTCA I10J COMHEHHS,
IEHAT W OXOTHO TNPUHUMAKOT B OONBIIMHCTBE CTpaH.
Uro KacaeTcsi PYCCKMX, TO OHH 4YacTO pearupyror
CJIMIITKOM AMOITMOHATIBHO U YYBCTBUTEIBHO Ha B3IVISIBI U
OJTHO3HAYHO HETATHBHBIE CUTHAJIBI, KOTOPHIE BRIPAYKAIOTCS
BHEIIHE (HalprMep, CKpEIIeHHbIe Ha TPYIU PYKH H T. I1.)
DOTO 3HAYHT: C PYCCKUMH HYKHO OBITh TIOCTOSHHO
MPUBETIIMBBIMU U OTKPBITBIMH. TaKe Kak W BbI IS ce0s
O)KUJIAETE.

[IpuBercTBHE  MEXAYy  JAPY3bSIMH  MPOUCXOAHUT  C
CepIIeUYHBIMU OOBATUSIMH U TONENYSIMH B IIeKy. JKeHITuH
MPUBETCTBYIOT 0oJiee JITKHUM PYKOTIOKaTHEM, YeM
MyK4rH. [[pUKOCHOBEHHS BO BpEMS pa3roBopa SBISIOTCS
MIPU3HAKOM JIOBEPHSI.

C 'KeHIIMHAMH ¥ TIOXKIIIBIMH JIFOABMH 00PAIIatOTCs OYeHb
YBa)KHUTEIBHO.

B aBroOycax OepeMeHHBIM >KEHIIMHAM U IOXKUIBIM
JONISIM yCTYTAT MECTO cecTh. lpn aToM mpurnamenve
CECTh TOBTOPSETCS HACTOSTENLHO HECKOJIBKO pa3, IMoKa
yroBapuBaemasi TmepcoHa He csueT. [lokunple monn
BEI3BIBAIOT B Poccuu OOIBINION pecrekT, MmodToMy Jirodoe
MPOSIBIICHWE HEYBAKUTEIBHOTO OTHOIICHUS CUUTAETCS
OECTaKTHBIM.

[Ipo cexkc W WHTUMHBIE BeIld B OOIIECTBE HUKOTIA
OTKPBHITO HE TOBOPHUTCS. DTO JUIA PYCCKUX Tady. 3aro o
JIEHbTaX W 3apIuIaTe TOBOPUTCS OTKPHITO, TaK K€ KaK U O
HOBOCTSIX Ha pabo4yeM MecTe.

Mononexs B Poccun yYuT MHTEHCUBHO aHIIMICKUN SI3BIK,
TaK 4TO KTO HE 3HAET PYCCKOTO S3bIKa, HE JIOJDKEH JIeNaTh
U3 3TOTO MPOOIIEMY...

Hnsa tex, ko kak Typuct B Poccum xoren Obl OIecHYTh
3HAHUSAMHU PYCCKOTO SI3bIKA, MPEJIaraeM HECKOJIBKO YacTO
YHOTPEOIIEHHBIX MPHU OOIIEHUH BBIPAYKSHH.

Kenaem ycnexa!

15.10.2008, 08:53
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Ich habe einige meiner Freunde gebeten, mir zu sagen,
was 1thnen bei dem Wort ,,Russlanddeutsche® als erstes
einfillt. Wie von mir erwartet, lautete ein Grof3teil der
Antworten ,,Wodka“ und ,,Party*. Aber sind Russland-
deutsche wirklich blofl Wodka trinkende, feiernde, laute
und grobe Menschen? Oder sind sie vielleicht ganz an-
ders, als die meisten Deutschen sie sich vorstellen? Dies
herauszufinden hatte ich mir bei unserer Begegnung mit
den Russlanddeutsche aus Hameln vorgenommen.

Ich muss ehrlich zugeben, dass ich bei dem Anblick
manch eines Liedstrichs schnell in eine vorurteilhafte
Ablehnung verfiel. Doch dann kam der Abend, und es
kamen die Gespriche iiber Dinge, die uns alle, ob nun
russlanddeutscher oder deutscher Herkunft, gleicher-
mafen beschiftigen: Jungs, Schule, Streit mit Eltern...
Schnell vergal3 ich das Bild des Menschen mit der Wod-
kaflasche. Wir redeten und lachten ausgelassen und bald
waren (ich glaube auf beiden Seiten gleichermalien)
sdmtliche kulturellen und sprachlichen Unterschiede
vergessen. Als ich nach dem Wochenende bei Hameln
meinen Freunden von der tollen Begegnung mit die-
sen Neugewonnenen Freundinnen erzéhlte, glaubte
kaum jemand, dass diese netten, witzigen Méadchen,
von denen ich berichtete, wirklich Russlanddeutsche
waren. Und sie glaubten auch nicht, dass das ganze
Wochenende iiber kein Tropfen Wodka geflossen war.
(BloB eine Flasche Erdbeersekt). Klar hatten wir Spal3
und klar machten wir ein wenig Party, aber es war
nichts Exzessives, oder gar Wildes daran. Blof3 ein net-
ter Abend mit Menschen, deren Bekanntschaft ich nie
missen mochte.

Ist es also sinnvoll, Menschen nach AuBerlichkeiten und
den vorurteilhaften Meinungen anderer zu beurteilen?
Annalena Langendorf

-20 -

21-22

@

15.10.2008, 08:53

=21 -

(T 1T

Sl mompocuna HEKOTOPBIX MOUX JApy3ed OOBSICHUTDH
MHE, 4TO O3HadaeT IJIsl HUX CJIOBO ,,pycckuii’. Kak
s W OXugaga, OONBIIMHCTBO OTBETHIH ,,BOAKA  H
,TylsiHKa”. Ho NeHCTBUTENBHO 1M PYCCKUE TBIOIINE,
BEUHO Npa3AHYIOIIUe, IIyMHbIe U IpyOble monu? M
OHHM COBEPIIIEHHO JIPYTHE, KAKUMH WX HE MPEICTABIISIOT
OOJIBIIMHCTBO HEMIIEB?
Sl mombITanack 3TO BBISICHUTH BO BPEMSI MOEH BCTpeuu
Cc ,pycckumu’ HemIamu ux XamenbHa. S moikHA
MPU3HATHCSA, YTO yXKE C MEPBOTO B3IVISa HEKOTOPHIC
MpenpaccyaKu cpa3y OTHald. YKe K Bedepy MBI
pasroBOpWIIMICH O  Belax, KOTOpbIE OJUHAKOBO
HWHTEPECYIOT BCEX M PYCCKHUX M HEMIIEB: TIApHU, IITKOJIA,
CCOPBI C POIUTENSIMH... BBICTPO 3a0bLIach KapTHHKA
,,JIFOIT ¢ OyTHUIKOM BOITKH .
MBI pazroBapuBaiii M CMESUTUCH OT AYIIH H O9€HB CKOPO
(s1 mymaro obe CTOpOHBI B OJMHAKOBOW Mepe) 3a0buin
HE3HAYHUTEIhHBIE KYIIBTYPHBIE U S3BIKOBBIC Pa3IHUUs.
Korma g mociie BBIXOOHBIX JHEH B XamellbHE
pacckasbiBalla MOUM JIPY3bsIM O MPHUSATHON BCTpeue C
HOBOIIPHOOPETEHHBIMU MTOPYTaMHt, HUKTO HE TTOBEPUIL,
YTO CHMIIATHYHBIC, C YYyBCTBOM IOMOpa JCBUYOHKH,
0 KOTOpBIX S paccka3biBaja, JICHCTBUTEIHHO OBLTH
,»PYCCKHE” HEMKH.
Mowu 1py3bsi HE TOBEPUIIM MHE, YTO 32 BBIXO/IHBIC JHH
MBI HE BBINTMIM HU KAl BOJAKH (TOJBKO OHY OyTBUIKY
KIyOHMYHOTO BUHA). MBI OTIMYHO IOBECEIMIIMCH
W YCTPOWIA HEOONBIIYI0 BEYCPUHKY, HO HUYETO
MPEOCYIUTENFHOTO M JUKOTO TaM HEe Mpou30muio. B
MaMsATH OCTAJIOCh BOCIIOMHHAHUE O TIPUSTHOM Bedepe,
KOTOPBIH ST HUKOT/Ia HEe 3a0yy.
CTOWT M CYINTB JIFOICH 110 BHEIITHUM IPU3HAKAM H 110
CIIOKHUBIITUMCS TIPEIpacCyaKam?

Annanena Jlanrengopd
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Um die Frage zu beantworten, warum man Vegetarier sein sollte.

Das Vieh der Reichen frisst das Brot der Armen

Es gibt natiirlich diverse Griinde, seinen Fleischkonsum
zu reduzieren, besser noch, zu stoppen. Jeder wird da
wohl zuallererst an die mehr als fragwiirdige und grau-
same Haltung, so wie die Schlachtung der Tiere denken.
Oder vielleicht auch an den gesundheitlichen Aspekt.
Es scheint auch jedem bekannt zu sein, dass beim Biss
in den Burger, ins Schnitzel oder in das Hackepeterbrot-
chen ein Tier dafiir ein Leben in Angst und Folter gelebt
hat. Jedem ist auch bekannt, dass nach dem Bissen die
Wabhrscheinlichkeit steigt, am Herz zu erkranken. Wa-
rum also konsumieren in Deutschland immer noch ca.
95% der Bevolkerung regelméBig Fleisch. Eine Frage,
die wahrscheinlich nicht ernsthaft beantwortet werden
kann. Die Frage, ob dieses Erndhrungsverhalten weit-
aus grofere AusmaBe annimmt, wird allerdings nun
beantwortet.

Allein in Deutschland werden jahrlich 500 Millionen
Tiere geschlachtet, um dann als Fleisch zum Verzehr
zu dienen. Weltweit gesehen kommen so jéhrlich viele
Milliarden Tiere zusammen, die auf Farmen geziichtet
und gemaistet werden. Es geht darum, so viel wie mog-
lich zu produzieren, um hohe Gewinne zu erzielen. Von
artgerechter Haltung der Tiere bleibt da nichts iiber.
Aber trotzdem braucht man auch dafiir Platz, sehr viel
Platz. Zum einen, um die Tiere selbst zu halten, und
zum anderen flir das Futter. So werden jahrlich riesige
Flachen der Regenwilder in Stidamerika mit der Unter-
stiitzung von Banken und Versicherungsgesellschaften
abgeholzt. Dazu fordern die Regierungen den Raubzug
an der Natur mir Steuervergilinstigungen fiir die ,,Ar-
beitsbeschaffungsmafinahme” im Urwald. Dass dabei
ganze Tier- und Pflanzenarten aussterben, scheint ne-
benséchlich. Auch das edle Tropenholz zu verschiffen,
um daraus wenigstens Mdbel zu produzieren und dem
ganzen Unsinn einen Hauch von Sinn zu verleihen,
scheint nicht lukrativ genug zu sein. Der Zweck der Ro-
dung von ganzen Landstrichen ist es einzig und allein,
Weideflachen fiir Vieh zu schaffen. Das macht bei der
gesamten abgeholzten Fliche des Amazonas-Regen-
waldes 40% aus.

So ist es auch nicht verwunderlich, dass Brasilien einen
der groBten Rinderbestinde der Welt aufweist. Aber
das Fleisch aus Brasilien wird exportiert, und zwar
hauptsichlich in Lénder, die sowieso einen Uberschuss
an Fleisch in ihren Lagern aufweisen konnen. Des-
halb wird es dann auch vorwiegend fiir Hunde- und
Katzenfutter verwendet, wihrend eine immer weiter
wachsende Bevolkerungsschicht in Brasilien und deren
Nachbarldndern hungern muss.

Brasilien weist zum anderen aber auch riesige Sojafelder
auf. ,,Schon” konnte man meinen, ,,da wird doch etwas
gegen den Hunger der Menschen getan”. Mit Nichten.
Den Kampf um das Essen haben diese Menschen schon
lange verloren. Auf Feldern der heimischen Bauern
wichst nun Soja fiir das Vieh der Reichen. Wihrend im
fernen Europa Schweine, Gefliigel und Rinder gemaéstet
werden, miissen die Menschen dort vom Land flichen
und landen, mit der Hoffnung auf Arbeit und Essen,
in den Armutsvierteln der Grofstidte. Dabei machen
aber noch nicht einmal die brasilianischen Konzerne
das groBe, wenn auch schmutzige Geschift, sondern
eine Handvoll westlicher Konzerne. Diese begehen also
nicht nur bewusst einen Raubzug gegen die Umwelt,
sondern auch gleichermafen gegen jegliche Humanitit.
Sie beuten die Arbeiter aus, lassen sie fiir Hungerlohne
arbeiten und greifen massiv in die wirtschaftliche Lage
des Landes ein, so dass eine eigenstidndige Entwicklung
nicht entstehen kann. Selbst das Diingermittel, mit dem
jedes Jahr ein Milliardengeschift gemacht wird, kommt
aus Europa oder aus den USA. Dieser Eingriff in die
Wirtschaft der Lander ist auch mit Entwicklungshilfen
nicht zu reparieren. Die Konzerne werden auch weiter-
hin alles daran setzen, ihren Profit zu erwirtschaften
und die Entwicklung der Lénder zu stéren. Wo sollte
man denn ansonsten das Fleisch und Viehfutter fiir
den Weltmarkt produzieren. So lange die Nachfrage an
Fleisch bestehen bleibt, werden weiterhin taglich Exis-
tenzen zerstort, Menschen ausgebeutet und zu den 840
Millionen hungernden Menschen werden sich weitere
dazugesellen.

Erwiesen ist, dass man dem Hunger in vielen Landern
mit dem eigenen Verzicht auf Fleisch entgegentreten
kann. Bei einer weltweiten vegetarischen Erndhrung
konnte man mit heutigen Mitteln 10 Milliarden Men-
schen vollstindig erndhren. Das sind weit mehr als
die prognoszierte Weltbevolkerung im Jahr 2050. Der
Grund dafiir ist, dass man beim Anbau von Futter fiir
Héhnchen und Rinder einen Zehntel des Energiewertes
aus dem Fleisch bekommt, welches man ansonsten bei
direkter Verwertung der Pflanze erhalten hitte. Es wére
also gut aus moglich den Hunger von Welt verschwin-
den zu lassen.
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K sonpocy eecemapuancmea: nouemy neoo6xo0umo 6vime 6e2emapuanmon.

CKoT 00raTrbIX MUTAEeTCH XJI1e00M OeIHLIX.

WmeroTcss  HeocmopuMble  OCHOBaHMS  COKpAaTHUTh
norpebiieHne Msica, a eIle JIydlle COBCEM MPEKPaTUTh.
CHayana KaxIbplid JTOJDKEH 3adyMarhcst o0 Ooiiee 4eM
COMHHTEIFHOM U KECTOKOM COIEP>KaHHUH, KUBOTHBIX,
y0oe. A Takxe ¥ 0 THTHEHHUYECKOM acriekre. Kaxaomy
JIOJDKHO OBITH SICHO, YTO NMPH OTKYCBIBAaHUU Oyprepos,
HIHULENeH nin Oynouek ¢ (apiem, )KUBOTHOE IPOIKHIIO
CBOIO KHU3Hb B CTpaxe W B MydeHHsXx. Kaxgomy
TaK)k€ H3BECTHO, YTO IOCJE TaKoM enbl BO3pacTaer
BEPOSITHOCTh CEpJACYHBIX 3a0oieBaHuil. Tak moyemy
xe B lepmanum okono 95% HaceneHus peryiaspHo
noTpedsitoT Msico? Ha 9ToT Bonpoc HaBepHOE HUKTO HE
CMOXET OTBETUTh cephe3Ho. Ha 3ToT Bompoc mouemy
MIPO/IOBOJILCTBEHHOE MOTpeOIeHne MAca NPUHUMAET
Bce 0oJiee KpyIHbBIE pa3Mephl S MOIBITAIOCh OTBETHUTb.
Tonbko B I'epmMaHuU e€XerogHo 3a0MBAIOTCS OKOJIO
500 MHITMOHOB JKMBOTHBIX, YTOOBI IIOTOM CTaTh
MpOAyKTOM Jiisi  moTpebnenus. Eciu  mocMmoTperh
IJ100QJILHO B MHpPE, TO €XKEroJHO MHOTO MIJUIHAP/IOB
JKUBOTHBIX BBIPAIIMBAIOTCS W OTKAPMIIMBAIOTCS Ha
(depmax. Peub uzmet o ToM, 4T0OBI KaK MOXKHO OOJIBIIIE
MPOU3BECTU, YTOOBI JIOCTUYb BBICOKOW mpuoObum. O
HOPMAaJILHOM COJIEP>KaHUU KUBOTHBIX HE MIIET U PEUH.
W nns takoro comep:kaHUS KUBOTHBIX HEOOXOIUMO
OTPOMHOE KOJIMYECTBO IUTomaAeil. Bo-nepBbix, s
MecTa Uil COMEPKaHUs KUBOTHBIX, @ BO-BTOPBIX IIJIS
BBIpAIIUBAHUS KOPMOB. B CIEACTBUU ATOTO €KErOIHO
BBIpYOAIOTCST ~ OIPOMHBIC  IUIOINAJAM  JOXKJIEBBIX
necoB B lOxHON AMepuke NpU HENOCPEACTBEHHOMN
MonJepKKe OAaHKOB M CTPaxOBbIX KoMmmaHui. CBepx
TOTO, TPABUTEIBCTBO OJIArOCKIOHHO OTHOCHUTCA K
Pa300iHNYEeCKOMY YHUUTOXKEHUIO JIECOB, TIPEIOCTABIISIS
HAJIOTOBBIC JILI'OTHI JIJIsl CO3/IaHMUSI HOBBIX PA0OYHX MECT.
YHUUTOXKEHHE JIECOB M COOTBETCTBEHHOE BBIMHUpPAHHE
YKUBOTHOTO MHPa OCTAIOTCS HA BTOPOCTENIEHHOM IUIaHE.
CrinaBiieHHe pesIKOCTHBIX MOPOJT IPEBECHHBI IO peKaM,
JUIsl JanpHeWel nepepaboTKu B IIUKApHYIO MeOeb,
HEJb3sl CPABHUTH C MPUHOCHUMOM BBITOAON U yIIEpOOM
st mpuponsl. OCHOBHAS I€db KOPUYEBAHUS JIECOB
— 9TO CO3/1aHME HOBBIX CTEINHBIX IJIOLIaiel Ul CKOTa,
4yro coctasnsier okosno 40% oT Bcell BBIpYOJICHHOU
IUJIOMIA]IU JIO’K/IEBOTO Jieca AMa30HKH.

Takxe He yIUBUTENBHO, YTO bpasuins uMeer OfHO U3
CaMBbIX KPYIHBIX TOTOJIOBHI KPYIMHOTO POTaToro CKoTa
mupa. Ho msco u3 bpaszuiinn nocrasiisgeTcss B OCHOBHOM
B T€ CTPaHBI, IJle Ha CKJIaJaX CyIIECTBYET IepPen30bITOK
msaca. IloatoMy 3TO0 MACO NPEUMYILIECTBEHHO
WCTIONIB3YIOT JJIsl TIPOM3BOACTBA KOpMa Ui CO0aK u
KOILICK, B TO BpeMsl, KaKk Bce OOJIbIlIe pacTyIIui ClIon
HacesieHUsl bpaswinm M B COCEIHUX C HEM CTpaHax,
JIOJI’KHBI TOJIOAATb.

15.10.2008, 08:53

B bpaswimu cymecTByrOT OIpOMHBIE COEBBIE IIOJIS.
»OTIMYHO” MOXKHO OBUIO OBl TOAYyMarTh, ,,BCE XKe, B
CTpaHE KOe-4TO JejaeTcs IPOTHB ToJofa Hapoxaa’.
Kak Obl He Tak. Hapom maBHO mpourpan OopeOy c
roiofoM. Ha TONsiX MECTHBIX KpPECThSH PacTeT Cos
Temnepb JUI CKoTa 0orateix. B To BpeMs, kak B faliekon
EBporie cBUHBH, TOMAIIHSAS NTHIIA U KPYITHBIA pOTaThIN
CKOT OTKapMJIMBAIOTCS, JOJDKEH Hapoa B bpaswimn
MOKU/IaTh CeJIa U IEPECeNIAThCS B OCMHBIC KBapTaJbl
KPYIHBIX TopooB. [Ipu aToM Opasmiibckre KOHIIEPHBI
COBCEM HHUYEro He JIeNAIOT, KpOMEe TPSA3HOTO Ou3Heca
C TOPCTBIO 3amaJiHbIX KOHIEpHOM. OHHM COBEpIIAIOT
OCO3HAHHO HE TOJNBKO pa30oiiHMUYecKuid HaOer Ha
OKPYKAaIOIIYI0 Cpey, HO M PaBHBIM 00pa3oM IMPOTHB
Kakoii-mn0o rymaHHOCTH. OHH  IKCIUTyaTHPYIOT
pabounx, TO3BOJAIOT paboTarh Ha HUIICHCKYIO
3apIuiaTy, ¥ MAacCHBHO BIHUSIOT HAa ASKOHOMHUYECKOE
MOJIOKEHNE CTPaHbl, TaK KaKk COOCTBEHHOE pa3BHTHE
CTpaHbl B TaKHX YCIOBHSIX HEBO3MOXHO. Jlaxe
yIOOpeHusi, TPHHOCSIINEG MHWUIHAPIbl  TPUOBLIH,
npubbBator u3  EBpombt mnmm  u3  CLOA. Orto
BMEIIATEIIbCTBO B IKOHOMHUKY CTpaHbl HEBO3MOXKHO
WCIPAaBUTh WU TOMOIIBIO I PAa3BUBAOIIUXCS CTPaH.
Konuepapl OyayT W B JalbHEUIIEM CTPEMHUTBCS K
MOJyYSHUIO TMPUOBUIEH M MelaTh 3KOHOMUYECKOMY
pa3BUTHUIO CTpaH. [ ie eme MOXHO MPOU3BOIUThH MSICO
Y KOPM JIJIsl CKOTA JJISi MUPOBOTO phIHKA. Tak mouro,
MOKa CYIIECTBYET CIIPOC Ha MsICO, OyIyT CyIIEeCTBOBATh
JANbHEWIIee pa3pylleHue, OKCIUTyaTalus Hapoja,
nu k 840 MWUIMOHAM TOJOAAIONIUX JIIONEH OyayT
MIPUCOEANHATHCS CIEAYIONIHE MUILTHOHBI.
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Dazu einige Fakten:

Weltweit wird 40% der Getreideernte an Vieh
verfiittert

Weltweit werden 2/3 der Olsamen an Vieh ver-
flittert

40% - 50% der Fischertrige werden zu Viehfut-
ter verarbeitet

Fiir ein Pfund Rindfleisch muss man 16 Pfund
Getreide verfiittern

Dabei geht die 15 Pfund Differenz zum grofiten
Teil als Mist verloren

In einem Steak von 225g steckt soviel Pflanz-
energie, dass man 40 Menschen einen Tag vor
den Hungertod bewahren konnte

Eine Kuh kann einen Menschen theoretisch 2
%2 Monate erndhren. Ein Acker Soja mit der
gleichen Grofe konnte einen Menschen 7 Jahre
lang versorgen

Der Fleischkonsum pro Kopf und Jahr betragt
in Deutschland 61kg

1 Big Méc konnten 5 Laibe Brot sein

In den USA kommen aus der Viehzucht jahrlich
1,4 Milliarden Tonnen Mist zusammen

Jede Sekunde verhungert ein Mensch

840 Millionen Menschen sind untererndhrt

Warum ich also Vegetarier bin?

Weil ich dann nicht mehr mit meiner Nachfrage an
Fleisch Konzerne unterstiitze, die den Hunger der Welt
in Kauf nehmen, die Umwelt zerstoren und Menschen
ihrer Existenz berauben. Von alleine werden die Kon-
zerne nicht authéren. Und weil ich die Hoffnung habe,
dass die Zahl von 840 Millionen in keiner Statistik mehr
aufzutauchen braucht. Es gibt eine Losung. Man muss
nur wie so oft ein einsehen, dass man selbst am meisten
leisten kann.
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JlokazaHo, 4ro B OOprOE C TOIOMOM BO MHOTHX
CTpaHax MOXXHO TIPOTHBOCTOSITh, B YaCTHOCTH
OTKa3aThCs OT MoTpebnenust msaca. Ecmm Bce OyayT B
MHpE BEreTaphaHllaMi C CETOMHSANIHUMHU CPEACTBAMHU
MOXKHO ObIIO OBl HakopMuTh 10 MIITHAPIOB
JIIONEH MOJHOCTBIO. ODTO HAMHOrO OOJbIIEe, YeM
MIPOTHO3UPOBAHHAS YMCIEHHOCTh MEPOBOTO HACEICHHUS
B 2050 romy. [lpuawHO# 1UIsT STOTO SBISETCS TO, YTO
MpH BO3AETBIBAHUU KOpMa JUIsl JOMAITHEH NTHIBI U
KpPYITHOTO POTaTOTO CKOTa TOJYyYaroT NECATYI0 YacTh
SHEPTOCTOMMOCTH M$ICa, KOTOPOE MOMYYHIA Obl WHAUe
TP HETIOCPECTBEHHOM MPUMEHEHHH pacTeHus. beuto
OBI TIPEKPaCHO, YTOOBI B MUPE HCUE3 TOIO/.

Kpome 310ro cienywomme Gpakrbi:

- Bo Bce mupe 40% yporxasi 3epHOBBIX CKapMIIMBAETCS

CKOTY
- Bo Bcem mupe 2/3 MaciasHBIX CEMSH CKapMIIMBACTCS

CKOTY
- 40% - 50% pwIOHO¥ MTPOAYKIINHU TIepepadaTbiBaeTCs B
KOPM JUTSI CKOTa

- Jlost mpom3BozicTBa (hyHTA TOBSAAMHBI HYKHO CKOPMHUTD
16 ¢yHTOB 3epHa TIpH ATOM pazHHWIa B 15 QyHTOB
MIPUXOANTCS HA HABO3

- B anmTtpekory 225 TpamMM HAaXOAWTCS TaK MHOTO
pPaCTHTENBHON SHEPTHH, YTO MOXKHO CHACTH OT Tojofa
40 4enoBeK B JIeHb

- OpmHa KOpoBa MOXET TEOPETHYECKH IPOKOPMHUTH
YeloBeKa B TEYeHUH 2,5 Mecsna

- [latras com TO# e BEMMYMHBI CMOTIIa ObI 00ECTICYUTh
YEJIOBEKA B TEUEHUH 7 JIET

- [lotpeGenne msca B [epManny Ha Aynry HaCEICHHS
cocrapmsieT 61 kr

- 1 Big Mag mor ObI OBITE 5 OyxaHKamMu Xjieda

- B CIIA 1,4 Mapz TOHH €KETOIHO TTOIYYaloT HaBO3 OT
YKUBOTHOBOJICTBA

- Kaxxayto cekyHIy yMHpaeT ¢ TOJIOIy OJUH YEIOBEK
840 MuTH. JTFOIeH MCTOIIIEHBI

IToyemy 51 Bererapuanen?

Tak kak s CBOMM OTKa30M OT IIOTpeONICHHs Msca He
TTOICP’)KUBAI0 KOHIICPHBI, KOTOPHIE 3HAsl O TOJIONE B
MHpE, pa3pymaloT OKPYKAIONIYI0 CPEeIy W JIUIIAIOT
rpaBa dYelloBeka Ha cymecTtBoBanne. Camu 1o cebe
KOHIICPHBI HE WCYE3HYT. Y MEHS eCTh HaJeKIa, 9TO
quciao B 840 MIIH. HE JOJDKHO MHOSABISITHCSI HU B KaKOH
craructuke. Mmeercs Beixoa. Hamo TOIBKO TOHSITE, UTO
KKIBIA MOYKET TOMY BOCTIPOTHBHUTECSI.

15.10.2008, 08:53
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Unsere Welt ist voll von Ungerechtigkeit.

Kinder in Afrika, die zu Soldaten ausgebildet werden, auf Miillhalden leben.
Kinder, deren Eltern sie verkauften.

Unsere Welt ist voll von Durst und Hungersnéten.

Nur was tun, wenn die Hungersnot nicht nur weit weg in Afrika ist,

sondern genau vor deinen Augen?
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Hawi mup nonon necnpagediugocmu.

Jlemu Agppuru, Komopwix npuHyHCOarOm 60€6amo, HcUgym Ha NOMOUKAX.
Jlemu, Komopwix npooarom coocmeeHHble pOOUmeIu.

Haw mup uznemozaem om 20100a u Hcaxicobvl.
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Alleinerziehend!?!
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Ich bin als Tochter einer alleinerziehenden Mutter
aufgewachsen. Meine Eltern trennten sich, als ich
18 Monate alt war. Seitdem haben meine Mutter
und ich gelernt, groBtenteils alleine klar zu kom-
men, so lange, bis vor einigen Jahren ihr Freund zu
uns zog.

Wenn ich an die Zeit allein mit meiner Mutter zu-
riickdenke, fallt mir nahezu nur Gutes ein. Ich habe
friih gelernt, sehr selbststéindig zu sein und zu er-
kennen, dass das Leben nicht immer leicht ist. Die
ersten Jahre war ich nach dem Kindergarten bei ei-
ner Tagesmutter, doch es kam auch die Zeit, in der
ich nach der Schule alleine zu Hause war. Gerade
in dieser Zeit habe ich gelernt, Probleme alleine zu
16sen und zu bewiltigen, denn meine Mutter war ja
auf der Arbeit. Versteht mich bitte nicht falsch, ich
mache ihr daraus keinen Vorwurf. Nein! Ich bin ihr
dankbar dafiir, mir auf diese Weise Selbststindig-
keit und ein gesundes Selbstvertrauen geschenkt zu
haben.

Ich lernte frith zu kochen und einzukaufen, und
da wir keinen ,Mann im Hause hatten”, lernte
ich auch sehr viele handwerkliche Dinge wie Ta-
pezieren, Streichen und Mobel aufzubauen. All
diese Dinge hitte ich vielleicht nie erlernen diirfen,
wenn wir mit meinem Vater zusammen gelebt hét-
ten. Natiirlich wurde ich oft mit dem ,.klassischen
Familienleben” meiner Freundinnen konfrontiert,
doch ich erkannte schnell, dass sie nicht zwangs-
weise gliicklicher waren, als ich es war. Im Gegen-
teil, ich realisierte immer mehr, wie viele schone
Facetten das Leben allein mit meiner Mutter hatte.
Ich kann mir gut vorstellen, dass es fiir Mddchen
einfacher mit einer alleinerzichenden Mutter als
mit einem solchen Vater ist und umgekehrt. Und
ich weil} auch, dass viele alleinerziechende Eltern-
teile mit der Situation nur schwer zurechtkommen,
aber fiir meinen Fall kann ich nur sagen, dass ich
es nicht bereue und auch nie missen werde, eine
ganze Zeit lang ohne einen richtigen Vater gelebt
zu haben.

Klar kam ab und an eine Zeit, in der ich mich nach
einem ,,normalen” Familienleben mit Vater UND
Mutter sehnte. Aber dann erkannte ich wieder,
dass meine Mutter mir allein so viel Liebe geben
konnte, wie mein leiblicher Vater dies nie hétte tun
konnen. Dafiir bin ich ihr bis heute sehr dankbar.

Natiirlich wiinsche ich keinem, ohne Vater aufzu-
wachsen, und vielleicht wiirde ich jetzt nicht so
denken, wenn ich nicht auf solch eine Weise auf-
gewachsen wire, aber was ich mit diesem Artikel
bewirken mochte, ist, dass Eltern, die ihre Kinder
alleine grof3ziehen, nicht mehr in Schubladen von
Vorurteilen gesteckt, sondern respektiert und dass
ihre Miihe und Anstrengungen anerkannt und viel-
leicht ein wenig mehr bewundert werden. Natiir-
lich gab es auch immer wieder Menschen, die die
Lebensweise von mir und meiner Mutter in Frage
stellten und es schier fiir unmoglich hielten, dass
aus mir einmal das werden wiirde, was ich heute
bin: Ein selbststindiges, selbstbewusstes und vor
allem gliickliches Madchen, das weil3, was es will
und alles daran setzen wird, dies zu erreichen.
Diesen Menschen sei gesagt, dass ich stolz und
frohen Herzens an die Zeit allein mit meiner Mut-
ter zurlickdenke (natiirlich bin ich auch jetzt, wo
wir mit ihrem Freund zusammenleben, gliicklich!)
und iiberaus froh dariiber bin, sagen zu konnen,
dass meine Mutter eine lange Zeit lang das einzige
Elternteil in meinem Leben war.

Annalena Langendorf
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Korma  mue Obwio 18 MecsineB, MOU pOAMTENH
paccTamuch, W sI BBIPOCIA B HEINOJHOW CEMbE, THE
Obuta Tonbko Mama. C TOro BpeMEHH MOSi Mama U
s TPUCHOCOOMIIMCH CHPABIATHCS €  HKU3HEHHBIMH
TPYZHOCTSMHM OJIHH, A0 TeX MOp, MOoKa K HaM He
repeexan MaMHH ApYT.

Korna s BcnommuHaro o0 BpeMeHH, KOT/1a MBI KHJIN BABOEM
C MOeH MaMOH, TO BCIIOMHMHAETCSl TOJIBKO XOpOIIIEE.
C paHHUX JIeT S HayywJiach OBITb CaMOCTOATEIBLHON
W paHO TOH:IA, YTO KU3Hb HE BCerJa ObIBAeT JIEerKas.
B nomkonbHBIE TOABI, MOCIE MOCEIIEHUS JIETCKOro
caza s HaXOIWIach y IKEHIIMHBI, 3a0oTsmieiicss 000
MHE, a C Ha4aJOM LIKOJBHBIX JIET OCTATOK JHS 51 Oblia
ofHa IoMa. VIMEHHO B 3TO BpeMs 51 Haydnsach pelaTh
CaMOCTOSITEIBHO CBOU NMPOOJEMBI, TaK KaKk MOS Mama
xoguna Ha paborty. Ilofimure, MeHs, moxamyhcTa,
NpaBWIbHO, s HE O00BHMHAIO Moo Mamy. Her! S
OnaromapHa e 3a IPEeNOCTaBICHHYIO TaKHMM 00pa3zoM
MHE BO3MOXHOCTb Pa3BHUTb B ce€0€ CaMOCTOSTEIBHOCTD
U 370pOBYI0O CaMOYBEPEHHOCTb. Sl paHO Hayuyusach
TOTOBHUTH U MOKYNATh HY)KHbIE MPONYKTHIL. W Tak Kak y
Hac B CEMbE OTCYTCTBOBAJ MYXUHHA, TO sl HAYUMJIACh
MHOTMM XO3SIICTBEHHBIM JIeaM, TaKHMM KakK KIJICUTb
obou, Kpacute M cobupars Mebenb. Bcemy stomy,
CKOpee BCero, st Obl HUKOTZA HE HAyYMJIach, €CIIU Obl
B Hamel cembe Obul mama. EcrecTBeHHO, s 4acTo
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CTAJIKUBAJIACH C TIOJHBIMH CEMBSMHU MOUX TOIPYIKEK,
HO 51 MOTY YTBEp)KJaTh, YTO U OHH 3a4acTylO HE ObLIH
0oJiee cUaCTIMBEE, YEM 1.
Hao0Ooport, s oTkpbiBasia Bce Oosbine uist cebs, 4To
JKM3Hb BIBOCM C MaMOI MMECT CBOU MOJOKHTEIIbHBIE
CTOPOHBL. S TyMato, 4To JUIsl JEBY4OHOK HAMHOTO TIPOIIE
JKUTh BJIBOEM C Marephblo, Ye€M C OTIIOM M HA0OOpOT.
Sl TakyKe 3HAIO, YTO IJISI MHOTHX BOCIHUTBIBAIOIIUX B
OJTMHOYKY MamaM M IafaM HpPUXOJIUTCS HEJErko B
JIAHHOW CUTYyallud, HO B MOEM Cly4ae, s MOTYy TOJBKO
CKa3aTh, 4TO Sl HE KaIOCh M HE JKAJICI0, YTO BCE BPEMS 51
JKuia 6e3 poJHOTO OTIIA.
SIcHo, yTO OBIBAIM MOMEHTHI, KOIZIa s Kejiajia Obl cebe
HACTOALIYI0 ceMblo, ¢ MamMoi u manoid. Ho morom s
MMOHMMaJa, YTO CTOJBKO JIOOBHU, CKOJIBKO MHE Japuiia
MOSI Mama, st Obl HUKOTJIa HE MOy4Ynia Obl OT POJHOTO
orna. 3a 310 g OnarogapHa Moel Mame.
KoneuHo ke, 51 HE kKellal0 HUKOMY BEIpacTH 0e3 OTIa,
1, BO3MOXKHO, Y MeHsI ObLIO ObI Ipyroe MHEHUE, €CIIn
Obl 51 BBIPOCJIA HE B OTOM CEeMEWHON CUTyauuu. DTUM
s XOTeNa Obl TOJBKO CKa3aTh, YTO POAUTENH, KOTOPHIC
pacTar JeTedl B OIWHOYKY, 3aCIYXKHBAIOT OOIBIIETO
MpU3HAHUA W YBXCHHUS 32 WX YCHIUS M CTapaHUs.
Pazymeercs, Obutu Bcerma JIHOIM, KOTOPBIE CTaBHIIN
OJ] BOTIPOC Haill 00pa3 ku3Hu. OHU Tak )K€ CUUTAIN
HEBO3MOXKHBIM, YTO W3 MEHs KOTJIa-HUOY/Ib MTOITyYNUTCS
CaMOCTOSITEIIbHBIN, YBEPEHHBI B ce0e W CYACTIMBBIN
YEeNIOBeK, KOTOPBIA 3HAET, Yero OH XO4UeT W JeNaeT
BCE, JJIs1 TOro, 4TOOBI ATOro JOCTHYb. S XoTema Obl
UM CKa3arb, UTO 51 C TOPAOCTHIO U PAJIOCTHIO B CEpIIIe
BCIIOMUHAIO O BpEMEHH, TIPOBEICHHOM C MAaMOW  TaKKe
(1 cuacTIMBa M ceiyac, Korjga Mama KHBET BMECTE CO
CBOWIM JIPYTOM), U B KOHEYHOM UTOTE i pajia TOMY, YTO
s MOTY CKa3aTh, YTO Mbl C MamMOW B OIPEJEICHHBIH
MIEPUO]T B HAIllEH KU3HU OBUIH OJTHH.

AnHnaJieHa Jlanrenaopg
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Jeder Mensch wird im Laufe seines Lebens mit dem
Thema Tod konfrontiert.

Sterbehilfe ist die von einem Menschen bewusst ge-
wollte Unterstlitzung durch eine andere Person bei der
Herbeifiihrung des eigenen Todes. Sterbehilfe bezieht
sich nicht nur auf unheilbar Kranke, wie z. B Krebs-
Patienten, sondern auch auf Menschen mit schweren
Behinderungen, Menschen im Wachkoma, Alzheimer-
Patienten, die ihren Sterbewunsch nicht selbst geduf3ert
haben. Dieses Thema wird derzeit stark in der Offent-
lichkeit diskutiert, da viele mit diesem Begriff auch
Mord verbinden.

Sterbehilfe bedeutet im heutigen Sprachgebrauch, den
Tod eines Menschen durch fachkundige Behandlungen
herbeizufiihren, zu erleichtern oder nicht hinauszuzo-
gern. In der Regel wird dabei vom Einverstandnis bzw.
Waunsch der betroffenen Person ausgegangen.

Gesetzliche Regelungen

In Europa haben die Niederlande, Belgien und die
Schweiz Sterbehilfe in unterschiedlichem Ausmall
legal zugelassen, in anderen Léndern, wie Spanien,
Frankreich, Italien und bei uns, in Deutschland, wird
dies noch diskutiert.

Arten der Sterbehilfe

Man unterscheidet bei der der Sterbehilfe drei Formen,
die aktive, die indirekte und die passive Sterbehilfe.
Aktive Sterbehilfe (,,Totung auf Verlangen®)

Bei der aktiven Sterbehilfe wird oft eine Uberdosis
Schmerz- und Beruhigungsmittel verabreicht, aber
auch Narkosemittel. Ist der tatsédchliche Wille der Per-
son nicht zu ermitteln, durch eine Patientenverfiigung
z. B oder durch einen frither geduferten Wunsch, so
wird das nicht als aktive Sterbehilfe, sondern als Mord
aufgefasst.

Die aktive Sterbehilfe ist verboten:
e in Deutschland
e in Osterreich
e in der Schweiz

Passive Sterbehilfe (,,Unterlassen oder Beenden lebens-
verldngernder Mafinahmen)

Passive Sterbehilfe ist das Nichtergreifen oder Nicht-
fortfiihren lebenserhaltender Malinahmen aus ethi-
schen, medizinischen und humanitdren Griinden bei
nichteinwilligungsfahigen Personen, bei denen keine
Patientenverfiigung vorliegt oder keine vorbereiten-
den Gesprache moglich waren. Dies geschieht auf der
Grundlage des Respekts vor dem Leben und Sterben
eines Menschen, um damit ein leidvolles Sterben nicht
zu verldangern und das Sterben als natlirlichen Prozess
zuzulassen.

Indirekte Sterbehilfe (,,Gabe von schmerzstillenden,
aber evtl. lebensverkiirzenden Medikamenten).

Bei der indirekten Sterbehilfen kommen Medikamente
zur Linderung von Beschwerden zum Einsatz, die aber
als Nebenwirkung die Lebensdauer evtl. verkiirzen
konnen. Dies erfolgt regelmaBig in Krankenhéusern mit
Morphium im Endstadium bei Krebserkrankten. Aus
medizinischer Sicht ist die indirekte Sterbehilfe in der
Praxis sehr selten geworden, weil korrekt eingesetzte
Opiate (z.B. Morphium) das Sterben entgegen fritheren
Ansichten in der Regel nicht verkiirzen, sondern sogar
leicht verlangern.

Ich finde, jeder sollte ab der Volljdhrigkeit eine Patien-
tenverfiigung ,,abschlieBen* und sie jederzeit dndern
konnen, als, dass jemand anders liber dein Weiterexes-
tieren bzw. Sterben iiber dein Kopf hinweg verfiigt.

N.Ziskand
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Kaxaprii 4eaoBeK B TCUCHHE CBOCH KW3HHM, TaK WU
VWHade, CTAJKMBAETCA C TEMOH CMepTH. OBTaHA3Us
mpeamnosjaraeT B ce0e OCO3HAHHYIO MOMOINb OJHON
[IEPCOHBl  JIPYIOM, JKeJarouleil CcBOEH  CMepTH.
[Ipumenenne  9BTaHa3WM  paccMmarpuBaeTcsi B
WCKJTIOUYMTENIBHBIX CIy4asX, TAKUX KakK, KOTJa MalfeHT
CTpajaeT OT HEeU3JIeunMoW OONe3HH, MK 3a00JIeBaHNE
pakoM B TMOCIIEHEN CTENEHH, MAIIEHTOB C TSKEIBIMH
(opMamMy MHBAJIMIHOCTH, HAXOISAIINXCA B KOME,
anplUrefMep-mannueHToB, KOTOPbIE HE B COCTOSHUH
CaMOCTOSITETIHHO BBIPA3UTh CBOE JKEIAHWE YMEPETh.
Jannas Tema mmpoko oOCyKoaeTcs B Ipecce U I0
TEJIEeBUICHUIO, TaK KaK MHOTHE CBS3BIBAIOT 3BTAHA3UIO
c yOuiicTBOM. DBTaHa3uWsg paccMarpuBaeTcs Ha
MEIMIIMHCKOM YPOBHE B JaHHBIII MOMEHT, KaK CMEpPTh
YelloBeKa I0Jl BO3JIEHCTBHEM MEIMKAMEHTO3HOTO
CpeACTBa, JJIs OOJETYeHHs WM TOJHOTO M30aBICHUS
OoT cTpamaHuii OonmpHOTO dejoBeka. Kak mpasmio,
9BTaHAa3MsI IPOBOJAMUTCA 110 COTIIACHIO, B TAHHOM CIIydae,
KEJIAHUIO CaMOro OOJILHOTO.

3aKOH02!aTeﬂBH06 IMOJIOKECHU €

B EBpome oBraHasus B pa3nuyHBIX  (opmax
Jleraqu3oBaHa B cTpaHax Kak losmannus, benbrus
n IlIBeiinapus, a B Takux cTpaHax Kak lcnanus,
®pannust, Utanus n y Hac B 'epmaHuu TeMa HaXOAUTCS
B CTaJUU AUCKYCCHH.

Bupl sBTaHA3MM

Paznuuarom mpu 6uda 3Iémanasuu: AKTUBHAS,
MacCUBHAs U HENPAMasl.

AxTtuBHas QopmMa DIBTaHA3UH ,, YMEPUIBICHUE TI0
pocroe”.

[Tpu axTHBHOM popMe MPUMEHSIOT MOBBIIICHHYIO 103y
00e3007MBAIOIINX W YCIOKOWTENBHBIX IpPEnapaTos,
Hapsly ¢ HApKOTHYECKUMHU cpeficTBamMu. Eciu He ObU10
BBIP@KEHO COOCTBEHHOE JKeJlaHWE TMAaIMeHTa TaKon
nporeaype 0e3 COOTBETCTBYIOMIMX JOKYMEHTOB, TO
TaKue JeHCTBHS MPUPABHUBAIOTCS K YOUNCTBY.
AxTHBHAs (JOpMa DBTaHA3WU 3aINPEIICHA B!

- T'epmanuu

- ABcTpun

- IlIBeiinapun

[TaccuBHass Qopma »dBTAaHA3MM ,,0CTAHOBKA WU
MIpeKpalieHne >KU3HEHHO BaXKHBIX IS TAIMeHTa
METUITMTHCKHX TIPOIeayp” .

[MaccuBHas Qopma BbIpaXKaeTcss B HE OKa3zaHHU
MEIMIMHCKOW TIOMOIM WJIM €€ TMPEKpalleHnu B
0e3HaIeKHBIX CTydasX M0 STHUYECKUM, METUITTHCKIM
Y TYMaHUTApHBIM YOSKICHUAM, MTAIlUEHTaM, Y KOTOPBIX
HEeT MUCHMEHHOTO pa3pelieHus] Ha N3bSBICHNE CBOETO
JKEJIaHWsl WM COCTOsIBIIETOCsS B (opMe  YCTHOTO
paspemnieHus manreHTa. Toraa mpon3BOANTCS IBTaHAZHSA
Ha OCHOBE YBaXCHHS K )KU3HU U CMEPTH YMHPAIOIIIETO,

15.10.2008, 08:53

W pemraeT MpoOieMy COKpAIICHHUS JIUTEIBHOTO U
MYYHUTCJIBHOTO JIA IMalWCHTa II0JIHOT'O q)HSPI‘IeCKI/IX
CTpaJaHuil Tmpolecca yMUpaHHUS, M JIOIYCKaeTCs

u BOCIIPUHHUMACTCA CMEPTh KakK €CTECTBEHHBIN
YKU3HEHHBIH Ipoliecc.
Hemnpsamas ¢hopma SBTaHa3uH ,»IIPUMECHEHNE

00e300TMBAIOIINX METUKAMEHTO3HBIX CPE/ICTB, 3apaHee
3HafA, 9YTO OHU COKPAIIAIOT CPOK KU3HN .

IIpu Hempsimoit ¢dopme 53BTAHA3WU TPUMEHSIOTCS
MEIMKAMEHTHI JIJIs1 OOJNerdeHusl CTpaJlaHuil MaruenTa,
B CBOI0 OYEpE]b COKpPALIAOUIUMX IPOAOIKUTEIbHOCTh
KU3HM TarueHTa. Takol cmocod TpuMeHsIeTCs
B  OonpHMIAX JUIA  TAIMEHTOB,  CTPaJAIONINX
3a0oneBaHMsIMA paka B TocienHeil crtemenn. Ha
MEINIIMHCKOM YypOBHE HempsiMast (opma 3BTaHA3UU
B TIOCJIEZIHEE BpeMs TPUMEHSETCA peke, TaK Kak
MPAaBIJIBHO J03WPOBAaHHBIE HAPKOTHUYECKHE BEIIECTBA
(HampuMep, ONMyM) HE YKOPAauUBaeT )KU3Hb NAIMeHTa,
a CKOpee HEMHOTIO ITPOJUIEBAET.

Sl cumTaro, YTO KaXIblil 4YeNOBEK, JIOCTUTHYBILIUM
COBEpIICHHOJNIETHS, JOJDKEH COCTAaBHTh 3aBEIlaHue
MAIeHTa, KOTOPOE OH MOXKET M0-CBOEMY YCMOTPEHHIO
BHUJIOM3MEHATh B JI000€ Bpems. OTO Jydlle, 4YeMm
3aCTaBJIATh NPUHUMATH pPEIIeHHe KOTO-TO, KOTJIAa Peyb
UJET O TBOEH KU3HU M CMEPTH.

Haraaus 3uckann

BUCCHRLAG
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Zerstorung hat immer etwas Schaffendes

Auch in unserem wohl noch sehr jungen Leben hat
man schon diverse Erfahrungen mit Liebe gemacht. Sei
es der erste Kuss, die immer wiederkehrenden Friih-
lingsgefiihle oder das Gefiihl zu haben, dass die ganze
Welt in Ordnung scheint. Aber wie iiberall gibt es auch
hierbei eine Kehrseite. Wenn Liebe vergeht, kann es
schmerzhaft werden. Man mochte nur noch alleine sein
und braucht gleichzeitig jeden/jede guten Freund/in an
der Seite. Wobei man sich trotz alle dem iiber jedes Ver-
standnis und jeden Trost nicht freuen kann. Aber ist das
Verhalten berechtigt und hat es seinen begriindeten Be-
stand? In den meisten Fillen nicht. — Natiirlich schmerzt
es, wenn man verlassen ist. Sei es nun bitter, weil man
die Person iiber alles geliebt hat oder einfach weil man
die gemeinsame Zeit nicht missen mdchte. Aber wenn
man chrlich zu sich selbst ist, und das sollten sich viele
Menschen mal aneignen, dann sollte man deswegen
nicht zum néchsten Abgrund gehen und springen.

Sollte eine Beziehung nicht auf gegenseitiges Interesse
und gegenseitiger Zuneigung bestehen? Was niitzt es
dann eine Beziehung, die dies nicht beinhaltet, aufrecht
zu halten. Das hat wenig Sinn, mal abgesehen davon,
dass man sich damit am meisten selbst beliigt und Hoff-
nungen hegt, die keine Berechtigung haben. Das einzi-
ge, was man erreichen kann, wenn man sich ein Ende
von Beziehungen, oder was auch immer, nicht einge-
stehen kann, ist, dass man vielleicht auch noch einen
guten Freund, eine gute Freundin verliert. Aus eigenen
Erfahrungen heraus ist nur zu empfehlen, ehrlich mit
sich und der/dem Partnerin/Partner zu sein. Man kann
auch schnell Gefahr laufen, dass man jeglichen Bezug
zu einander verliert, aus dem unsinnigen Grund wegen
belanglosen Griinden die Beziehung am Leben zu er-
halten. Und es ist mehr als hirnrissig, sich selbst zu ent-
fremden, so dass man eine Person, die man liebte oder
es gar immer noch tut, ganz und gar zu verlieren. Man
kann aus einer Freundschaft mit dem/der Exfreund/in
nur profitieren. Aber das bleibt nun mal auflen vor.

Warum stellt man sich immer wieder eigenen Hoffnun-
gen, die an der Tatsache nichts mehr dndern werden?
Vielleicht Gewohnheit, vielleicht aber auch etwas, was
als normal, etwas, was einfach dazu gehort. Jeder wird
dir erzdhlen, dass du fiir eine Beziehung kimpfen musst
und so weiter. Aber welch ein Quatsch, wer kann denn
mit einer Beziehung gliicklich sein, die man erkdmpfen
muss. Aber die Gesellschaft will das anscheinend so.
In zu vielen Kdpfen héngt immer noch ein altes katho-
lisches Weltbild. Kein Sex vor der Ehe, einen Partner
und nichts anderes auf der Welt. Opfere dich auf fiir
deine Liebe, Liebe ist so wertvoll und so weiter und so

fort. Eines ist natiirlich richtig, Liebe ist wertvoll. Aber
aufopfern muss man sich dafiir nicht. Erst seitdem Lie-
be zu einen Produkt in unserer Gesellschaft geworden
ist. Dabei kann das alles so einfach sein. Es klappt oder
es klappt nicht. Dass ein veraltetes Denken dariiber in
noch fast jeden steckt, sieht man vor allem dann, wenn
es um Eifersucht geht. Die panische Angst, den/die
Partner/in zu verlieren. Ich kann es immer wieder nicht
fassen, wenn ich jemanden sehe, der seinem Gegeniiber
den Kontakt mit dem oder der verbietet. Menschen, die
ausrasten, wenn die Partnerin einen anderen gekiisst
hat oder was auch immer. Wo bleibt da die Liebe? Na-
tirlich darf man eifersiichtig sein, das ist vollkommen
verstdndlich. Aber sollte man deswegen seinen Partner
nicht einschrianken.

Fiir eine Beziehung kann doch nichts todlicher sein,
wenn sich jemand dabei nicht wohlfiihlt. Und man
kann sich nicht wohlfithlen beim stdndigen Gefiihl,
unterdriickt und bevormundet zu werden. Jeder sollte
iiber die Eifersiichte reden konnen, aber diese nicht als
Druckmittel zum zwanghaften Erhalt einer Beziehung
verwenden. Das ist mehr als kontraproduktiv. Liebe
kann befliigeln, dazu muss man gar nicht viel machen,
auBer hin und wieder ein wenig ehrlicher zu sich selbst
sein. Das sind zumindest meine Erfahrungen, die ich in
meinem jungen Leben damit gemacht habe. Ein Flirt,
Kuss oder des Gleichen kann Liebe auch nicht zersto-
ren. Das kann man nur selber. Jeder muss fiir sich ent-
scheiden, wodurch man sich die Liebe zu einem wohl
sehr wunderbaren Menschen kaputt machen will. Man-
che Dinge sind nicht so tragisch, wie es die Gesellschaft
darstellt. Was die Gesellschaft mir als Grund vorgibt,
Liebe aufzugeben oder nicht, ist mir egal. Das entschei-
de ich dann doch lieber selbst.
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Paspywernue ecezda umeem 8 cebde co3udarujee Ha1ano.

HecMoTpst Ha Hamn 10HBIA BO3PAcT, Kak MPaBUIIO, MbI
MMEEeM Y€ OMNBIT B JOOBU. bBBUT 1M 3TO TepBHIH
MOLENYH, KOTOPbIH BHOBb M BHOBb BO3BPALLACT
BECEHHHWE UYYyBCTBA, WM CO3/aBaj BIEYATICHUE,
YTO OKpY)KalOIMA HAac MHUpP HAXOAMUTCS B IOJIHOU
TapMOHUH.

Ho, xak u Besze, 37€ch ecTh TaKkXkKe W JIpyras CTOpOHa
Meaalu.

Korna mr000Bs IPOXOANT, YETOBEK HAYMHAET CTPAIaTh.
C OoIHON CTOPOHBI HE XOYETCS HHUKOIO BHUJETH,
MoOBITh HaenWHE C COOOH, ¢ JAPYroi - HYKIAelIbecs
B TIOAJIEP’KKE XOPOIIEero apyra. XOoTs Mbl HE Bcerna
OXOTHO TIPUHUMAEM TpeiaraéMoe COUyBCTBHE.

Kak MO)XHO OOBSICHATH 3TO COCTOSIHHE, W BCEerJa In
OTpaBAaHbl cTpajaHus? B  OoOJBIIMHCTBE ciydaeB
HeT. Koneuno, 3to 601bpHO, Korma Teds Opocator. Mmun
9TO TOpEeYh, MOTOMY YTO THI JIOOMII ATOTO YEIOBEKa,
WIH TPOCTO HE XOYEIIh PAacCTaThCsl C YEIOBEKOM, U
COBMECTHO TPOBEIACHHOTO BPEMEHH HE XOTENOCh OBl
moTepsATh. Ho ecimm OBITH YeCTHBIM CaMHM C COOOM, TO
MHOTUM Ha/I0 TIOHATH, YTO 10 ATON NPUYNHE HE CTOUT
MIPBITATh B IPOTTACTh.

He 1omkHBI 11 TFOOOBHBIC OTHOIIEHHSI OCHOBBLIBATHCS
Ha B3alMHOM MHTEpece U B3auMHOW cumnatuu? CTout
JIA COXPAHATH OTHOIIEHHS, KOTOPBIE 3TOTO HE NMEIOT?
He umeer cwmbIcia, HE TOBOPS YXKE O TOM, YTO ITUM
oOMaHBIBaellb caMoro ceOs W JIeNeellb HaIeKy,
KOTOpasl He UMeeT ToJT co00i OCHOBEI. EnuHCTBEHHOE
Yero MOXKHO JOOWTHCA W3-32 HEYMEHHS MOCMOTPETh
MpaB/ie B IJIa3a, TO 3TO MOTEPSTH XOPOIIETO Ipyra WIIn
noapyry. [loaToMmy 110 cOOCTBEHHOMY OTIBITY COBETYIO
OBITH YECTHBIM, KaK I10 OTHOIIEHHUIO K cele, Tak U I10
OTHOIIIEHUIO K TApTHEDY.
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HyxHO omacarbCsi TOro, 4TO OTHOIICHHS MPEPBYTCS
OKOHYATEJIBbHO H3-3a HEOOOCHOBAHHBIX  IOIBITOK
COXpaHUTh TO, YTO HE UMEET IMOoJl co00i OCHOBEL. Her
HEOOXOAMMOCTH CCOPUTHCS C YEIIOBEKOM, KOTOPOTO ThI
JIFOOMJ MM €lle JIFOOUIIb, U U3-3a 9TOI0 €r0 COBCEM
OTepsATh. Belb MOXKHO TOJIBKO BBIUTPATh B IPYKECKUX
OTHOIIEHUAX C HHM.

[Touemy uYellOBEK HE XOYET OTKa3bIBATHCS OT CBOMX
HAJEXKJ, XOTS OTHONICHUS (AKTUYECKH YyKe He
HUMEIOT 110JT c000¥ 0CHOBBI. BO3MOXHO 3TO TPUBEIUKA,
BO3MOXKHO, OyMAalOT, YTO A3TO TAaK I[OJIaraeTcsi, 4TO
3a JF000BH HYKHO OOpOThCS, M Tak najiee. Bce aTo
Yemyxa, He MOXKET Iapa Jrei ObITh CUACTINBOMN, €CIIN
UM TPUILIOCH 332 3TO OOPOThCS. XOTA, MOXOXKE, YTO
o0miecTBo 3Toro xo4er. Bo MHOrHX rojoBax 3aBucIa
KapTUHA CTApoOr0 KaTOJIWYECKOTO MHUPOBO33PEHUSL.
3amper cekca 0 Opaka, 3ampeT CMEHbI MapTHEPOB.
XKeprtByit coboii paau r00BH, JFOOOBH 3TO Takas
LIEHHOCTb U Tak aanee. OQHO, KOHEYHO , COOTBETCTBYET
WCTHUHE: JTF000Bb- 3TO JparomeHHsIi aap. Ho B xepTBax
OHa He HyXhaerca. Ha camoMm jene Bce Tak MmpocCTo:
WM OHA €CTh WM €€ HeT. 10, YTO MOYTH Ka)/Iblid U3
Hac MMEET YCTapeBIIMI B3MIAL MO ATOMY IOBOAY,
MPOSBIIAETCS TOTAA, KOTA JEJI0 KacaeTCs PEBHOCTH.
[Nanuveckuii cTpax moTepu nmapraepa. Sl He MOTy 3TOrO
TIOHSITh, KOT/Ia KTO-TO 3aIIPEIIaeT CBOCH «ITOJIOBHHE» C
KEeM-TO 00marbes. Beixomsar u3 cedst, eciii mapTHepIa
HEBUHHO KOTO-TO TIOIEJIOBajla M TOMY MOJO00HOE.
I'me xe Torma mo6oBb? COBEPIICHHO IMOHSTHO, YTO
KK MOXET WCHBITHIBATh YYBCTBO peBHOCTH. Ho
HE HYXXHO H3-332 JTOTrO Teperudarh Majky W CTaBHUTh
orpanndeHus. [l TF000BHBIX OTHOIICHHI HET HUYETO
Oonee TyOUTENBHOTO, KaK HEMPUSITHOE OIIyIIECHUE
OBITh OTPAaHUYCHHBIM B CBOHUX PEIICHUSX.

Kaxpgpiii momkeH yMeTb TOBOPHUTh O BO3HHKIIEM
YyBCTBE PEBHOCTH, HO HE HCIOIBh30BATh €ro Kak
JABJIICHUE B CTPEMJICHHH HACWJIBHO COXPaHHUTH
otHomeHus. CKopee 3TO MoIeHCTBYEeT Ha000POT.

JI[to00Bb MOXKET OKpBUISATH, M JJIsi 3TOro Tpedyercs
HE MHOrOe, NpPEeXAe BCEro, OBITh YECTHBIM II0
oTHOIIEHUIO K cebe. Bo BcskoM ciydae, B 3TOM s
yOenuics Ha JUYHOM OIBITE B MOHM MOJIOJBIE TOJIBI.
Hebonpioii ¢mupt, mouenyid uiam He4To mNomoOHOE
HE MOTYT pa3pylIUTh HACTOSIIYI J000Bb. TOIBKO
CBOCH peBHOCTHI0. Kax /bl TOJIKEH /Uit ce0sl PEeIInTh,
paau 4ero CTaBHTH IOJ[ YTPO3y, KOTIA-TO BOZHUKIIYIO
mo00Bb. HekoTopeie Bemn Ha caMOM Jielie HE Tak
Tparu4Hbl, KaK 3TO MPETOJAHOCUTCS B 00IIecTBe. MHe
BCE paBHO, YTO B OOIIECTBE CYHUTACTCS MPUUYUHOU
OTKa3a OT MPOAOJDKEHHSI OTHOIIECHUH. DTO sl PElly JIs
cebs myuie cam. Bee.
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Lifestyle/

Subkultur/

Punkrock/

Freiridume Kleinstadtrevolution.

Einer der ersten warmen Tage 2001. Ein Tag, an dem
nicht einmal der auferlegte Hausarrest der Mutter einen
am Rausgehen hindert, weil man am Tag zuvor zum
ersten Mal betrunken nach Hause kam. Mit 10 Mark in
der Tasche machen sich so 5 Kleinstadtjugendliche in
der lauen Friihlingsluft, nach der Schule auf den Weg
zum néchsten Aldi. Warum sich diese fiinf anstelle von
Chips und Cola, wie die meisten in ihren Alter, eine
Palette Carlsquell Bier und eine Schachtel Zigaretten
kaufen, kann mehrere Griinde haben. Anzunchmen
wire unter anderem, dass sie allesamt frithreif waren.
Dieser Vermutung lieBe sich aber bei ndherem Hinse-
hen schnell revidieren. Was man stattdessen zu sehen
bekdme, wiren 5 Jungs, die ganz offensichtlich keine
Lust hatte, wie alle anderen zu sein. Keine Lust auf
Konsumterror ihrer Altersgenossen, keine Akzeptanz
gegen Autoritidt und ein klares Auflehnen gegen den
gesellschaftlichen Zwang des Erfolges, gemessen am
Reichtum. Zum Teil auffallend bunt, zum anderen Teil
nicht weiter duBerlich auffillig.Mit der Papppallette
Carlsquell ging es an Tagen, wie dieser einer war, zur
Weser an die Briicke, an der man im Laufe des Tages
noch mehr Leute antreffen konnte, meistens im glei-
chen Alter oder 2-5 Jahre dlter. Dies formierte sich dann
zu festen Gruppen oder Freundschaften, mit denen man
mehrere schone Sommer durchlebt hat, die von Jahr
zu Jahr im Prinzip gleich blieben und immer wieder
das vorherige tibersteigern sollte. An schlechten Tagen
verfrachtete man sich samt dem Bier in ein Parkhaus in
Innstadtndhe. Man war anders, das war man bewusst,
das warum brauchte man nicht . Wie sieht es nun 7 Jahre
spater aus?Es sind mittlerweile keine 10 Mark mehr in
den Hosentaschen, es gibt auch kein giinstiges Carls-
quellbier mehr. Aber in den Jahren hat sich die Ableh-
nung und Rebellion gegen die gesellschaftlichen Nor-
men konkretisiert und in den Kdpfen verinnerlicht. Das
anders sein, in dem man Bier trinkt und provozierende
Musik hort, wurde eingetauscht gegen einen Kampf fiir

eine bessere Welt. Fiir Gleichberechtigung aller, gegen
Kapitalismus in jeder Form und dessen Ausbeutung,
gegen Faschismus, Rassismus und Sexismus. Noch im-
mer wurde sich auch tiber Musik geduBert. Mittlerweile
allerdings scheint es, als hitten sich bei den damaligen
Kleinstadtrevolutiondren eine eigene Meinung gebildet,
gar, dass sie selbst ihre Meinungen nach auflen tragen.
Die eigene Meinung wird nun kreativ auf vielen Wegen
ibermittelt. Sie kdmpfen regelméBig fiir ihre Rechte
und Trdume. Demonstrieren, publizieren, {iben zivilen
Ungehorsam aus und natiirlich musizieren sie auch.
Was hat sich also nun zu damals geéndert? Man weil3,
was man will und man weil, dass dafiir viel investiert
werden muss. Aber das wichtige ist, dass man mittler-
weile nicht mehr zu flinft ist. In den 7 Jahren hat man
viele Gleichgesinnte kennengelernt hat. Auch spielte,
wie nicht anders zu erwarten, die Musik das bindende
Faktor. Viel lieber ,als mit dem Bier zur Briicke oder
ins Parkhaus zu gehen, gingen die 5 Jungs damals zu
Konzerten in das Jugendzentrum Verden. Ein ehemalig
besetztes Haus, welches von schon vielen Jugendlichen
verwaltet wird. Dort lernte man Woche fiir Woche
sympathische Menschen kennen. Im Laufe der Zeit ent-
wickelten sich daraus Freundschaften, Aktionsgruppen
oder es fanden sich gemeinsame Interessen, aus dem
sich Musikbands, Konzertgruppen, die Verwaltung ei-
nes Umsonstladen und vieles mehr.

Just zur konkreten Gegenwart ist dieses Gebdude in sei-
ner Selbstandigkeit, Vielféltigkeit und Besonderheit be-
droht. All die Jugendlichen, die sich an diesem Ort nie
beldstigt filhlen mussten, keine Angst vor Anmachen
haben mussten, sich frei entfalten konnten, sehen sich
ihrer Vergangenheit beraubt. Wie viele Gebdude dieser
Art in Deutschland ist nun auch die Selbstverwaltung
in Verden in Gefahr. Was das fiir die ndchsten Gene-
rationen von Jugendlichen bedeuten kann und welche
Freundschaften sie vielleicht nicht erfahren werden,
kann man wohl nur schwer verstehen, wenn man es
nicht selbst erlebt hat. Wie das fiir die eigene Entwick-
lung fordernd sein kann, wie das die Eigenstindigkeit
fordert, kann man mit nichts aufwiegen.

Sexualitdt und die Aufkldrung sind zwei in Deutschland im Gegensatz zu den Léndern der ehemaligen Sowjetuni-
on. sehr verbreitete Themen. Man spricht ganz offen dariiber und die Kinder werden schon in der zweiten Klasse
damit konfrontiert. Die Kinder werden aufgeklért und ausfiihrlich {iber die Verhiitung informiert.
Dies fiihrt dazu, dass das Sexualleben bei den Jugendlichen friiher eintritt, die Verhiitung des Ofteren scheitert, so-
dass junge Médchen ungewollt schwanger werden. Die Zahl der jungen Miitter ist in den letzten Jahren gestiegen.
In den Landern der ehemaligen Sowjetunion gehort das Thema Sexualitdt in die Privatsphére der Menschen, wor-
iiber man nicht 6ffentlich spricht. So werden die Kinder nicht schon im jungen Alter mit dem Thema beschiftigt.
Kinder bleiben ldnger Kinder. Man kann sagen, dass die Sexualitdt ein Tabuthema ist.
Wie man sieht, gibt es grofle Unterschiede zwischen den beiden Kulturen. Ich denke, dass die Ursachen dafiir schon
in der Erziehung liegen, deren Folgen dann generationsiibergreifend in familidre Verhéltnisse {ibergehen und so das
gesamte Sozialsystem der beiden Lénder pragen.

Tatjana Avdeeva

35-36
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CekcyaabHOCTh M CEKCyallbHOE NpOCBelleHHWE B [epMaHuM SIBISETCS MIMPOKO PACIPOCTPAHCHHOW TEMOH, B
MIPOTUBOIONIOKHOCTE K cTpaHam ObiBiiero CCCP. O6 3ToM TOBOPUTCSI COBEPIIICHHO OTKPBITO, HAYUHASI CO BTOPOTO
KJIacca, OCBEMIACTCSI 3Ta Tema y4eHHKaM. [leTsiM mojpoOHO paccKas3bBAIOT O METONaxX NpefoXpaHeHUs. DTO
MIPUBOJIUT K PaHHEH CEKCYalbHOM KHU3HU Yy MOAPOCTKOB, M 3aUaCTYIO K HEXKEIaTeIbHON OEPEeMEHHOCTH JICBYIIICK.
UHCIIEHHOCTD IOHBIX MaTepell B MOCIEAHHUE TOAbl YBEIUUUIOCH.
B crpanax Obiirero Coserckoro Coro3a TeMa CEKCYaJbHOCTH MPUHAICKUT K cepe JTUUHOM KU3HU, O KOTOPOH
HE NMPHUHSATO OTKPBITO TOBOPUTH B 00IIecTBe. TakuM 00pa3oMm, JIETH OTACIEHBI OT 3TOW TEMBbI, U OCTAIOTCSI JIOJITOC
BpeMs IPOCTO AeThbMU. MOXKHO CKa3aTh, TeMa CEKCyalIbHOCTH OCTAETCSI 3aKPBITOM TeMoil. 1 3To oHO U3 paznuuunii
MEXKIY JBYMSI KYJIBTypaMHu.
Pasnuums cexcyallbHOTO BOCITUTAHMSI TICPEAAIOTCS U3 TIOKOJICHUSI B ITOKOJICHUE U OTPAXKAKOTCS Ha OOIICCTBEHHON
CHCTEME KaXXI0U CTpaHBbl.

TarbsiHa ABIeeBa

15.10.2008, 08:53
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Hallo, ich heifle Maxim Tschernyschow

In meinem Text mdchte ich euch erzdhlen, was meine
Mitschiiler und ich in unserer Freizeit machen.

Zu Anfang mochte ich euch sagen, dass wir gar nicht so
viel Freizeit haben. Wir sind sehr beschéftigt: Nach der
Schule miissen wir erst einmal unsere Hausaufgaben
bewiltigen, von denen wir viele auf bekommen. Und
dazu miissen wir uns Oberstufenschiiler auf die Aufnah-
mepriifungen in die Hochschule oder Universitdt vorbe-
reiten. Nichtsdestotrotz schaffen wir es, uns zu erholen
und uns mit irgendwelchen Dingen zu beschéftigen.
Viele meiner Freunde treiben Sport. Zum Beispiel
gehe ich in ein Sportcenter und trainiere dort, aber ein
Grofteil meiner Mitschiiler ist in einem Verein, in dem
sie Basketball spielen. In unserer Stadt haben wir auch
die Moglichkeit, in einem Verein Ful3ball, Gymnastik,
Leichtathletik, Karate, Judo, Schwimmen, Boxen und
andere Sportarten zu praktizieren. Bei uns finden Wett-
kdmpfe in diesen Sportarten statt. Seitdem die russische
Innenpolitik angefangen hat, sich mehr um die Gesund-
heit der Kinder zu sorgen, wurden viele Sporteinrich-
tungen gebaut. Nun treiben die Jugendlichen und Kin-
der mit groBBer Begeisterung Sport. Deswegen ist Sport
in der Freizeit unsere Hauptbeschiftigung.

Es gibt auch viele junge Leute, die anstelle von Sport,
Berufsschulen besuchen, wo sie tanzen, malen oder ein
Instrument spielen lernen. Dazu zéhlen in erster Linie
Maidchen. Einige Jugendliche besuchen die Berufsschu-
le und beschiftigen sich mit Aufgabenstellungen, die
sie zugesendet bekommen. Meine Mitschiiler und ich

Die musikalischen Geschmicker der Schiiler sind voll-
kommen unterschiedlich, zumal es eine grofe Band-
breite an musikalischen Richtungen wie Breakbeat,
Chill House, Funk und andere gibt.

Ich befragte 100 Leute im Alter zwischen 13 und 17
Jahren tiber ihren Lieblingsmusikstil, und als beliebtes-
ter Stil erwies sich ,,Pop*“- 31 %.

Man kann sagen, dass in unserer Zeit die Popmusik die
,»Welt regiert".

Fast alle Musiksender zeigen iiberwiegend Popmu-
sikclips- das ist eine leicht verstidndliche, eine keinen
groflen Sinn aufweisende Musik.

Auf dem zweiten Platz der beliebtesten Musik stehen
inoffizielle Bewegungen wie Punk und Rock- 25%.
Moderne Musikgruppen bevorzugen fiir gewohnlich
genau diese Musikrichtungen:

Afro Rock, Experimental Rock, Folk Rock, Garage
Rock, Glam Rock, Gothic Rock, Hard Rock, Industrial
Rock, Latin Rock, Pop Rock, Psychedelic Rock, Sym-
pho Rock ete.

nehmen an verschiedenen schulischen Wettbewerben
teil, auf die wir uns in der Schule oder daheim zusétz-
lich vorbereiten.

Manchmal finden wir Zeit und schaffen es, ein wenig
herauszukommen und uns mit unseren Freunden zu
treffen.

Meine Freunde und ich, sowie viele andere Jugendliche
interessieren uns flir die momentan angesagte Sportart-
den Parcours. Wir schlendern hierbei durch das Viertel
und springen iiber verschiedene Hindernisse, was uns
sehr gefillt.

Andere wiederum spielen lieber FuBlball oder sitzen
einfach nur auf Bénken und unterhalten sich.

Es gibt auch viele, die nicht aus dem Haus gehen, son-
dern die ganze Zeit nur am Computer sitzen. Ich bin
gegen so eine Lebensweise, denn das schadet sehr der
Gesundheit.

Auf diese Art habe ich euch unsere wichtigsten Freizeit-
gestaltungen vorgestellt: Sport, Kunst, Selbstbildung,
Computer und einfach nur Erholung. Es gibt natiirlich
auch Ausnahmen.

Es gibt auch junge Menschen, die nicht auf ihre Ge-
sundheit achten. Sie gehen nicht in Vereine, um Sport
oder anderes zu treiben. Leider haben diese Jugendli-
chen schlechte Angewohnheiten.

Aber die meisten meiner Freunde und ich wollen nicht
so sein. Das war s .

Vlon TpenaXE€pHbIN 3ai

Den dritten Platz in der Musik der Jugendlichen belegt
die Musikrichtung SKA. Nicht selten trifft man vor al-
lem in GroB3stiddten auf junge Leute, die Ketten, Leder-
armbénder mit Nieten und ihre Haare schwarz gefarbt
tragen. Solche Menschen fallen besonders schnell in
der Menschenmenge auf, genauso wie Gothics, die den
Tod als Hauptziel des menschlichen Daseins sehen. Fiir
diesen Musikgeschmack haben 18 von 100 befragten
Jugendlichen gestimmt.
13% der Befragten mogen den ,,Streetstyle"- rap oder
hip-hop.
Den fiinften Platz (7%) belegen die Anhinger des Hea-
vy Metals und dessen Vielfalt- Alternative Metal, Black
Metal, Death Metal, Doom Metal, Heavy Metal, Indus-
trial Metal, Power Metal, Speed Metal, Stoner Metal,
Trash Metal, White Metal und andere.
Fiinf junge Leute haben sogar eine ganz andere Musi-
krichtung als ihren Musikgeschmack angegeben, so wie
etwa Country, Techno, Emo, Electro und Soul.

Alina Schablakowa, 14 Jahre

37-38
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IIpuger, Mmenst 30ByT MakcuM UepHbILIOB.

B cBoem TekcTe s ObI XOTeN paccka3aTh BaM MpO TO,
YeM 3aHMMaeMCs sI 1 MOU OJHOKJIACCHUKH B CBOOOJTHOE
BpeMs.

Jns Hauana s Obl XOTeN cKaszaTh, YTO CBOOOJHOTO
BpPEMEHU y Hac HE TaK yX U MHOro. Mel OYeHb
3aHSTHL: M0OCJE IIKOJBl HAJ0 YCHETh CHeNaTbh YPOKH,
KOTOPBIX 33Jal0T HaM JOBOJBbHO MHOro. Tem Ooljee
HaM, CTaplIeKJIacCCHUKaM, HEOOXOIUMO TOTOBUTHCS
K BCTYNMUTEIBHBIM 3K3aMeHaM B By3. Ho, Tem
HE MEHee, Mbl YCIEBAaEM OTIOXHYTb U 3aHSTHCS
KaKMM-HUOy/Ib Je7oM.Sl U MHOTHE M3 MOHWX Jpy3ei-
OJIHOKJIAaCCHUKOB 3aHUMaeMmcsi crnoproM. Hanpumep,
sl XOXKY B TPEHaXEPHBIM 3a] M TPEHUPYIOCh TaM, a
OOJIBITMHCTBO MOMX OTHOKJIACCHUKOB XOSIT Ha CEKIHIO
OackerOona. Takke y Hac B TOpOAE €CTh CEKIMH
¢yrOona, TUMHACTUKH, JETKOW aTJIETHKH, Kapara,
J310710, TUIABAaHUs, OOKCa M JIPYTHX BUAOB criopTa. Y
HAC NPOBOJSATCS COPEBHOBAHMUS 110 ’TUM BUJIaM CIIOPTA.
ITocne Toro, kak B Poccuu ctanu Oojbllle BHUMaHHUS
YAENATh 3I0pOBBIO JIeTeH, cTanu OOJbIlle CTPOUTH
CTIOPTUBHBIX COOPYKEHUI, MHOTHE U3 peOsT Terneph ¢
YIOBOJILCTBUEM TPEHUPYIOTCS TaM. Takum obOpazom,
CIIOPT — OCHOBHOE HAIlIe 3aHITHE B CBOOOJHOE BpEMSI.
EcTtp pebsTa, KOTOpbIE BMECTO CIOPTHUBHBIX CEKIUH
XOAAT B HIKOJBI MCKYCCTB M TaM Y4aTcsl TaHIIEBATh,

90 TapKyp

My3I)IKaJH)HI)Ie BKYCbI IMIKOJIBHHUKOB COBCPIICHHO
pa3IMYHbI, BEIb CYIIECTBYET OIPOMHOE KOJIMYECTBO
My3bIKQIBHBIX HallpaBleHWH, Takux, kak Breakbeat,
Chill House, Funk u apyrux. S cnpocuna 100 nroneii B
Bo3pacte oT 13 1o 17 et o MoOUMOM CTHIIE MY3bIKH,
U caMbIM MOMYNSApHBIM okazaiics pop — 31 %. MoxHo
CKa3aTh, YTO B HAIlle BPEeMs MOICA IIPABUT MHPOM).
quL J1 HC BCC MY3BIKAJIbHBIC TCJIICBU3UOHHBIC
KaHaJIbl MOKAa3bIBAIOT MNPEUMYLICCTBCHHO IIOIICOBLIC
KJIMIBl — 3TO JErKkas, He Hecyllas oco0Oro cMmbicia
My3blka. Ha BTOpOM IO MOIyJISPHOCTH MECTE CTOST
Takue HedopMalbHBIC JBWKCHHS, KaK MaHK M POK
— 25%. CoBpeMeHHbIe MY3bIKaJIbHbIE TPYMIbI Yalle
BCCTO [IBWIXYTCd MMCHHO B OJTHUX HAIIPABJICHHUAX - .
Afro Rock, Experimental Rock, Folk Rock, Garage
Rock, Glam Rock, Gothic Rock, Hard Rock, Indus-
trial Rock, Latin Rock, Pop Rock, Psychedelic Rock,
Sympho Rock wu T.n. 3 mecto cpemu Mononéxu

15.10.2008, 08:53

pucoBaTh, WrpaTh Ha MY3bIKAJTHHBIX HHCTPYMEHTaX.
Cpenu HIX MHOTO JIEBOYCK.

Hekoropsie pebsita yuyarcs B 3a0YHBIX IIKOJNAX MpPHU
By3aX W PemaloT 3aJ]aHus, KOTOPhIE T€ UM MPHUCHUIAIOT.
Sl m MOM ONHOKIIACCHWUKH, KOTOpPBIE TPUHUMAIOT
ydacTHe B OJUMIIMAJAX M0 Pa3TUYHBIM TpeaAMeTaM, B
IIIKOJIE ¥ TOMa TOTOBUMCSI K HHM.

WNHorma HaMm ymaeTcss BBIOpPATbCsS BO NIBOP, TIE MBI
C Apy3psMH TynasieM H oOmaemcs. Sl co cBOUMH
TOBapWIaMH, KaK W MHOTHE MOHW CBEPCTHUKU,
yBJIEKaeMCsi MOJHBIM CeHYac CIIOPTOM — TapKypOM.
MBI rynsieM 1o paiioHy U HpbIFaeM 4epe3 pasziudHble
npenarctBud. Ham »T0 ovenb HpaButcs. lpyrue
pebsiTa urparoT Bo 1Bope B (hyTOON MM TTPOCTO CHIISAT
Ha CKaMEHKaxX U pa3roBapyUBaIOT.

Ecte Takme pebsTa, KOTOpHIE HE BBIXOIIT HA YIHILY
TynaTh. Yare BCero oHM CHUIAT I0Ma 32 KOMITBIOTEPOM.
Sl mpoTuB Takoro o0pasa KU3HH, T.K. 3TO OYEHb BPEIHO
JUTSE 3TOPOBBSL.

Takum oOpa3om, s ommcad BaM OCHOBHBIE 3aHSATHS
B CBOOOIHOE BpeMs MEHS W MOWX CBEPCTHHKOB. JTO
CIIOPT, MCKYCCTBO, camM0o00pa3oBaHWE, KOMITBIOTED U
MPOCTO OTABIX. ECTh, KOHEYHO, HCKIOUeHUs. Tak,
HEKOTOpBIE pebsATa HE CICHyIOT 3M0pOBOMY 00pasy
sku3an. OHH HE XOISIT B CHOPTUBHBIC HITH WHBIE CEKITUN.
K coxanennro, y HUX €CTh BpeaHbIC MPUBBIUKH. Ho 5
1 OOJBIIMHCTBO MOUWX JIpy3ed HE coOMparoTcsi OBITh
TakuMu. BoT u Bcé.

Counter-Strike.

ultiplayer Half-Life m
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OO0JI0KKa OTHOW U3 CaMbIX
JOOUMBIX HTP MOJIOIAEKH

3aHUMAeT TaKOe MY3bIKAJLHOE HampaBiCHHUE, Kak
SKA. Hepenko B GOJibIINX TOpoAax MOXKHO YBHUJIETb
MOAPOCTKOB, HOCSIIHX IEMH, KOXaHble OpacieTsl ¢
3aKJIE€NKaMU, UX BOJIOCHI BBIKPAILEHbI B YEPHBIN IBET.
Takue JIXOaU 06I)IKHOB€HHO PE3KO BBIACIIAIOTCA U3
TOJIIBI, BIIPOYCM, KaK U T'OTbI, KOTOPbLIC BOCIIPUHUMAIOT
CMepTh Kak IVIaBHYIO IIeJIb COOCTBEHHOH JXM3HHU. 3a
9TH MOJIOAEKHBIC HaIpaBICHHS MIPOTOJIOCOBAJIH
18 uwenmosex u3 100. 13% ompoIIEHHBIM HPABUTCS
«YJUYHBIN» CTWIB — rap, Wik hip-hop. 5 mecrto (7%)
3aHUMAIOT TPHUBCPIKCHIIbLI TSDKENOro CTHIS METAJUl U
ero pasHoBuaHOCTEH - Alternative Metal, Black Metal,
Death Metal, Doom Metal, Heavy Metal, Industrial
Metal, Power Metal, Speed Metal, Stoner Metal, Trash
Metal, White Metal u apyrux. 5 4eioBek B KauecTBe
MOOMMOW  My3bIKM Ha3Balld COBEPIIEHHO pa3HbIC
CTHWJIY, TaKHUe, Kak country, techno, emo, electro u soul.
Illa6naxoBa Aauna, 14 et
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Hallo, ich heif3e Dascha.

Ich gehe auf das Gymnasium Nr. 1 der Stadt
Brjansk. Meine Freizeit widme ich dem
Tanzen; seit ungefdhr zehn Jahren tanze ich
in der Gruppe ,,Junost" (dt. ,,Jugend")

Drei bis vier Mal die Woche kommst du
zum Tanztraining, lernst die neuen Schritte
und Bewegungen und versuchst sie nachzu-
machen: Dazu lernst du Choreographien,
die am Ende einen vollstindigen Tanz ergeben. Viele
stellen mir die Frage: ,,Wie schaffst du es bloB, gleich-
zeitig in die Schule zu gehen und zu tanzen? Reicht dir
denn die Zeit?"

Natiirlich reicht die Zeit dafiir. Jeder Mensch hat seine
Freizeit und teilt sie nach seinem Belieben ein. Der eine
liest, der andere schaut fern, die anderen gehen spazie-
ren, manche lieben es zu zeichnen. Kurzum: Jeder ge-
staltet seine Freizeit individuell- so wie ich es mit dem
Tanzen tue.

Im Frithjahr wurde unsere Tanzgruppe zum Festival
»Moderner Tanz" nach Ekaterinburg eingeladen. Dar-
aufhin begannen wir uns ernsthaft darauf vorzubereiten.
Die Zeit verging, bis schlieBlich der Tag des Aufbruchs
kam. Es mag seltsam klingen, aber die 36-stlindige Bus-
fahrt verlief wie im Fluge.

Wir spielten, lasen, zeichneten, doch die meiste Zeit
iiber schauten wir aus dem Fenster. Ich konnte mich
davon iiberzeugen, dass Russland ein riesiges Land ist.
Nie zuvor habe ich solche Wiélder, Felder und Fliisse
gesehen. Wir fuhren ungefdahr 2000 Kilometer, bis wir
schlieBlich an unserem Ziel ankamen: Ekaterinburg- die
Hauptstadt des Ural, die grofite Stadt in Zentralruss-
land.

Der Kulturhof, wo das Festival stattfand, besteht aus-
schlieBlich aus Stein.

In drei Tagen, die wir dort verbrachten, machten wir die
Bekanntschaft mit anderen durchaus konkurrenzfahi-
gen Gruppen aus anderen Stiddten.

Ich denke, dass wir voneinander viel gelernt haben: So-
wohl unsere Trainer und wir, als auch die Mitglieder der
anderen Tanzensembles.

Es ist zwar sehr traurig, aber irgendwann hat alles sein
Ende, und so kam auch die Zeit zum Abschiednehmen.
Meine Freunde und ich verblieben recht zufrieden von
diesem Ausflug.

Wir weideten uns an der schonen Natur, fanden neue
Freunde- das Allerwichtigste war aber, dass wir unser
Talent unter Beweis stellen konnten.
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IIpuset, mens 30ByT [aina.

Sl yuyce B rumnasum Ne 1 ropoma bpsucka. Taxxe
s 3aHUMAlOCh TaHIAMH YK€ JOBOJIBHO JOJT0, OKOJIO
10 ner, B ancambOne Tanma ,,lOHocth”. Tpu, ObiBaeT
U 4YeThlpe pa3a B HEJEN0, NMPHUXOAWULIL Ha 3aHITHE,
BUJIMILG W TBITACIIBCS MOBTOPUTH HOBBIE JBUIKEHUS,
3aTeM pa3y4HBacillb HOBbIE KOMOHMHAIMH, KOTOpBIC
MIpeBpaIlaoTcs B TaHIbl. MHOTHE 3a/1al0T MHE BOIIPOC:
»KaK Tbl MOXEIIb XOIUTh B IIKOJIY W Ha TaHIHI,
HeyKelu y TeOst xBaraeT BpeMeHn?” KoHeuHo, XBaTaer.
VY KaxII0ro 4eioBeKa €CTh CBOE CBOOOJHOE BpeMsi H
KXl TPATHUT €ro Mo-cBoeMy. KTo-To I00UT YyuTaTh,
KTO-TO CMOTPETh TEJIEBHM30p, APYTHE TYJSIOT, TPEThU
JIHOOST PUCOBaTh, B 00IIIEM, KaXKbIH BEIOUpAET Jisl CeOst
YTO-TO CBOE — JJISi MEHSI 3TO TaHIIbI.

BecHoii kK HaM MpUIUIO MpUIIALICHWE Ha (ECTHBAID
COBPEMEHHOI0  TaHL@A, KOTOPbIM  MpoXoaua B
ExarepunOypre. Mpbl cepbe3HO CTald TOTOBUTBCS.
Bpewms 110, 1 HacTynw1 AeHb oThe3Aa. Kak Hu cTpaHHo,
HO 36 4yacoB B aBT0OyCE IPOJICTEIIN HE 3aMETHO.

Mpl Wrpaigm, 4YuTand, PUCOBAIHM, HO OOJbBIIC BCETO
cMoTpeliu B OKHO. S yoenunack, uyto Poccust orpomHuas
crpaHa. Hukorna pansliie He BUJENa TAKUE Jeca, M0,
pexu. Ilpoexanu Gonee 2000 KMIOMETPOB M, B KOHILIE
KOHLIOB, npuObuTH. ExarepunOypr — cronuna Ypana,
CaMblil KpyIIHBII ropojl B cepenune Poccun.

JIBopen KylbTyphl, B KOTOPOM MPOUCXOIWIT (heCTHBAIb,
MOCTPOCH TMpPAaKTUYECKU BeCh M3 KamHS. 3a 3 1Hf,
MIPOBEICHHBIE TaM, Mbl MOAPYXHINUCH C JIOBOJIBHO
CHJIbHBIMM KOJIJIEKTMBAMH U3 JIByX TOpoJI0B. Sl mosnarato,
YTO HalIM PYKOBOJUTENN U MBI, TOYEPITHYIN MHOTOE U3
BBICTYIJIEHUH, @ OHU YeMY-TO HayquJIuch y Hac. Kak Hu
JKAIIKO, HO BCE KOIJIa-HUOYAb 3aKaHYMBACTCS, MIPUIILIO
BpeMsl paccraBarbes. I M MOM Jpy3bs OCTaJIUCh
JOBOJILHBI 3TOW moe3nkoi. [lomoboBanucs npupoaoii,
00peiH HOBBIX JIPY3€i, ¥ caMOe ITTaBHOE ITOKa3aJli CBOU
TaJaHThI.
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