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Madels Go! 2004

Bei der vorliegenden Zeitschrift, die von jungen
Aussiedlerinnen fiir neu zugezogene Méadchen aus
der ehemaligen Sowjetunion gestaltet wurde, handelt
es sich um ein landesweites Projekt des Paritatischen
Jugendwerks, dem Jugendverband des Paritatischen
Niedersachsen in Kooperation mit dem Jugendmi-
grationsdienst des Paritatischen Friesland flr

die Stadt Wilhelmshaven und den Landkreis Fries-
land, dem Verein: SDR ,,Spataussiedler und deutsche
Rickwanderer*e.V., in Hameln und den zwei Pro-
jekten (PrInt-Projekt sowie Projekt ,, Integration von
Kindern und Jugendlichen aus Aussiedlerfamilien*)
der Stadt Nordhorn.

Den Artikel zum Schulsystem in Deutschland haben
wir aus der ersten Madels Go! lilbernommen. Diese
wurde in Kooperation mit dem Paritatischen Jugend-
migrationsdienst Braunschweig hergestellt.

Die jeweilig Beteiligten dieser Ausgabe stellen ihre
Organisationen und wichtige Adressen in ihrer Regi-
on auf den Standortsbezogenen Mittelseiten vor.

Das Projekt ,,Madels Go! 2004" wurde im Rahmen
des Niedersachsischen Landesprogramms ,, Lebens-
weltbezogene Madchenarbeit" durchgefiihrt und
gefordert.

B 3TOM XypHane, KOTOpbIA CO3AaBanca MONOALIMM
nepeceneHkamu ans HOBONPUObLIBILNX AEBOYEK-NEpe-
ceneHok u3 6biswero Cosetckoro Coto3a, MAET peyb

0 NpoeKTe loHowWecKoi opraHu3auum (Paritatisches
Jugendwerk) no Bceit ctpaHe. [poekT Bonnowancs B
¥U3Hb coto3oM Monopéxum HuxHein CakcoHun B Koo-
nepaumu c MoNoAEKHON cnyx60oi MUrpaumm roposa

u paitoHa ®pucnanaa u ropoga BunsrenbmcxadeHa,
coto3om SDR ,,an5 NO3AHUX NepeceneHLeB U HeMeLKNX
Pe3MUrpaHToB,, B [aMeNbHE U y4aCTHULAMMU U3 NPOEK-
T0B ropoaa HopaxopHa (PrInt-npoekT, npoekT ,uHTer-
pauus geten U MONOAEXM U3 ceMell nepeceneHues,,).
CTaTbsl O WKONbHOM cucTeMe B [epMaHum Obina Ha-
neyartaHa B nepBom XypHane Mdadels Go!, koTopblii
NPOWU3BOAMUICS B KOONEPALMU C MONOAEKHON CNyxK6OoM
Mmurpauuu ropoaa bpayHuweeiira.

Y4yacTHWLbI 3TOMO M3aHMA NPeCcTaBAAIOT UX OpraHn3a-
LMW 1 BAXKHbIE afpeca B UX PErMOHaX Ha LieHTpaNbHbIX
CTpaHMLaXx XypHana.

MpoekT ,Madels Go! 2004, npoBoauacA B pamKax

nporpammbl 3emnu HuxHas CakcoHus
~Lebensweltbezogene Madchenarbeit”.
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= MNMpuset pneBuarq,

Bbl AE€PXUTE B CBOUX PyKaXx

.
~Mddels Go! 2004". Stot BTOpPOI

9 BbIMYCK XypHaQNa Anga eac - 4€B4AT,

KOTOpble Nocsie AIMHHOW Noe3aKu

okasanuck 3geck B [epmanun. Hapg cos-

" paHveMm XypHana pabotanu Tpu rpynns
' o u3 ropopos HuxHen CakcoHun. B atom
®  npoekTe y4acTBOBANU AEBYATA, KOTOpPbIE
He TaK AaBHO npuexanu B [epmaHuio us
Kasaxcrana,Poccun, YkpauHel... v Bawe
YYBCTBO , HEYBEPEHHOCTU HA YyXbuHe”
Xxopoluo 3HatoT. Takke npuHUManm
y4acTue B U3AAHUU XYPHANA AEBOYKH,

) CEMbU KOTOPbBIX BCErAd 34,E€Ch XWUIN.
3 BmecTe oHM xoTaT noaenuTca ¢ Bamu
MX OMbITOM U AATb BAM HECKOJIbKO
COBETOB U TPIOKOB Ansi BCEBO3MOXHbIX
XU3HEHHbIX 06CTOATENBLCTB, KOTOPbIE
MOTYT BCTPETUTLCS HA MYTU KAXAOM U3
Bac B [epmaHun. OHu pacckaxyT Bam,
YTO OHM TAKXeE, KAK U Bbl, Hosnuce n
MCNLITLIBAAU TPYAHOCTH, YTO6BI KO
BCEMY NpPUBbIKHYTb. Ho OHM Hawnm
noAapyr v Apy3seu u 4yBcTBYIOT cebs
cenuac Ha Hoeol PopuHe kak poma.
MbI uckpeHHe HapeeMcs, YTo
NPoOYTEHME HALLEro XypHana
npuHecér sam 6onbluoe
YAOBONbLCTBUE.

- -

Kupcren Jlaruur
lNo nopyueHuio
AEBOYEK OT
,Madels Gol
2004

Hallo Méadels,

nun haltet ihr die Médels Go!
2004 in den Hénden. Diese zwei-
te Ausgabe der Zeitschrift fir euch
Madchen, die ihr nach langer Reise
als Aussiedlerinnen in Deutschland
angekommen seid, wurde von Mad-
chen aus drei Stadten in Niedersachsen
gemeinsam gestaltet. Dieses Mal waren
sowohl Mddchen beteiligt, die selber vor =
einiger Zeit aus Kasachstan, Russland,

der Ukraine... nach Deutschland gekom-
men sind und Euer Gefthl der ,Unsi-
cherheit in der Fremde” gut kennen aber
auch Mddchen, deren Familien schon
immer hier gelebt haben. Gemeinsam
wollen sie ihre Erfahrungen mit euch
teilen, euch Informationen geben und
ein paar Tipps und Tricks for alle még-
lichen Lebenslagen eines Mddchens in
Deutschland mit auf den Weg geben.
Sie zeigen euch, dass auch sie Angst
hatten und manchmal Schwierig-
keiten sich einzugewéhnen, aber
auch, dass sie Freunde und
Freundinnen gefunden haben
und sich heute hier wohl
fOhlen.

Wir winschen euch viel
Spaf} beim Lesen.

5
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Kirsten Laging
Im Auftrag

der Méadchen
der Médels Gol
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Wenn man nur genauer hinschaut, erkennt man von
1 weitem eine kleine, zierliche Gestalt. Ihre Zerbrechlich-

keit dhnelt einem Kartenhaus, das jeden Moment zu zeqia]]en
droht. Unter dem Schutz der mdchtigen Eiche, sitzt sie,

regungslos, vertrdumt und den leeren Blick in den blauen
Sommerhimmel gerichtet.

Hier - und doch

Ein Hauch von leichter Sommerbrise und Melancholie durch-
schweift die warme Sommerluft und streichelt die Seele mit
ihrer Gutmitigkeit.Der weiche Duft der Natur betdrt die I
Sinne und lédsst einen fiir einen Moment alles vergessen.Fast
alles. Die weiBBen Wolken am blauen Himmel spielen mit den
Sonnenstrahlen Verstecken, so dass man fiir eine Weile die
behutsame Warme der Sonne nicht spiirt

Ndhert man sich der Gestalt, kommen ihre traurigen
Augen zur Geltung, der ausdruckslose Mund verweilt in
dem grauen Gesicht, nur der Schatten ldsst die groben

Konturen der mageren Wangen erahnen.

P16tzlich, unerwartet, beinah fliichtig, gleitet eine glitzernde Trdne zu Boden, dann noch eine,
noch eine, unaufhorlich, dann durchflutet ein Wasserfall der Sehnsucht den kleinen, einsamen
Wald, i

. ; =
irgendwo verlassen und von dem stressigen Leben isoliert. Warum musste das geschehen?
“ Wieso tust du mir das an, Gott? Ich halte es hier nicht mehr aus. Dieses hektische Leben,
diese fremden Leute liberall,der ungewdhnliche Geruch

, all diese unverstandlichen Worter, ver-
wandeln mich in eine, die ich nie zuvor gewesen bin, ich erkenne mich selbst nicht wieder.. wer
bist du, Maria? Seitdem wir hier in Deutschland leben

, hat sich alles fiir mich verdndert. Ich
nehme das Leben anders wahr, bin wie ein scheues, junges Reh, das sich im Wald verlaufen haj
Das vollkommen der Wildnis ausgeliefert ist

Es koﬂht mir vor, als ob eine endlose Zeit des Trauerns sich in mein unbekiimmertes Leben
geschlichen hat. Eine Art Schicksal,

das mir schon vor meiner Geburt vorausgesehen
war.Ich verstehe, dass das mein zu Hause ist

, - schlieBlich bin ich eine Deutsche -
doch andersherum verstehe ich es doch nicht. Wie soll es mein zu Hause sein

in, wenn
ich mich hier nicht geborgen fiihl1e? Wenn ich den ganzen Tag weine und das Gefiihl
habe

, langsam verriickt zu werden. Die Schule raubt mir den Verstand, anstatt mich
zu belehren. Die heimtiickischen Grimassen meiner Mitschiiler und deren gespieltes
i Mitleid 16sen in mir krampfartige Zustdnde aus

Ty,

Ich fiihle mich so wehrlos. Ich méchte schreien, doch ich darf nicht. Es gibt
kein Zuriick mehr fiir mich und meine Familie. Es ist so, als wdre ich gefan-
gen in dieser Welt . In der mich jeder igno-
riert. , als war ich hier und doch nicht
da.

, in der mich keiner versteht
In der ich nicht sein kann.Es ist

Mittlerweile ist es im kleinen Waldchen kiih1 geworden. Der Mond scheint

klar am schwarzen Sternenhimmel und schenkt einen kleinen Einblick in die
schlafende Tierwelt.HOort man genauer hin

, kann man das weise Gemurmel
einer Eule erlauschen.

Der sanfte Windhauch Tdsst die hohen Grdser leicht hin- und herschwingen

Das Rauschen des kleinen Baches ganz in der Ndhe der riesigen Eiche
lehrt, dass das Leben weitergeht.

k Chyritivees poget



i!',f".i _-:'___-_

|I e

KONa 30echb U TaM!

.
' L]
e Schule hier und da!
v ® o
2
Ao F
. = ¥
K T ? =
§ AIIRROXQNTYROs - o Wie lauft der Unterricht ab?
- Russland: Sobald es klingelt fangen die Lehrer mit

= Poccua: Kak 101bK0 3BOHNT 3BOHOK, NpenofaBareny g
HauMHaloTcsA 3aHATUe. [lpenofasaTeny NpuxoaaTt f : Y
P P = | ® dem Unterricht an. Die Lehrer kommen vor dem
00 Havyana 3aHATWUA B KNacc U NOAroTaBanBaloTCs. [ | N R | ]
3 M e B Unterrichtsbeginn in die Klasse und bereiten alles
Kapablii 0TBEYaeT 3a CBOE MECTO 1 caMm yOupaerT, eciiu sl 1] .
. vor. Jeder ist fiir seinen Platz zustandig und muss bei
bonbLoit Gecnopsfok. MiMeloTcs Takxe Kak 1 B [epManun g 8 ; =
Da3HbIE NOPAGKM PACTONOMEHIS CTONOB groBer Unordnung selber aufraumen. Es gibt ganz
I & unterschiedliche Sitzordnungen, wie auch
i . & in Deutschland.
. lepmaHuA: Y HeKOTOpLIX NpenogaBateneil HyXHo
BCTaBaTb NPV NPUBETCTBUMU, Y HEKOTOPbIX - HET. E |
Ecnv oTBeYalOT - He HYXXHO BCTaBaTkb. MmeloTcs
OYeHb pa3Hble NOPAAKM PACNON0XKEHMUA CTONOB.
MImetoTcs rpynnoBbie CTOMbl MW OTAENbHbIE CTObI, |
pacnonoxeHue byksoii M unu, unu, unu... E |

Deutschland: Bei manchen Lehrern muss man zur
BegriiBung aufstehen, bei manchen aber nicht. Wenn
man antwortet, muss man nicht aufstehen. Es gibt
ganz unterschiedliche Sitzordnungen. Es gibt Grup-
pentische oder Einzeltische, U-Form, oder, oder,
Manchmal bestimmt der Lehrer die Sitzord-

WHorpga cam npenogasatenb roBOpUT, KaKUM e el
06pa3oM [JOMKHbI CTOATH CTOJIbI, @ MHOTAA OH . | A
copBeT eTpctﬂ s - ey v r [ | nung und manchmal Uberlegt er gemeinsam mit
y i . |I der Klasse, wie die Sitzordnung sein soll.
] -
Kak y4enmku opetsi g wkone? ‘
Poccus: [lo 1991/1992 r. 8 Poccun H I“"” RO Wie sind die Schiiler in der Schule gekleidet?
I X0yerT.

topmy. Tenepb TaM 04€BaOTCS, KTO Ka
Russland: Bis zum Jahr 1991/1992 gab in Russland eine

Schuluniform. Seitidem zieht jeder in der Schule das an,

lepmaHusa: B [epmanuu Het LI.II-(OHbHOl/II 'hopmbl. MoxHO
was er mochte.

0/1€BaThCA KTO Kak xo4er. .
' Deutschland: Es gibt in Deutschland keine Schuluniform.-
Man darf sich anziehen, wie man will. "
. %

) I/ of

Crtporne nwu npenopasatenu? T . —

. v - 5
Poccua: Mpenoaasateny B Poccuin ropasao CTpoxe Yem Wie streng sind die Lehrer?
B [epMaHuu. Henb3s 60NTaThb MHOMO Ha YpOKe. YYeHUKM

Deutschland: Es gibt

Russland: Die Lehrer sind
strenge, aber auch nette

BHgmaTeanee. B Poccum 3a,u,2+0T MHOTO JJOMAlHKUX 3aAa- in Russland viel strenger,
HWUM U HYXXHO Y4UTb HAMHOTO 60JblUEe HAWU3YCTb, HANpUMep, als in Deutschland. Bei dem  Lehrer.
CTUXOTBOPEHUA WU MPO3Y. g ) . - .
P posy Unterricht darf nicht ge- Bei dem einen gibt es ;
i - mehr Hausaufgaben und *
lTepmaHua: VimeloTcs CTPOrve HO Take U Jobpbie npe- quatscht werden. Die Sch ; 9 :

. 7 ler passen besser auf. In bei dem anderen wenige. |
nopnasarenu. 0auH 3a0aéT Gonblie AOMAILHWUX 3a4aHUI, @ A s, i ter-ernenthichohatten
Apyroi MeHblue. Co6CTBEHHO rOBOPS KONIMYECTBO ussland gIbt esmenr Hays- . g

5 aufgaben und man muss sich die Hausaufgaben
JAOMaLHKUX 3a4aHUI [EPIKUTCA B paMKaX. ) . .
viel mehr auswendig lernen, in MaBen.

{\ . ; zum Beispiel Gedichte oder
o — Geschichten.




o

Kakue npepmetsi uayyaiotca?

Poccua: Kak u B [epmaHuu, Ho gononHu-
Te/IbHO UMeeTCA eLlé pyccKas nutepartypa.
LIKONbHBIA A3bIK - PYCCKUN.

| Fepmanus: MNpenogatoTcsa cnegyowme npea-

MeTbl: HEMELKW, NPaBONUCaHWE, aHniiC-
KWii A3bIK, MaTEMATUKa, PeNUTUs, UCTOPUA,
reorpacdus, NOAUTUKA, CNOPT, LOMALLHee
X03ACTBO, TEXHWUKA, TPYA, TEKCTUNb, My3bl-
Ka, UCKYCCTBO, paboyee yyeHue, buonorus,
hU3NKa U XUMUS.

@
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I'OBOpﬂT NN B WIKOnAxX Ha MHOchaHHbe ﬂ3b|KaX

Poccus: NHocTpaHHbIi A3bIK MOXHO BbIOPaTh MEXAY HEMeLl-

KUM WU aHTUACKUM, DPaHLY3CKUM U JpYTUMU A3bIKaMK.

lepmaHua: C 5 knacca npenofaérca aHmMUCKui A3bik. Mo3-
K€ MOXHO BbIOpaTh Mexay MpaHLy3CKUM A3bIKOM W NaTbl-
I3 rm Ho[nal |m<baax eCle MCMAHCKWI UAY PYCCKUiA A3bIK.
LTI

RERERNRER (]
Cuctema OUeHOK B WIKORE.

Poccua: Nmetotca otmetkun ot 1 oo 5.
5 = 0TInYHo,

4 = xopoLwo,

3 = yO0BNETBOPUTESILHO,

2 = Hey[0BJIETBOPUTESILHO,

1 = 04eHb Nnoxo.

FepmaHusa: Vimetotca otmetkun ot 1 go 6.
1 =o0T1nnyHo,

2 = X0poLuo,

3 = yO0BNETBOPUTEINLHO,

4 = nOCTaToO4HO,

5 = HeyA0BNETBOPUTENIbHO,

6 = nnoxo.

N Ha Tabensx ecTb Takxe ewe OYKBbI Ans paboyero u
coumansHoro nosepeHus ot A - E.

A = ocobeHHOe npu3HaHue,

B = cooTBeTCTBYET 0XKMAAHWAM B MONHOM 00bEME,

C = cooTBeTCTBYET OXUAAHUAM,

D = cooTBeTCTBYET OXMAAHUAM C OTPaHUYEHUEM,

E = He cooTBETCTBYET OXKMOAHUAM,

B rumHa3um nocne 11 knacca umeeTcs s OLEHOK CUC-
Tema nyHKToB. EcTb 0T 0 - 15 NyHKTOB, KOTOPblE MOXHO
poctuyb. lpuyém 15 nyywas otmetka. locne kaxgoro

WKONBHOrO NONYrogMA BbIAAIOT CBUAETENLCTBO.

ol
|
s T T =
Was fiir - F —_
Facher werden
unterrichtet? ||
Russland: |I Deutschland:

Wie in Deutschland, aber zu-
satzlich gibt es noch russische

Es gibt folgende

sprache ist Russisch.

Physik und Chemie.

L e

1
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Russland: Man kann als Fremdsprache je nach Region

auch Fremdspr chen? '

zwischen Deutsch, Englisch, Franzésisch u.a wahlen.

ie ist das Notensystem an den Schulen?

ssland: Es gibt Noten von 1 — 5.
= sehr qut,

= gut,

= befriedigend,

= mangelhaft,

= schlecht

eutschland: Es gibt Noten von 1 — 6.
= sehr gut,

= qut,

= befriedigend,

= ausreichen,

= mangelhaft,

= schlecht.

Und auf dem Zeugnis gibt es auch noch Buchstaben
Ur das Arbeits- und Sozialverhalten von A — E.

= verdient besondere Anerkennung,

= entspricht den Erwartungen in vollem Umfang,
= entspricht den Erwartungen,

= entspricht den Erwartungen mit Einschrankung,

= entspricht nicht den Erwartungen.
|

uf dem Gymnasium gibt es ab der 11 Klasse flir die
oten ein Punktesystem. Es gibt von 0 — 15 Punkte,
ie man erreichen kann. Wobei 15 die beste Note ist.
+ Es gibt nach jedem Schulhalbjahr ein Zeugnis.

. _ 155
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Facher: Deutsch, Recht,
Literatur. Die normale Schul- I| schreibung, Englisch,
Mathe, Religion, Ge-
' schichte, Erdkunde,
. Politik, Sport, Hauswirt-
schaft, Technik, Werken,
| Textil, Musik, Kunst,
Arbeitslehre, Biologie,

Deutschland: Ab der 5. Klasse gibt es Englisch. Spater
kann man zwischen Franzdsisch und Latein wéahlen. Je
nach Schule gibt es manchmal aber auch rloch Spanisch
dder RUSSISCh

<




TaK Ha3blBAEMOrO
NoAbEMHOIO 3aHATUSA.
Ho nocne ypokoB MOXHO
oCTaBatbCs U NOBTO-
pUTb C NpenofiaBa-
TeneMm T0 410 6b110
¥ HenoHsATHo.
“fIlpenopasarens
00bACHUT ewwg pas.

EcTs nu nogbéMHoOE 3aHATUE B WIKOnAX?

Poccus:
B Poccun He nmeetcs

lepmaHus:

[la, HekoTopble npenopfa-
BaTeNN JaloT NOJbEMHOE
3aHATHUE NO HEMELKOMY

" ele nogbEMHbIe

aiqrnwﬁcxomy.
ansohleppsn 18
Kak nonro upét ypoK u cKonbKo AnATcs
KaHuKybi?

Poccua: Kaxpabit ypok pautca 45 MUHYT. 3aHATHe
HaynHaetcsa B 8.30. Mexay nepBbiM U BTOPbIM YpO-
KOM, MeXJy MATHIM W WECTbIM eCTb NepeMeHa 5 MUHYT.
lMocne BTOpPOro v 4eTBEPTOro YpoKa ecTb NepeMeHa B
15 MUHYT a noc/ie TPeTbero ypoka Aenaetcs 6onblias
nepemeHa - 20 MUHyT. Ha 6onbLwoii nepemeHe Bce
KNacchl NOy4aT ropayyio ey B CToN0BON. Kaxabli
Knacc nonepemMeHHoO LEXYpUT B CTOIOBOA - youpaet
CTONbI.

KaHukynoi:

NleTHue: ¢ 1 vioHa po 31 aBsrycra

OCEHHMe: 1 Hepensa

3UMHue: € 27.12. - 10.01. (2 Hepenu)

Macxa: 1 Hepens

MpasaHuku:

8 mapTa MexayHapogHbi JeHCKui geHb

7-8 HOsA6pA Benukuii okta6pb

1-2 mas Maiickne gHM

9 mas JleHb Mobepgbl

31.12.-01.01. HoBbil ron

23 eBpans JeHb Pycckoi apmum n Mopckoro
tdnota

13 aHBaps Pycckoe Poxpectso

FepmaHua: 3aHaTusA MayT 06bIYHO 0T 1 go 6 yacos. Wc-
K/IOYEHME, eC/IU KaKo-HNOYAb ypok oTMeHseTcs. Mocne
nepBoro, TPeTbero U NATOr0 ypoKa ecTb nay3a 5 MUHYT.
MNocne BTOpOro ypoka - 20 MUHYT U NOC/e YETBEPTOrO
ypoKa - 15 muHyT. epsblil ypoK HauuHaetca B 7.55 .

| Kanukyno!:

NneTHune 6 Hepenb
OCeHHMe 2 Hepgenu
3UMHUKE 2-3 Hepenu
Macxa 2-3 Hepenu

\

. " LieB, YTOObI 6bIN0 NO
: Hauany nerye. Kpo-

ecTb nocsne obena

~ 3aHATMA NO MaTeMa-
- TUKE, HEMELLKOMY Uu

- Sommerferien:

Gibt es Forderunterricht an den
Schulen?

Russland: In Russland gibt es keinen so ge-
nannten Forderunterricht. Aber nach dem
Unterricht darf man in der Schule bleiben
und mit dem Lehrer das wiederholen, was
man nicht verstanden hat. Der Lehrer
erklart es einem dann noch mal.
Deutschland: Ja, manche Lehrer geben
fiir die Aussiedler Forderunterricht in
Deutsch, damit der Einstieg leichter ist.
AuBerdem gibt es manchmal als Nach-
mittagsangebot noch Forderunterricht in
Mathe, Deutsch oder Englisch.
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17 mivErEien

mmgindig
Wie lange geht der Unterricht und wie
lang sind die Ferien?

Russland: Jede Unterrichtsstunde dauert 45 Minu-
ten. Der Unterricht beginnt um 8.30 Uhr. Zwischen
der 1. + 2. Stunde und zwischen der 5. + 6. Stun-
de gibt es nur eine 5-Minuten-Pause. Nach der 2.
und nach der 4. Stunde gibt es 15 Minuten Pause
und nach der 3. Stunde gibt es sogar 20 Minuten
Pause. In diesen groBen Pausen bekommen alle
Klassen ein Warmes Essen in der Kantine.

Die Klassen haben dort abwechselnd Tischdienst.

Ferien:
1.Juni bis zum 31.August

Herbstferien: 1 Woche
Winterferien: 27.12.-10.01. (2 Wochen)
Osterferien: 1 Woche

Schulfreie Feiertage:

8.Marz Internationaler Frauentag

7.-8.November  GroBe Oktober

1.-2.Mai Maitage

9.Mai Tag der Befreiung/Tag des Sieges

31.12.-01.01. Neujahr

23.02. Tag der Russischen Armee und
Flotte

13.-14.01. Russische Weihnachten

Deutschland: Der Unterricht geht normalerweise
von der 1.- 6. Stunde. Es sei denn, etwas fallt aus.
Nach der 1., 3. Und 5. Stunde gibt es eine 5-Minu-
ten-Pause. Nach der 2. Stunde gibt es 20 Minuten
und nach der 4. Stunde 15 Minuten Pause.
Die erste Stunde beginnt um 7.55 Uhr.

Ferien:

Sommerferien: 6 Wochen
Herbstferien: 2 Wochen
Winterferien: 2-3 Wochen
Osterferien: 2-3 Wochen



EcTb 32 npegenaMu ypokos €wié WKOnbHaA Xu3Hb

Poccus: Bo BTOpoi NoI0BMHE SHSA WKOAA OTKPbLITA.
WNmetoTca pasnuyHble rpynmbi:

B

Gibt es aufierhalb des Unterrichts
noch ein Schulleben?
Russland: Nachmittags ist die Schule fur 11

TaHUbI, _die Schiiler offen. Es gibt verschiedene
neHue, Arbeitsgemeinschaften :
cnopr, Tanzen,
TPYAb, Singen,
i TEXHUKa, Sport,
thoTorpadus, Werken,
rOTOBKa NULLMK. .. Textil,
1 MOXHO NPOCTO BCTPEYATbCA C APY3bAMU B KNacce u Technik
6ecenoBaTh, CAyLWaTh My3bIKY U T.4. Ha nepemeHax Mox- Fotogra/ﬁe
HO CaMOMy peLuaTb, OCTaBaATHCA M B 3LAHMUMN WKONbI UK ) Kochen... [

BbIXOAUTb B WKONbHbIN OBop.

FepmaHua: Bo BTOpoit NonoBUHE AHA WKOMbI 0ObIYHO
3aKpbITbl. Hy eCnun TONbKO Y4TO 1 MOXKHO TaM Jenartb, TaK
3TO Y4aCTBOBATb B ONPEAENEHHBIX MPOEKTAX, KOTOPbIE
NpOBOAATCA BO BTOPO/ NOMOBMHE AHA. Torga MOXHO
3aHMMATbCA TAKKeE

SO DTOM, normalerweise geschlossen. Es sei denn,
gaCTeP”Tb' durch bestimmte Projekte werden nachmit-
o Te; tags Angebote gemacht. Dann kann man
3aHMMATbCS C KOMAbIOTEPOM, Atrch-bbi-this
:T"”"6 - Sport treiben,
0 00bIYHO 3TO MPOBOAMUTLCS CKOPEE B KPYHKaAX. o basteln,
_ — quatschen,
. 1 {k an den Computer gehen, usw.
b - Aber normalerweise finden diese Dinge eher
- i | 1" in Vereinen statt.
II,_...—h Kak pacnpepenén knacc? = Wie ist die
e Klasseneinteilung?
Poccusa: [1o 30 yUeHUKOB B OHOM KNACCe U B KaX- Russland: Es sm.d b.|s zu 30 Schiler in einer
[0/1 WKONbHOI CTYNEHU NPUMEPHO 2-3 NapanfensHbix KIasslel L”‘ld es gibt in jeder Klassenstufe ca. 2-3
== Parallelklassen.
Knacca. -
lepmaHma: Y1cno y4eHMKOB 3aBUCHT OT WKONLHOIA —— Deutschland: Die Schulerzahl hangt etwas
cucTembl. B cTpeaHem - MakcuMansHo Mexay 20 1 30 von der Schulform ab. Aber im Scnitt diirfen
yueHukamu B knacce. Eciv yueHnkos Gonbie, knaccel = maximal zwischen 20 und 30 Schuler in einer
LenaT, Ha 6onee ManeHbkue knaccel. Konnyectso <=  Klasse sein. Wenn es m.ehr werd.en, werden die
g rmcncconos BTN gl | G el o st e K
" - Jahr unterschiedlich.

¥

Kakue HaumoHanbHOCTW €cTh B WIKORAX?

Poccusa: B wkonax ectb A€t 3 pasHbix pecnybnuk CHI

Kpome Toro ectb MHOrO UHAMLIEB, TAKXKE U HEMLLbI

nT. Ao
FepmaHusa: Y Hac B WKONAxX €CTb MHOTO HALMOHANb-
HOCTeW, Hanpumep, apabbl, NopTyranbupl, U T.4.

RN AR LY

(Coto3 HeszaBucumbix focyaapBcCT), 3T0 YeyeHubl, Ka3axH. ..

¢ und man kann sich einfach mit seinen Freun-
den in der Klasse treffen und sich unterhal-
ten, Musik hdren, und, und, und...
In den Pausen kann man entscheiden, ob man
im Schulgebaude bleibt oder auf den Schul-
hof geht.
Deutschland: Nachmittags sind die Schulen

Was
fiir Nationalitiaten gibt es an den Schulen?
Russland: Es gibt in den Schulen Kinder aus den unter-
schiedlichen Republiken der GUS (Union Unabhangiger
Staaten), also Tschetschenen, Kasachen,... AuBerdem
gibt es viele Inder, aber auch Deutsche, und, und, und...
Deutschland: Es gibt viele Nationalitaten bei uns auf
den Schulen, z. B.: Araber, Portugiesen, usw.

' &
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Ve RN
in neues Schulsystem?!

Ist gar nicht so SChwel’! Hogas WKonbHaA cucTeMa? 370 COBCEM HE CHOXHO!

HavanbHaga wKona

06s3atensHoe 06yyeHue B [epMaHuM HaunHaeTcs ¢ 6 neT.
B HauanbHOM Wwkone (1 - 4 knacc) npenopatoT MaTeMaTuky,
yTeHUe U NUCbMO. B nepBbiit feHb YUEODLI feTU NoyYaloT
WKOJIbHbIA MAKET MOAHbIA cnagocTen!

Crapwas cTyneHb wKonbl / HENOAHAA cPEOHAs WKona

Ecnv no oKoHYaHWUK HAYanbHOM WKONbI y Teb6s eCTb CBUAE-
TeNbCTBO, TO TeOA HaNPaBAAOT HA CTapLYIO CTyYNeHb, Kyaa
TaKXe 4acTo HanpaBAtoT nepeceneHLeB 13-3a NI0Xoro
3HaHMA HEMELKOro A3bika. CTapluas cTyneHb BKAOYAET B
cebs yyebHble roga ¢ 5 no 9 n 4obpoBonbHbIA 10 yyeOHbIN
rof4, B KOTOPOM Tbl MOXeELLb JOTHATL CpefHee 0Opa3oBaHue.
Ha cTapueit ctyneHu 3aHATUS nerye u y4ebHblii MaTepuan
npenofaérca 3HaYuTeNbHO MeNIEHHEE., YEM B CpefHeit
wkone uau B rumHasuu. Co cBMAETENLCTBOM 06 OKOHYAHMM
HEeMoNHON cpefHei WKonbl (CTaplwei cTyneHun) y Te6s easa
JI €CTb LWAHCHI HA fanbHellee Xxopoliee MECTO YYD,

Cpepnuas wkona

Ecnm y Teba xopolwee CBUAETENLCTBO 06 OKOHYAHUM
HaYyanbHOW WKONbI, Thl MAEWb B CpeaHIoto Wwkony. OHa npo-
JI0/1KAETCA OT NATOro A0 AecAToro knacca. Ecnu el gocra-
TOYHO XOPOLLa, Thl MOXELLIb NOWTW NOCNE AECATOro KNacca
B rMMHa3unio. TaKKe Tbl MOXelb NPeTeHA0BaTh Ha y4ebHoe
MEeCTO, eC/IN Thl XOYELWb CPA3y YYUTLCA Ha npoteccuio.

FmmHasug

Ecnun Tl nocelaews rMMHa3unI0 OT NATOrO BNJOTH A0 Aecs-
TOrO Knacca, Tbl NOJYYNLW b CBUAETENBCTBO 06 OKOHYAHUM
cpepHen wkonbl, OQMHHARLATLIA, ABEHAALATLIA U TPUHAA-
LLaThlA Knacc Ha3blBalOT BepxHeli|cTyneHbto. B nocnegHem
rofly BEpXHen CTyneHu NpoBOANUTCA MACCa IK3aMEHOB U KOH-
TPOJIbHbIX PabOT, U CNU Thl UX CAALb, TO NOAYYULLbL aTTECTaT
3penoctu. C 3Tm CBMAETENLCTBOM Thl MOXKELb MOCTYNATh B
MHCTUTYT Ha npodeccuio no TBoeMy Bbibopy. C aTTectaTom
3penocTy B KapMaHe y Te6s XOpOLUMe WaHCh Ha NoyYeHue
yyebHOro mecTa.

O0was wkona (IGS)

IGS - 310 MHTerpupoBaHHas o6Las WKoNa, B KOTOPOWA MOX-
HO MONYYUTL MOCNE LEBATOrO Kacca OCHOBHOE LKO/bHOE
06pa3oBaHue 1 nocae AeCATOro Knacca cpefHee WKoNbHOE.
Ecnu Tbl Xouelws genatb arTecTar 3penocTu, Tl AONIKHA
MMEeTb B KOHLE [eCATOTO KNacca 0YeHb Xopollee
CBUAETENLCTBO U TOFAA Thl MOXKELb UATU B TPUHAZLATHIN
knacc. C atTecTatoM 3pesiocTi Thl MOXeELb BbIOPATh
ntobyto npocteccuio, Kotopas Tebe no ayue.

Grundschule

Die Schulpflicht in Deutschland fangt mit 6 Jahren an.
In der Grundschule (1.-4. Klasse) lernt man spielerisch
Mathe, Lesen und Schreiben. Am Tag der Einschulung
bekommen die Kinder eine Schultiite voller StiBigkeiten!

Wenn du am Ende der Grundschule ein schlechtes Zeug-
nis hast, dann kommst du in die Hauptschule, wo haufig
auch Aussiedler landen, da sie die deutsche Sprache nicht
kennen. Die Hauptschule umfasst die Schuljahrgange

5 - 9 und ein freiwilliges zehntes Schuljaht, in dem du
den Realabschluss nachholen kannst. In der Hauptschule
ist der Unterricht leichter und es wird auch langsamer
unterrichtet als auf der Realschule oder auf dem Gymna-
sium. Mit einem Hauptschulabschluss hast du heutzutage
kaum Chancen auf einen guten Ausbildungsplatz.

Hauptschule

k-1 B B ‘B ‘B W . e e e il B S R S

Realschule

Wenn du am Ende der Grundschule ein gutes Zeugnis
hast, folgt fir dich die Realschule. Sie dauert von der
flinften bis zu zehnten Klasse. Wenn du gut genug bist,
kannst du nach der zehnten Klasse das Gymnasium besu-
chen. Du kannst dich aber auch um einen Ausbil-

@

dungsplatz bewerben, wenn du lieber gleich einen
Beruf ausliben willst.

Gymnasium

Wenn du das Gymnasium von der flinften bis zur zehnten
Klasse besuchst, erhaltst du einen Realschulabschluss.
Den elften, zwdlften und dreizehnten Jahrgang nennt
man Oberstufe. Im letzten Jahr der Qberstufe finden eine
Menge Priifungen und Klausuren statt, und wenn du sie
bestehst, hast du das Abitur-erreicht. Mit diesem Ab-
schluss kannst du dich zu einem Studium deiner Wahl an
der Hochschule anmelden. Mit dem Abitur in der Tasche
hast du auch gute Chancen einen Ausbildungsplatz zu be-
kommen, falls du lieber sofort in den Beruf gehen willst.

Gesamtschule

Die IGS ist eine Gesamtschule, in der man nach der neun-
ten Klasse den Hauptschulabschluss und nach der zehnten
Klasse den Realschulabschluss machen kann. Wenn du
das Abitur machen willst, musst du am Ende der zehnten

Klasse ein sehr gutes Zeugnis haben. Dann kannst du

in der 13. Klasse das Abitur machen.
_ Mit Abitur kannst du jeden

. . Beruf erlernen, den du willst.

g
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€cb ewe HGCKOHbKO COBETOB:

VU U b

- Eciu oI nporyaMeaellb, TBOM pOAUTENIN PAHO UK NO3OHO
nojiy4at oCBefOMUTENIbHOE MNCbMO N3 LLUKObI. B FepmaHMM
3T0 00513aHHOCTb X0AUTb B WKOJY, a €CNU Tbl TyAad HE nomn-
JELb, NOANLMA MOXKET MO HEO6XOJJ,MMOCTVI 3a6paTb Tebs
NPMBECTU NNYHO B WWKONY.

-B m”ne MMeeTCA WKONbHbIN NOpPAAOK. TaM CTOUT, Hanpu-
Mep, YTO Thbl HE MOXeLWb NOKUAATH WKONbHYIO TEPPUTOPUIO B
TeyeHue yyebHOro BpeMeH 1. B HEKOTOPBIX WKONAX UMeIoTCS
wTpadHbie pabaThl, eCin Hapyllaellb WKONbHbIA NOPAAOK.

Vo dduewduu

- B moeii WwWKone o4eHb CTPOro Ha CYET Nnopsaaka. Tam umetoT-
=3 a5 mycopHbix BEnep u mycop pasgensetcs. Kaxabii aeHs
Mycop ybupaeTcs aexypHbiM. Kaxayio Heflento KnaccHblid
PYKOBOAMTENIb HA3HAYaAET [eXKYPHOro.

]
- Ecnv Tl 0TCYTCTBYEWD B WKONE, TEOE HYXKHA CNpaBKa OT
» Bpaya Mau TBOW poauUTENU NULYT Tebe n3BuHeHue. Ecim Tl
= 4acTo OTCYTCTBYELb, 3TO HE XOPOLUO, TaK KaK BCe nponylie-
“=  Hble JHU BHOCATCA B TBOE CBUAETENbCTBO.

]
= B !EMHOI’MX LWKONax eCTb Kaq)eTeleVl, rAe Tbl MOXELWb Ky-

= uTb cebe Koe-yTo MoecTb WK nonuTb. Tam CTOAT TaKKe CTo-
.J'Ibl necany Tebs ecTb CBO60,U,HbIVI 4ac, Tbl MOXelWb
0ENaTh TaM TaKe AoMallHne 3afaHNUA.

- e e el et commmts s s L T

=8 RKlasse
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Tische, und wenn du Freistunde hast, kannst du dort auch

—— QY=

Hier noch ein paar Tipps:

- Wenn du schwanzt, erhalten deine Eltern friher oder
spater einen Brief von der Schule. In Deutschland ist es
Pflicht in die Schule zu gehen und wenn du nicht hin-
gehst, holt dich zur Not auch die Polizei ab und bringt
dich personlich dorthin.

- In der Schule gibt es eine Schulordnung. Dort steht
zum Beispiel drin, dass du das Schulgelande wahrend der
reguldren Schulzeit nicht verlassen darfst. An manchen
Schulen gibt es Strafarbeiten, wenn gegen die Schulord-
nung verstoBen wird.

- In meiner Schule wird die Ordnung sehr streng gehalten.
Es gibt finf Mulleimer und der Mull wird getrennt. Jeden
Tag wird der Mill vom Milldienst entsorgt.

Jede Woche gibt der Klassenlehrer bekannt, wer diesen
Dienst hat.

- Wenn du in der Schule fehlst, brauchst du eine Beschei-
nigung vom Arzt oder deine Eltern schreiben dir eine

Entschuldigung. Wenn du oft fehlst, ist es nicht gut, denn
alle gefehlten Tage werden auf dem Zeugnis eingetragen.

- Invielen Schulen gibt es Cafeterien, wo du dir etwas zu
Essen oder zu Trinken kaufen kannst. Dort stehen auch .

Hausaufgaben machen.

“r'?:s;u&rfu:iﬁ " Haupdschufe
Gupnnasu 5= 0. Ko 5! 9 (ince
- 1 Klasee Wk A0 Kiasee
(Enundechule
A-M, Wloge
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HocTanbrus!
Y10 3T0 Takoe?

Jues B Poccum nnu rge yrogHo, Ho
He BAAAuN OT CBOUX POLHbIX U OT BCe-
ro TOro, 4T0 YeNOBEKY AOPOrO, LM
[aXe He BCMOMUHAIOT 3HAYEHUE 3TOro

CNnoBa.

[na ofHKUX 3TO NPOCTO CNOBO, ANSA
ApYrux NpocTo BOCMOMUHAHUSA, HO ANA
MHOrMX HemueB U3 6biBwero CoBeTcKo-

ro Coto3a, 370 COBO XOPOLIO 3HAKOMO.
Hanpumep, pns meHs

«f1 0ueHb CUNBLHO N1067110 MyTELIECTBOBATh

U TIO3TOMY KOTZa A Y3Ha/a, YTO MbI [TONY-
Yunu BLI30B B [epMaHuio, A 0ueHb 06pazo-
Bajlach U He MOTJ1a AOXAATbCA AHA, KOTAA Mbl
yeneM. Ho s He 0co3HaBasa, HaCKOJIbKO 3TO
CepbEe3HO - yexaTb u3 PoguHel. Begb 370 He-

NPOCTO Cbe€34UTb K POAHbIM B NOCTU 3a rpaHuLy
Y70 3TO HaBCeraa, A 0CO3HaNa AUllb TOFAA, Koraa

npoXxuna uenbii rog B lepmaHum
Jla, MHe noHaJobuICA Lieblit rof, 0CO3HATL
HAaCKONbKO Cepb&3Ha 3Ta cutyaums. Begb 5 Bechb

roA BHywWana cebe, 4T0 370 NUWb Ha Bpems. Bce
MOU YyBCTBA: TOCKY MO POAHOMY AOMY, N0 POAM-

He, POAHbIM, APY3bsM, A CKpbiBana B cebe. B koHLe
OHLIOB Yala MOMX YyBCTB NEPENONHUNACh U Y MEHS

BCE yalle 1 yalie Oblan UCTEPUKK, KaK Yy MaSIEHbKOTO
pe6EHKA, KOTOPOMY HUYEM Heslb3si NOMOYb.

MHe 6b110 NPOTUBHO BMAETH YAbiGaKOWMECs NULA CBOUX
OfLHOKNACCHUKOB, 3Has, YTO 3a UX YNbIOKOM CKpbIBaeTCs

Heapyxeniobue Ko MHe. HemeLkas peyb MHe 0 TOTO
HaA0ena, YTo NP1 NEPBOM YC/bILWAHHOM HEMELIKOM CIIOBe

A.r0TOBa OblNa 3aTKHYTb ce6e ywu. f NpocTo HanpocTo He
HaBmaena BCE TO, YTO Npu npuesge B [epMaHUIo MHE 0YEHb

HPaBMAOCH U Ka3an0Cb HEOObIKHOBEHHO KpacKBbIM. bbina
66l MOA BONA, A 6pocuna 6bl BCE M BEPHYNACh TYA3, FAe MeHs

MOHWUMANN 1 e y MeHs Obinn apy3ba. 1 He xoTena BCE 310
paccKasbiBaTb CBOUM POAUTENAM, TaK Kak 3Hana, Yto y HUX ro-
pa3ao 6onblie Npob6ieM, YeM y MEHS, U | He XOTeNa HaBA3bIBaTb
UM MW Hee GECTOKOICTBO

HaBepHoe, paHo 1AW NO3AHO A UM BCE Gbl pacckasana, eciu
Obl He HOBEHbKas eBYOHKA B Moel WwKone. OHa BCero NnLb
Mecsal, xuna B [epMaHny, y He€ He BblI0 HUKAKUX Apy3ent

1 3HAKOMbIX, HO y Heé Obina Kyya NpobemM, TakK Xe Kak y
MeHs, KOrfia s TONbKO npuexana. Mbl NO3HAKOMUAUCD C

Heil, y Hac 6bi10 MHOro o6uwero. Co BpeMeHeM Mbl CTau
nydwmmu nogpyramu. OHa NnoMorna MHe NepecTosTh

camoe TAXEnoe BpeMs B MoeW XU3HU. Moe oTHOLe-

HUE K OKpYXaloWweMy U3MeHUNOCk. Y HAC NOSABUAUCH
3HaKoMble M fpy3bs. Sl B3rsHYNA PYrMMU Ia3amu

Ha [epmaHuio.»




Heimweh! Was ist das eigentlich?

Wenn man in Russland oder in anderen Léndern, aber
nicht weit entfernt von seinen Verwandten lebt und allem
anderen, was einem nahe steht, ist die Bedeutung dieses
Wortes nicht wichtig.

Fir einige ist es bloB ein Wort, flir andere eine Erinne-
rung, aber fiir viele Deutsche aus der ehemaligen Sowje-
tunion hat das Wort ,, Heimweh" eine groBe Bedeutung.
Wie zum Beispiel, fiir mich.

,,1ch reise sehr gerne. Als ich erfahren habe, dass wir den
Aufnahmebescheid flir Deutschland bekommen haben,
war ich Gbergliicklich und konnte den Tag, an dem meine
Familie und ich wegfahren wiirden, kaum erwarten.

Ich begriff damals nicht, wie ernst es war, die Heimat zu
verlassen. Es war nicht nur eine Reise ins Ausland, um die
Verwandten zu besuchen. Dass es fir immer war, ist mir
klar geworden, nachdem wir hier schon seit einem Jahr
gelebt hatten.

Ja, ich bendtigte ein ganzes Jahr, bis mir bewusst wurde,
wie ernst die Situation doch war.

Das ganze Jahr lang Uber, redete ich mir ein, dass es nur
vorlibergehend ist und meine Geflihle: die Sehnsucht nach
meinem Haus, nach der Heimat, nach meinen Freunden,
verbarg ich in mir.

SchlieBlich wurden meine Geflihle liberfliissig. Ich hatte
immer 6fter Depressionen und musste haufig wie ein
kleines Kind weinen, dem niemand helfen konnte.

Die lachelnden Gesichter meiner Mitschiler konnte ich
mir nicht mehr ansehen, weil ich wusste, dass es kein
freundschaftliches Lacheln war.

Die deutsche Sprache hat mich so sehr genervt, dass ich
schon bei dem ersten gehorten deutschen Wort fertig
gewesen war und mir am liebsten die Ohren zustopfen
wollte.

Ich hasste einfach alles, was mir in Deutschland im er-
sten Augenblick gefallen hatte und wunderschon zu sein
schien.

Wenn es mein Wille gewesen ware, hatte ich alles auf der
Stelle liegen gelassen und ware dorthin zurlickgekehrt,
wo mich jeder verstehen und ich Freunde haben wiirde.
Ich wollte nichts davon meinen Eltern erzahlen, da ich
wusste, dass sie weitaus mehr Probleme plagten als mich
und ich sie nicht noch mehr beunruhigen wollte.
Wahrscheinlich hatte ich ihnen liber meinen Kummer
frither oder spater erzahlt, wenn ich nicht vorher ein neu-
es Madchen in meiner Schule getroffen hatte.

Sie lebte zu dem Zeitpunkt erst seit einem Monat in
Deutschland und hatte keine Freunde oder Bekannte.
Dafiir hatte sie, wie ich am Anfang auch, ein Haufen von
Problemen.

SchlieBBlich haben wir uns naher kennen gelernt und ich
merkte, dass wir viele Gemeinsamkeiten hatten.

Spater wurden wir beste Freundinnen und sind es immer
noch. Sie hat mir geholfen, die schlimmste Zeit meines
Lebens zu lUiberstehen. Heute hat sich meine Beziehung zu
meinen Mitmenschen verandert.

Ich habe viele Freunde gefunden. Jetzt betrachte ich
Deutschland mit véllig anderen Augen.™




eutsche Sprache — e e« mm oo
P schwere Sprache?!

Hac BCeraa cnpawmsatoT, No4eMy TAK MHOTO nepece-
JIEHUEB €eLLE He rOBOPAT NO-HEMELKHN, XOT OHU U HEMLbI.
Y Bac ecTb Ha 370 obbACHEHHEe?

Anastasia

Wir werden
immer gefragt, warum so
viele Aussiedlerinnen noch nicht deutsch
sprechen, obwohl sie doch Deutsche sind. Habt

ihr eine Erkldrung?

Poccurckue
HEMLIbl YOCTO FOBOPST HO OYEHb CTAPOM AMUANIEKTE
HEMELKOTO 53blKa, HO KOTOPOM PA3rOBAPUBAIM
1x 6ABYLIKM 1 AEAYLIKM 1 NEPeRanu ero
crnepyioLemy NMoKoneHMIo. Die Russland-
deutschen sprechen oft
ein lberaltetes Dialektdeutsch, das
ihre GroBeltern gesprochen und an die nach-
folgenden Generationen vermit-
telt haben.

B BbiBluem
Cosetckom Coto3e Henb3as HbI10 roBopuTh No-Hemeuku. He
661110, HANPUMEP, HUKAKMX HEMELKMX ra3eT unu

KHUT.
In der ehe- "

maligen Sowjetunion war
es verboten Deutsch zu sprechen. Es gab
z. B. keine deutschen Zeitungen

und Biicher.

Cywectaylowpe 1o
1941 Hemeukme KON,
Hanpumep, B [oBonxckoi
HemeLkoi pecnybnuke, Bce
sakpbinn. C Tex nop HemeLkui
A3bIK B LUKONAX NPENOAaBancs
TONLKO MWL KAK MHOCTPAHHBIN A3bIK
MosToMy MHOrO nepeceneHues,
KOTOPbLIE MPHUE3XAIOT, HEMHOTO MM
COBCEM He Pa3roBAPMBAIOT HA
HEMELKOM.

Kristina

Die bis 1941
existierenden deutschen
Schulen, z.B. in der
Wolgadeutschen Republik,
wurden alle geschlossen.
Seitdem wurde an den Schu-
len Deutsch nur noch als
Fremdsprache unterrichtet.

Daher sprechen viele Aus-

siedler, die kommen, kaum

oder gar kein Deutsch.
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Hapo
OCMENMBATLCS FOBOPUTH, TOTAA
ByaneT BbiCTPO M NpocTo. M MHOCTPAHHDIM
513blK CTAHET BALUMM POAHbIM A3bIKOM. Yem Bonblue

rOBOPMLLb, TEM fierde ByaeT, 1 AaXe eciu HeNPABMILHO.
Msi ocmenunmcs, 1 counHmnm

Aber
ihr
miisst euch trauen,
zu sprechen, dann wird es
schnell einfacher. Und aus der frem-
den Sprache wird eure Sprache. Je mehr man
versucht zu sprechen, desto Teichter wird es, auch wenn
man mal Fehler macht. Wir haben uns getraut,
und gemeinsam einen Rap
gebaut:

BmecTe Pen:

.Hallo", ,Hi" oder ,Guten Tag",
ist was ich zur BegriiBung sag.

In Russland sagt man ,Dobriy den",
wenn wir uns mal wieder sehn.

.Guten Morgen", ,Guten Abend", je nach Tageszeit,

.Dobroje Utro", ,Dobrriy wetscher" es in Russland
heil3t.

.Wie heiBt Du", fragt der Junge mich,
Menja sowut Tatjana" antworte ich.

.Ich bin Tatjana", stell ich mich vor.
.Ya Tatjana", klingts im russischen Ohr.

MWie geht es Dir?", so fragen wir.
.Kak dela?", sagen die Russen hier.

Was jeder Schiiler kennen muss,
verraten wir euch hier zum Schluss:

.Geil" oder ,chillig" ist das Wort fiir toll,
auf russisch sagt man nur ,prikol".

Ist etwas ,heftig", ist es supertoll,
oder auch ganz einfach ,cool".

Und ,cool" auf russisch heiBt dann ,klassno",
klingt wie bei uns ,ganz heftig", ,krass",ne.

In allen Ldandern wiinscht man ,peace",
auch ohne Ubersetzung versteht man dies.

.Tschau", ,bye", ,tschiiss" und ,Auf Wieder-
sehn",

der Rap wird jetzt zu Ende gehen.

.Wsego choroschego i do swidanja"
wiinschen wir und auch die Tanja.



Ich werde was ich will -

9 cTaHy TeMm - kem f xody! - 3TO He TaK yX U npocTo.

gar nicht so einfach

Moit onbIT B WKone u npodeccuoHanbHol yuébe,
KaK no3pHel nepeceseHku B fepMaHuum.

Mensa 308yt OkcaHa. A pogunack 27.02.1980 B
r. Omcke. Tam 3aKoHUYMNa cpegHioto wkony. Mo .-"r !
npodeccuu a xotena cTatb papmaL,eBTOM UK i
BbIYYUTLCA Ha KaKyi0-TMB0 NOXOXYI0 MeanuLmnHCc- |
Kyto npoceccuto. Bc€ pa3pywmnoch, Tak Kak Mou
POAUTENM, He CNPALIMBAA MeHs, pelwnnu nepe- | J.-' |
exaTb B [epmanuio. A Boobuie 3Toro He xotena. | | |
Takum 06pa3oM st He CMOIa HayaTb y4yeoy.

{
fl He UMena HUKAKOro NpeACTaBeHUA O TOM, I

1
KaK 1 4To oxmpaet meHs B [epmaHun. Mue ]|,| S
NPULWNOCH PacTaTbCA CO BCEMU MOMMU Mofpy-

ramu 1 apy3bamu. ITo 6bI0 0YEHb TAKENO, HO
W3MEHUTb YTO-TO ObINO YIKE MO3[HO.

Mbl nepeexanu B r. BunsrensmxaseH B HuxHen Cak-
coHuu. CHayana a xoauna Ha Kypcbl HEMELKOro fA3bl-
Ka. TaM f, K COXaneHunto, XOpOLLO A3bIK He Bbly4una,
HO 3aTO NO3HAKOMWUNACH C iBYMS JEBOYKAMMU, KOTOPbIe
M NO celi LeHb MOW CaMble NyyLine NoLpyru.

Ha 6upixe Tpyaa He 3Hanu, YTO CO MHOW Aenatb 1
HanpaBMAKM MEHA Ha NpeAnpuATUe, Fae A Wuna 3aHa-
BECKM. ITO Ha3blBaNIOCh MHMLMATMBOI paboyero
- MecTa ans 6e3paboTHbIX XeHWmWH. ITa paboTa
MHE He HpaBWaachk 1 HE MOXOLMNA Ha MO0
73 KenaHHyto npodeccuio.
MoTom 5 nowna B NpodeccmoHanbHyto
wkony. Tam a yunnacb Ha npodeccuio
no yxoAy 3a npectapensiMu. PaboTsl
-, N0 3TON Npodeccuu 1 He Hawna, u
" noaToMy nowna eLé pas yuuTtbca. Ha
ceit pas, nocne obyyeHUs A fOMKHA
Oblna xoanTb B MHCTUTYT Freund, rae s
yyMnacb NMUCaTth 3asaBNeHNS O NPUEME HA
paborty. Mpon3owno TaK, 4To A K cyac-
Tbto Mo3Hakomunace ¢ Metpon TyTe n3
MONOLEXHON opraHu3aunm. bes eé
NOAAEPIKKM 1 noMoLLyM A Obl yKe AaB-
HO BCE 6pocuna u Huyero 6bl Gonblie
He nenana. Bcé spems lMetpa 6bina
pagom. OHa cHOBa M CHOBa nomorana
MHE 1 BCENANa B MEHS MYXKeCTBO.
MNocne unctutyTa Freund y meHs 6bino
HECKOIbKO MEeCT ANf NPaKTUKK B foMe

.r1

—

Meine Erfahrungen in Schule und Berufsausbildung
als Spataussiedlerin in Deutschland.

Mein Name ist Oksana. Ich bin am 27.02.1980 in
,r'H Omsk geboren worden. Dort besuchte ich die Schu-

4 \'-, le und beendete sie mit dem Realschulabschluss.
':Li,I Mein Berufswunsch war es Pharmazeutin oder
7\ I| irgendeinen ahnlichen medizinischen Beruf zu

| lernen.
I| | Alles wurde zunichte gemacht, weil meine El-

\ | tern ohne, dass ich Einfluss darauf hatte, sich

i | dafiir entschieden, nach Deutschland zu ziehen.
Ich wollte das eigentlich Gberhaupt nicht.

4| So konnte ich leider meine Ausbildung nicht

“"J beginnen.

Ich hatte Uberhaupt keine Vorstellung davon, wie
es in Deutschland sein wird und was mich dort er-
wartet. Ich musste meine Freundinnen und Freunde
zurilick lassen. Das hat mich sehr traurig gemacht,
war aber nicht zu andern.

Wir zogen nach Wilhelmshaven in Niedersachsen.

Zuerst musste ich zu einem Deutschkurs. Dort habe
ich leider nicht richtig Deutsch gelernt, aber habe
dort zwei Madchen kennen gelernt,

die heute noch meine besten Freundin- "-*I"‘u-# _

nen sind.

AnschlieBend wusste man nicht, was man
beim Arbeitsamt mit mir machen sollte ™,
und steckte mich in eine MaBnahme.

Das war eine Arbeitsplatzinitiative l.
fur arbeitslose Frauen. Dort musste \ \

ich Gardinen und Vorhange nahen. \ I\-':-,.

Das hat mir liberhaupt nicht gefal- [ 7

len und passte (iberhaupt nicht zu i 3 -
meinem Berufswunsch. 4 -
Ich besuchte dann die Berufsschu-

le. Dort lernte ich Altenpfiege. Ich

fand aber keine Anstellung und ging

deshalb noch einmal zur Berufsschu-

le. Nach der Berufsschule musste ich  — ]
dann noch zum Institut Freund, wo ich J

lernte Bewerbungen etc. zu schreiben. In

der Zwischenzeit lernte ich zum Gliick

Petra Tute vom Jugendgemeinschafts-

werk kennen. Ohne ihre Unterstiitzung

und Hilfe hatte ich manches Mal alles

< D



npectapenbix. OAHaKo 370 GblN0 He MOE.
HakoHeu, nocne feicTBUTENbHO JJINHHO-
{~ TO M Pa304yapoBaAHHOIO MyTH, KOTAA Y MEHS
; KO BCEMY NPONaso XenaHue, s nogana
3asBNeHue Ha 0Oy4YeHne Ha aCCUCTEH-
TKy cTOMartoJiora.

N Tenepb 5 Xouy pacckasatb 0 MOMX
onbITax B 3TOM 06pa3oBaHuU.
\ C 2003 roga a yuycb Ha accuc-
' TeHTKy cTomarosiora. Kak a yxe
ynoMsHyna - 370 Bcerga bbina mos
MeyTa paboTaTb B MEAULMHCKOM
o6nactu. Xots y4éba NpUHOCUT MHE
0YeHb 60/IbLIOE YLOBONLCTBUE, BCE K
COXaNeHMI0 He HAaCTONbKO NPOCTO, KakK A
gymana.
1 }UBY yXKe HecKonbKo Net B [epmMaHum.
— M BCE Xe MHOTUeE Bell M 0YEHb TAXKENO0
AaloTCs MHe B y4yébe. B npodec-
CMOHaNbHOM 0by4YeHMM BCTpeYakoTCA
TaKWe ClI0Ba, KOTOPbIE 1 HUKOTAA elué He
CNbIWana, a UX MHe NPUXOANUTCS 3aNoMu-
-Jp \_' HaTb TAKXe eleé Ha natbiHK. Sl JOMKHA
YYUTb MHOTO BeLEeN HAaU3yCTb, TaK Kak
A He NOHUMAL0 cMbich TeKcTa Ha 100%. 370 MHOrOA OYeHb
yTOMNISET.

__lnncm.:n'lil‘i'-
B =1

WNHorpa y MeHs BO3HMKAOT Npo6aeMbl C MOUMM KONIEramu.
Y HKUX NOPOM OTCYTCTBYET NOHUMAHMWE B TOM, YTO £ eWeé He
TaK XOpOLLIO 3Ha0 HEMeLKUI A3bIK, a TaKxe Apyrue npodec-
CMOHaNbHbIE BELLW, TaK KaK f TONbKO Havyana yuymTbCs.
Konneru gymaiot, ecnu s HeMKa, XoTb U U3 Poccuu, To A BCE
paBHO [O/KHA BNafeTb HeMeLKUM A3blkoM. Bcé e, Bonpeku

|7 Henopa3syMeHMAM Mbl C 6ONbIINM YA0BONLCTBHU-
- em paboTaem Jipyr C Apyrom.

Mot wed v s oueHb Xopowo paboTaem
BMecTe. OH Bcerga 6epéT Bo BHMMaHUe
7 TO, 4TO A He cpa3y BCE noHumato. U nos-
TOMY MHE JIerKo C HUM BMecTe paboTaTb.
0pHaKo, f [ONMKHA NPU3HATLCSA, YTO A
nbiTalocb n3beratb npobnem. Bmecto
TOro, 4T0ObI ObITH B PEFUCTPATYpE, 5
HAXO0XyCb OOMbLEN YACTbIO BMECTE C
BpayoMm B kKabuHete. 310 fenato, Tak
Kak 60K0Cb, YTO KTO-TO NPenaeT unu
MO3BOHUT, @ 51 HE NOIIMY, YTO NaLUEHT
} NbITAeTCA MHE 06BLACHUT.

1

B 3aknioueHue s xoTena
' Obl CKa3aTb, 4TO BOMpe-
Ku TpyaHOCTAM npodeccus
MHe OYEeHb HPaBUTCA U A X0TeNa

6bl XOPOLIO 3aKOHYUTL MOKO Y4EDY,
4TOObI NO3Xe paboTath No 3TOM Npo-
theccun.

L

hingeworfen und gar nichts mehr gemacht. Die
ganze Zeit war Petra fir mich da und hat mir — -

immer wieder geholfen und mir Mut gemacht. .‘_"- ,.r'!li f
Nach dem Institut Freund habe ich dann |J -
mehrere Praktikumsstellen im Altenheim L -
gehabt. Das hat mir aber gar nicht zuge- 1'
sagt. SchlieBlich nach einem wirklich langen

. . ¥ -
und frustrierenden Weg, als ich schon gar = |-

keine Lust mehr zu irgendetwas hatte, habe
ich mich als Zahnarzthelferin beworben.

Nun will ich von meinen Erfahrungen in der
Ausbildung erzahlen.

Seit 2003 bin ich in der Ausbildung als Zahn-
arzthelferin. Wie oben schon erwahnt, war es
schon immer mein Wunsch gewesen, in einem
medizinischen Beruf zu arbeiten.

Obwohl mir die Ausbildung sehr viel Spal3
macht, ist leider alles nicht so einfach wie ich
es mir gedacht habe.

Ich lebe schon einige Zeit in Deutschland.
Trotzdem fallt mir vieles in der Ausbildung
sehr schwer. In der Berufsschule lerne ich

fremde Worter kennen, die ich noch nie gehért ¥ B
habe und dann muss ich mir sie auch noch auf

Latein merken. Viele Dinge muss ich auswendig lernen,
weil ich den Sinn des Textes nicht 100% verstehe. Das ist
manchmal wirklich anstrengend.

Probleme habe ich ab und zu mit meinen Kolleginnen.

Sie haben oft kein Verstandnis, dass ich noch nicht so

gut Deutsch kann und viele andere berufliche Dinge noch
nicht weiB, da ich erst mit der Ausbildung begonnen
habe.Die Kolleginnen meinen, wenn ich sage: ,Ich —
komme aus Russland und bin Deutsche", muss |_'I

ich die deutsche Sprache auch beherrschen.

Doch trotz der Missverstandnisse haben

wir auch viel SpaB3 mit einander.

Sehr gut komme ich mit meinem Chef s 7

zurecht. Er nimmt Riicksicht darauf,
wenn ich etwas nicht sofort verstehe.
Ich arbeite gerne mit ihm zusammen.
Ich muss aber auch zugeben, dass ich
einigen Problemen aus dem Weg gehe. So
bin ich statt ab und zu an der Rezepti-
on, meistens mit dem Arzt zusammen
im Behandlungszimmer. Das tue ich,
weil ich Angst habe, es kénnte jemand
kommen oder anrufen und ich verste-
he nicht, was der Patient mir zu sagen
versucht.

AbschlieBend muss ich sagen, trotz der
Schwierigkeiten gefallt mir der Beruf und
ich mochte meine Ausbildung gut ab-
schlieBen, um dann diesen Beruf spater
auch ausuben zu kénnen.



KpuctuHa beitrenb: “B HauyanbHoi WKone s xotena
CTaTb, HABEPHOE, KaK 1 MHOTWE Apyrue AeBYOHKM,
yuuTenbHuLen B HauyanbHom wkone. CerogHs
A elWe He yBepeHa, B KaKoe HanpasieHue 1
AOMKHA YAAPUTLCA. 1 04YeHb MHTEpeCcyCh
WCKYCCTBOM CpeACTB MAacCOBOW MH(OpPMaLnK
W YpHANUCTUKOW. MHe HpaBuTbLCA nucats; s
Mory cebe XopoLwwo NpeacTaBuTh, Kak i pabo-
Talo aBTOPOM CLEHapWs Haj, MOUM (pUIbMOM.
Mo3xe, ecnu s cobepy [OCTaTOYHOE KONUYECTBO
OMbITa B XXM3HU, A XoTeNa Obl ony6MKOBbIBaTL
KaK nucaTenbHNULLA MOW COOCTBEHHbIE KHUMU. A
MOXET 5 Tonpobyio posib NCMX0N0ra, YTOObI UMETD
KOHTaKT C ntogbMu. [1a, KOMyHULMPOBATb C NOAb-
MW 3TO OYEHb BAXXHO ANl MEHsA B MOel bypyLieit
npoceccun.”

Anrenuka beirenb: ,ManeHbKnM pebEHKOM £
X0Tena CTaTb BOCNMTATENbHULEN JETCKOro caaa.
Motom npuwna npesa cratb potorpacdom. Ho BCE
e, Ha AaHHbI MOMEHT 5 XoTesa Obl 6bITh An3ai-
HEpOM MOAbI, TaK KaK MHe JocTaBnseT 6oblioe
YAOBOJbCTBUE WUTb U N306peTaTh MOAY, KO- F
TOpas Morna Obl 6bITb NOCNELHUM KpH-
KOM, BEPOATHO, CieAyoWmum neTom.”

Kpuctuxa UBaHeHKo: ,B pneTcTBe, Korga s Gbina coBceM
MaJieHbKasl, KaKk HaBEpPHOE BCe eBOYKM, A XOTeNNa CTaThb, Kak
MOS MaMa, TpeHepoM. Mosi Mama paboTana B Poccuu B umpke,
Gblna akpobaTKoil, obyyana getem LMpKy. 1 KOHeYHO xoauUna
C MaMoWl Ha TPEHMPOBKM M y4nNach TaM KpyTUTb 0OpyYu.
Y MeHs yKe 04eHb XOPOLIO MONYYAETCA M TENepb A 4acTo
BbICTYNAl0 C 3TUM HOMEPOM.
Ceituac mbl ¢ Mamoi xuBEM B [epmaHuu, 8 nog-
pOCAa ¥ MOW MEYTbl HEMHOTO U3MEHMNC: 5
X0Yy CTaTb MOAE/bePOM-AN3aNHEPOM, HO B
cB0o60OAHOE BpeMs i OyAy Aanblue 3aHUMATbCS
.. cnopTom. A ewwé B cBOE cBOOOAHOE BpeMs
;*? A Nob110 nocewartb Napku ¢ aTTpak-
F LMOHAMK, 3aHUMATbCS BUcepomM, No6t0
pucoBaTth 1 ewweé s N6t cuaeTb [oMa C
mamoi. Ewe s oyeHb n06110 XOAUTH Ha
. ¥ |E ¥y TaHUEBasbHbIA KPYKOK, KOTOPbIi BEAET
f ’ h gn | Paucaboccepr, xots mbl BCe 30BEM €€
K 1

e

L

TETA Pas, TaK Kak OHa o4eHb fobpas.
N ewwé B 3TOM KpyxKe Mbl CAMU MOXKEM
NPUAYMbIBATb TaHLbl U Mbl 4aCTO NOTOM
BbICTYNaeM. Y Hac OYeHb ApYKHasA rpyn-

_ na. Hy KoHeuHo A 1 3aech B [epMmaHum
=3 p ~ ] X0Xy C MaMo# Ha ruMHAcTuKy. loma y

i 3 Hac ecTb CoOKa, KOTOPYIO A 04eHb 060

.i

L

1 e€ 30ByT IPHOUKA. TaK KaK MHE TONbKO
14 net, y MeHA ellé eCTb BPeMA peLlnUTL KeM
Xe A BCB-TaKW CTaHy, a NoKa A cTapalch
XOPOLLO YYUTLCA U C UHTEPECOM NMPOBOAUTD

#
| xopouo yuur
!csoespem.

Christina Bdgel: “In der Grundschulzeit wollte
ich, wahrscheinlich wie viele junge Madchen
auch, Grundschullehrerin werden. Heute bin ich
mir noch nicht sicher, welche Richtung ich ein-
schlagen soll. Ich interessiere mich sehr fir die
Medienkunst und den Journalismus. Mir macht
'— es Spaf3, zu schreiben; ich kdnnte mir gut vor-
stellen, als Drehbuchautorin an meinem Film
~'zu arbeiten. Spdter, wenn ich im Leben geni-
gend Erfahrungen gesammelt habe, méchte
ich als Schriftstellerin meine eigenen Biicher
verdffentlichen. Aber vielleicht schliipfe ich in
:_--l-,.die Rolle einer Psychologin, um mit Men-
~ schen Kontakt zu haben. Ja, Hauptsache
mit Menschen kommunizieren, das ist fiir mich
in meinem kiinftigen Beruf sehr wichtig.”

Angelika Bogel: “Als kleines Kind wollte ich
—, immer schon Erzieherin im Kindergarten

werden. Dann kam mir die Idee Fotografin
zu werden. Doch im Moment mdchte ich Mode-
designerin werden, weil es mir SpaB macht, zu
nahen und Mode zu erfinden, die vielleicht
im nachsten Sommer der letzte Schrei
sein konnte.”

Kristina Ivanenko: , Als ich noch klein war, wollte ich,
wie vielleicht alle Madchen, Trainer werden - wie meine
Mama. Meine Mama arbeitete in Russland im Zirkus als
Akrobatin, bildete die Kinder im Zirkus aus. Ich ging mit
meiner Mama zum Trainieren und lernte dort die Reifen
zu drehen. Ich habe das schon ganz gut drauf und trete
oft mit dieser Nummer auf. Jetzt leben wir mit meiner

Mama in Deutschland, ich bin groB geworden L_g_-._

und meine Traume haben sich ein wenig gean-
dert: ich will Modedesignerin werden. In meiner
Freizeit werde ich aber weiterhin Sport treiben.
In meiner Freizeit mag ich es auch die Parks'-;"nl
mit Attraktionen zu besuchen und mich mit
Glasperlen zu beschaftigen. Ich mag es zu
malen und mit meiner Mama zu Hause
zu sein. Ich gehe auch sehr gerne zu der
Tanzgruppe, die Raisa Bossert fihrt. [~
Wir nennen sie alle Tante Raja, weil sie
so gutherzig ist. In dieser Tanzgruppe
konnen wir auch selbst die Tanze aus-
denken und treten dann damit auf. Die
Gruppe bei uns ist sehr zusammenhaltend.
Hier in Deutschland treibe ich natlrlich wei-
terhin Sport zusammen mit meiner Mutter.
Zu Hause haben wir eine Hiindin, die ich [~
sehr liebe. Sie heiBt Ernotschka. Da ich

erst 14 Jahre alt bin, habe ich noch Zeit mich
flir einen Beruf zu entscheiden. Momentan
bemiihe ich mich gut in der Schule zu sein und
spannende Zeiten zu haben.
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71 il ' [leBOYKM W3 HALWErO PErnoHa, KoTopble
0(hOpMUIMN 3TOT KYpPHaN, y4aCTBYIOT NEPBOHAYANLHO B iBYX PA3HbIX
npoekTtax ropoga HopaxopHa. 3T NpoeKTbl U AanbHeilwne agpeca,
KOTOpbIe MOTYT BbITb A1 BAC BAXHbI M UHTEPECHbI, Mbl NPEACTaBAA-
€M BaM Ha ceayLmux CTpaHuLax.

Mpoekt ,WUHTerpauma peven u Monoaéxu

U3 ceMen nepeceneHueg” 'H

CylecTBEHHBIMU 334a4aMn NPOEKTA ABASAIOTCA:

- OCHOBAHME M NPOBOXAEHUE PErYNAPHbIX FPYNMNOBbIX MEPONPUATHIA

OIS [leTeil U MONOAEXM,

NPOBOXAEHUE EXErOAHO OTAENbHbBIX U 0COBLIX MEPONPUATUR,
(3KCKypcuu, NpUNpoBoXAeH1e cBO6OJHOMO BpEMEHU, U T.4.),

- CO34aHue rpynnbl NOMOWHNUKOB/HUL, (0OLECTBEHHbIE, BOXATbIE, U T.1.)

Llensamu npoekTa npu 3TOM ABASIOTCA:

- OTKpbITUE FpyNN Ans ApYrux,

- yyacTue B 0OWECTBEHHbIX MEPONPUATUAX U

- KOONepauus C y4pexaeHUsM1 U ApYrumMu NpoOeKTaMm MONOAEKHOI

paboTbl

Haww rpynnoBble MEPONPUATUS MPUHUMAIOT EXKEHEAENbHO GOoMbLIe YeM

160 AeBOYEK U MaNbYUKOB. ACCOPTUMEHT CBOGOAHOMO BpEMEHU Cleayet

| 33 NPUHLUNOM - CTaBUTb CUbI, CNOCOBHOCTU U UHTEPECH feTeil U MO-

NI0AEXM B LIEHTP BHUMAHUSA. ITO 3HAYMT, YTO AEBOYKM BbIBUPAIOT CHavana

0YeHb YACTO TAHLbl MM TMMHACTUKY U3 NPOrPaMMHOTO aCCOPTUMEHTA,

a ManbyuMKK - yawe urpy B gytéon. [Ins Hac rpynnosbie NpeanoxeHus

CYMTAIOTCA - KaK NPOEKT B LIEJIOM - UCXOAHbIM MYHKTOM A5 paclumMpeHuns

COOTBETCTBYIOLNX JENCTBUNA.

3amsHuUTe B OAHY U3 HAWKX rpynn pas Aesodek. Mbl Bcerga paasbl

NPUBETCTBOBATb HOBEHLKMX!

1. [leBouku / TaHueBanbHas rpynna “Young'sis”; Bo3pacrt 12 - 15 net;
MecTo: Freizeitraum Hauptschule Deegfeld, Deegfelder Weg 90;
Korpa: uetsepr, 15 - 18 u.;

YTo: TaHLbl, My3bIKa, GUABAPS, UTPbI. ..

2. [leBoukm / TaHueBanbHas rpynna “Dancegirls”; Bospact 10 - 13 neT;

MecTo: MonoaéxHbli ueHTp, “Tenne”, Denekamper Str. 26;
Korpa: noHepenbHuk, 15 - 17 u.;
YT0: TaHLibl, My3bIKa, UTPbI ...

3. [leBouku / TaHueBanbHas rpynna “Smarties”; Bo3pact 5 - 11 ner;

MecTo: MmonoaéxHsbli LeHTp, “Scheune”, Denekamper Str. 26;
Korpa: noHepenbHuk, 15 - 17 u.;
YT0: TaHLibl, My3bIKa, UTPbI ...

4. [leBouku / rpynna ruMHacTUKuW; Bo3pacT 4 - 11 net;

MecTo: cnoptusHeiii 3an Grundschule Ernst-Moritz-Arndt, Markststr.31;
Korpa: BTOpHUK, 15 - 17 4.
5. [esuunii nenb / Kinderhaus “Blanke”; Bo3pact 6 - 12 ner;
Korga: Bpems no 3anpocy
BOMPOCAM W NpeanoxeHusm obpauaiitecs K rocnoxe Paiice boccepr:
Pauca boccept
MpoekT ,MHTerpauus geteit u mononéxu n3 cemeit nepecenexes”
| Otpacnb CoumnansHasn, Monogexs u Cnopt

Otnen: yxop 3a MONOAEXbIO / OXpaHa NPaB MONOAEKM -

o ' Biichereiplatz,

= ==l 48529 Nordhorn

&

Tel. 05921 878-329

A

I

e
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Adresse

und_ der Grafschaft Bentheim

Die Méadchen aus unserer Region, die ihre Beitrage zu dieser Zeit-

schrift in einer gemeinsamen Aktion gestaltet haben, beteiligen

sich urspriinglich an zwei unterschiedlichen Projekten der Stadt

Nordhorn. Diese Projekte und weitere Adressen, die flir euch

interessant und wichtig sein kdnnen, mochten wir euch auf den
folgenden Seiten vorstellen.

'

Projekt ,,Integration von Kindern und
Jugendlichen aus Aussiedlerfamilien*

Die wesentlichen Aufgaben des Projekts sind:

- die Grindung und Begleitung von regelméaBig stattfindenden
Gruppenangeboten flir Kinder und Jugendliche,

- die Begleitung jahrlich wiederkehrender Einzel- und
Sonderveranstaltungen (Tagesfahrten, Freizeiten, usw.),

- der Aufbau einer Gruppe von Helferinnen und Helfern
(Ehrenamtliche, Jugendgruppenleiter, etc.)

Die Projektziele hierbei sind:

- die Offnung der Gruppen fiir Andere,

- Teilnahme an o6ffentlichen Veranstaltungen und

- die Kooperation mit Einrichtungen und anderen Projekten der
Jugendarbeit.

Unsere Gruppenangebote nehmen wdochentlich mehr als 160 Mad-

chen und Jungen wahr.

Das Freizeitangebot folgt dem Grundsatz die Starken, Fahigkeiten

und Interessen der Kinder und Jugendlichen in den Mittelpunkt zu

stellen. Praktisch bedeutet das, dass die Madchen zunachst sehr |
haufig Tanzen und Gymnastik als Programmangebot wahlen und die |
Jungen eher FuBball spielen wollen. Fir uns gelten die Gruppenan-

gebote dann - wie das Projekt insgesamt - als Ausgangspunkt fiir die
Erweiterung der jeweiligen Handlungsraume.

Schaut doch einfach mal bei einer unserer Madchengruppen vorbei
Wir freuen uns immer ber Neue!
1. Madchen / Tanzgruppe ,,Young “sis”; Alter 12 - 15 Jahre;
Ort: Freizeitraum Hauptschule Deegfeld, Deegfelder Weg 90;
Wann: Donnerstag, 15 - 18 Uhr;
Was: Tanzen, Musik horen, Billard spielen, Spiele...
2. Madchen / Tanzgruppe ,,Dancegirls”; Alter 10 - 13 Jahre;
Ort: Jugendzentrum, , Tenne", Denekamper Str. 26;
Wann: Montag, 15 - 17 Uhr; Was: Tanzen, Musik horen, Spielen...

3. Madchen / Tanzgruppe ,, Smarties”’; Alter 5 - 11 Jahre;

Ort: Jugendzentrum, ,,Scheune“, Denekamper Str. 26;
Wann: Montag, 15— 17 Uhr;
Was: Tanzen, Musik héren, Spielen...

4. Madchen / Gymnastikgruppe; Alter 4 - 11 Jahre;

Ort: Sporthalle Ernst-Moritz-Arndt Grundschule, Marktstr. 31;
Wann: Dienstag, 15— 17 Uhr

5. Madchentag / Kinderhaus Blanke; Alter 6 - 12 Jahre;

Wann: Zeiten auf Anfrage

Bei Fragen zum Projekt und seinen weiteren Angeboten konnt ihr
euch an Frau Raisa Bossert wenden:

Raisa Bossert

Projekt ,, Integration von Kindern und Jugendlichen aus
Aussiedlerfamilien™

Fachbereich Soziales, Jugend und Sport

"“-.ﬁAbteilung Jugendpflege / Jugendschutz |

ABlchereiplatz, 48529 Nordhorn
Tel. 05921 878-329 ¥ |! .
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: Préaventions- und Integratnonsproleh-

MpoexT npeaynpexaeHus u uHTerpaumm —_ “(Print-Projekt) des Land
,..r' F rint-Proje es Landes
(Print-npoexT) 3eman Huxuaa Cakcouus s " Nnédersachsen am Standort Nordhorn

ropoae Hopaxopte
Das PrInt-Programm zielt auf eine weitere Verbesserung der

U'eﬂﬂMM PrInt_nporpaMMH ABNAIOTCA p'aaneﬁLuee ynyyweHue COTpya- Zusammenarbeit von Jugendh”fe und Schule sowie auf die Inte-
HWYecTBa B pamMKax NOMOLLK MOHO,U,é)KM 1 B3aMMOJENCTBUSA CO LIKONA- gl’atlon ZUgeWandel’ter Kinder und Jugendhcher und den Abbau

MW, @ TaKXKE UHTErpaLus NpubbLIBLIMX [ETENH U MONOAEKMN U IEMOHTAX von Fremdenfeindlichkeit.

=

[

Wesentliche Aufgabenbereiche unseres Projekts sind u.a.

- die Durchfihrung von Nachmittagsangeboten an einigen Schulen
(z.B.: Hausaufgabenbetreuung, Arbeitsgemeinschaften,
Madchengruppe, Projekte...),

- die Information und Beratung von Kindern, Jugendlichen und
ihren Eltern in unterschiedlichen Angelegenheiten,

- die Koordination zwischen den Partnern und Initiierung von

HENPUA3HU K MHOCTPaHLUAM.

Kpome Toro, cyllecTBeHHbIMM 3aja4aMun HaLEro NpoeKTa ABAAIOTCA:
- NpOBeIeHMe NPOANEHOK B HECKOJIbKMX LIKONAX
(Hanpumep: NoMoLb B AOMALIHUX 3aflaHUAX, 06LLeCTBEHHAsA paboTa,

rpynmbl Ans A€BOYEK, MPOEKTHI ...),
- MHOpPMaLMA U KOHCYNbTALUA LeTel, MONOAEXKN U UX poauTenein

B Pa3IMYHbIX CUTYyaLUNAX,
- KOOpAUHaUMA MeXay napTHepamu U UHUUMaTMBa I'Ipep,ﬂO)KEHVIﬁ,

3 3y6‘-|aT06 3auenfieHme 3aHATUIM U BOCMUTAHUA B nepBon NnoNoBUHE AHA
c npepnoXXeHnamm Bo BTOpOVI NOoNIOBUHE AHA;

Angeboten,
- Verzahnung von Unterricht und Erziehung am Vormittag mit

den Angeboten am Nachmittag;

Bei Fragen zum Projekt und seinen Angeboten konnt ihr euch an
Frau Bachmann wenden. Sie hat ihr Blro in der Hauptschule, ist

Mo Bonpocam K NPOeKTY W NPeAJoKEeHUAM Bbl MOXETe 06paTUTLCA K
aber auch fir die Kinder und Eltern der anderen Schulen Ansprech-

rocnoxe baxmaHH. E€ oduc B HaxopuTecsa B Hauptschule Elisabeth, Ho

06paTUTHLCA K HEN MOTYT TaKKe IeTU U3 APYTUX WKOA U UX POAUTENU.
partnerin.

Hauptschule Elisabeth

Frau Bachmann |
PrInt-Projekt

Friedrich-Runge-Str. 28

48529 Nordhorn

Tel. 05921 308506 |

Hauptschule Elisabeth
Frau Bachmann
PrInt-Projekt
Friedrich-Runge-Str. 28
48529 Nordhorn

Tel. 05921 308506

Ecnu rocnoxa baxmaHH He Ha MecTe, Bbl MOXeETe 06paTUTLCS K rOCNoAu-
Ist Frau Bachmann nicht zu erreichen, gibt es Herrn Litkes bei der |

Hy JlloTkec B ropoae HopaxopHe.

Stadt Nordhorn
Fachbereich Jugend, Soziales und Sport

Paul Litkes
Biichereiplatz

Stadt Nordhorn als weiteren Ansprechpartner.
Stadt Nordhorn
Fachbereich Jugend, Soziales und Sport
Paul Litkes
Biichereiplatz
48529 Nordhorn

48529 Nordhorn
Tel. 05921 878-321 Tel. 05921 878-321
|

Langeweile? Ckyuto?
|

| Jugendpflege und Sport
Yxop 3a MONOAEXBIO U cnopT
Landkreis Grafschaft Bentheim
Tel. 05921 961367 oder 961368

3 Jugendpflege der Stadt Nordhorn
: VX0f 33 MONOAEKbI0

- Qe rxes‘ »

H X (_i _ . Tel. 05921 878435
r_/ 5 = trufe o
S PoIizeinotQ; 1_19

| L nonnuusa

Unabhéangiger Jugendtreff e. V.
Samtgemeinde Uelsen

Geteloer Str. 2
Tel. 05924 21668

Rettungsleitstelle (Arzt / Feuerwehr):(112
NoCT cnaceHns (CKOpas NoOMOLLb, NOXapHas) el




Hier konnen wir Madchen unter
} uns sein! 3geck Mbl MoXeM 6bITh cpeam Hac!

Jugendzentrum (JZ) Neuenhaus
MonopéxHbln LeHTp

Hauptstr. 4

Madchengruppe / fpynna pesouek
Dienstags, 15— 17 Uhr

Tel. 05941 6719

Renate Sommer-Worzischek

JZ Nordhorn im Gruppenraum
MonogéxHbln LeHTp

Denekamper Str. 26

Tel. 05921 89433

JZ Komplex Schiittorf
MonogéxHbln LeHTp

Maurerstr. 56

Madchentreff / Berpeun nesouex
Montags, 16 — 21 Uhr

Tel. 05923 96050

Fran(z)entrum Bentheim (Jugendzentrum Bad
Bentheim)
Tel. 05922 6751 oder 05922 994346

Jugendtreff Emlichheim
MonogéxHble BCTpeun
Bremarkt 8

Montags, 15— 18 Uhr
Donnerstags, 16 — 20 Uhr

Treff ,, Auf Blanke"
Zamenhofstr 16
Tel. 05921 723956

| Jugendzentrum Wietmarschen
MOHIO,U,é)l.(I-IbIl‘/'I ué-HTp
Schulstrasse 1
| Jugendzentrum Lohne !
MonogéxHbln LeHTp ’_j
' Hauptstrasse 57

[ Madchengruppe auf Anfrage / Ipynna pesouek no 3%0@
Tel. 05908 939932 -

Multikultureller Frauentreff
BcTpeuya xeHWwmH-pasHbiX KynbTyp

Neuenhauser Str. 33a

48527 Nordhorn

jeden 2. Samstag im Monat,15 — 18 Uhr
KaXgyto BTopyto cyb60Ty Mecsala

Tel. 05921 330034

Sarah Kriiger

\Z

\z

Auch in den meisten Kirchengemeinden gibt es Mad-
chengruppen. Frag doch mal nach. Takxe 8 6onbwencrse
€PKOBHbIX 06LWWH ecTb rpynnbl fesoyek. OcBegoMuch!

AT S
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Kummer? 326077 )
Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinder-
schutzbundes

[eTtckuit u monopéxHelii TenetoH Hemelkoro obwecTsa 3awuTsl feTei

Tel. 080011 10333
E Mo.-Fr. 15-19 Uhr

Dein ,,Sprech Dich aus“-Telefon

TBOWA ,, BBICKAXMUCL" - TenedoH
]
.-—..-—Qj"“'. 1

‘/‘J l.-.
Frauen-

und Kinderschutzhaus
YeHcKuit n geTckuit [OM 3aLUThI

Tel. 05921 85870

Irma Rother

Tag und Nacht erreichbar
KpYrIoCYTOYHO

'

Kinderklinik in Nordhorn (am Grafschafter Klinikum)
[etckas nonuknuHuka Nordhorn
Tel. 05921 84-378 oder 05921 84-0
Bist du geschlagen worden,
brauchst Du medizinische Versorgung?

Hier wirst du Tag und Nacht aufgenommen.
Te6s N06UNY, HYKAAEWLCS B MEAULMHCKOM noMowu?

o
=~

3pech Tebs NpuMyT B Nto60e BpeMs CYTOK.

A~

Arbeit? Patoja?
= Ausbildungsbegleitende Hilfe AbH
ConpoBoxpatowias nomolub B o6pasosaxuu (CM0)
Bernhard-Niehues-Str. 49 AR
48529 Nordhorn
\ # Tel. 05921 836543 e

Pro-Aktiv-Center
Beratung und Hilfe fiir Jugendliche
auf dem Weg in Arbeit und Ausbildung

KoHcynbTaums 1 nomoLlb MoNOAEXM
Ha nyTu B paboTe 1 06pa3oBaHum

Ochsenstr. 9

48529 Nordhorn

Tel. 05921 179017

Elena Baal und Andrea Timmer




S -,
\,; g rl Probleme? MNpo6nembi?
Allgemeiner Sozialdienst
Landkreis Grafschaft Bentheim I
06was counansHas cnyxoba
! Van-Delden-Str. 1-7

“ 48529 Nordhorn
Tel. 05921 961463

Kommunaler Sozialdienst Stadt Nordhorn
06LwecTBeHHas couuanbHas cnyxoa
<\ Biichereiplatz
\-"/- 48529 Nordhorn
‘ Tel. 05921 878422
' Frau Schomakers

Drogenberatungsstelle
Hapkonornyeckui ueHTp
Kistemakerstr. 5-7

I 48527 Nordhorn
Aidsberatung im Gesundheitsamt
KoHcynbrauums CM[a B yuepexaeHumn 35paBooxpaHeHus

\ Tel. 05921 33766
Am Bélt 27

48527 Nordhorn

Tel. 05921 961867

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
OHch'IbTaLl,VIOHHbIVI LEeHPT ansa pOJJ,VITEJ'IEM ,CI,ETEVI n MOJ'IO,CI,E)KVI
otmarsumerweg 7-9

48527 Nordhorn
Tel. 05921 9602

Offene Sprechstunde:

OTKPbITHIA NPUEMHBIA Yac:

montags 17-18 Uhr, Nordhorn

dienstags 16-17 Uhr, Emlichheim Berliner Str. 27-29
mittwochs 16-17 Uhr, Bad Bentheim Am Wasserturm 3

z Hobbit; Beratungsstelle fiir Betroffene von sexueller Gewalt

KOHCy}'IbTaLI,VIOHHbIVI UEeHTp Ansa I'IOTepﬂeBLIJM.X-d'I'VI'I:t@T cexcyaanoro Hacunus
Bachstr. 2 SmGac
48527 Nordhorn ,

Tel. 05921 6464 l

Jenny Verwolt )
.-"
Frauenberatungsstelle/ YeHcKas KoHcynbTalus
Steinmaate 1

48529 Nordhorn

Tel. 05921 77779

Gundula Hansmann

| bepemenHa?

= e
|] Schwanger?

e

Landkreis Grafschaft Bentheim
Tel. 05921 9614-69

Heike LeBner-Schulz

Tel. 05921 614-63

Iris Holtschujte

- {7 | ye )

% Diakonisches r\I[/Verk ev.;-lut ; 'rlr d
S\ Tel. 05921 5428 -
Cornelia Schakat

-
Diakonisches Werk ev.-ref. o, SO

Tel. 05921 880226
o ﬁpne Becker
b { ,(
SOZ|aId|enst I<athol|scher Frauen
CoumanbHas cnyx6a KaToNMYECKUX KEHLUH b
Tel. 05921 858760 A

Mechthild Koppel
Sabine Richter

\

Frauenbeauftragte
HeHckue YNOJIHOMOY€EHHbIE
Stadt Nordhorn

Tel. 05921 878237
Doris Klingenhagen

Landkreis Grafschaft Bentheim
Tel. 05921 9614-16
Mechthild WeBling

Tel. 05921 9614-15

Ursula Knobloch oder
Maria Schneider

I
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Co3paHue Hawero XypHana nogaepxan cot3 U3

ropoga lamenbHa Fir den Bereich Hameln hat als Trager der Verein

»[1030HNX nepeceneHues un | sSpataussiedler und deutsche Riickwanderer”

HeMeLUKux peamurpaHTos ,, (SDR}) (SDR) e.V.

unsere Zeitschrift mitbetreut. Im Folgenden mochten
wir euch die Arbeit des Vereins und weitere Adressen
aus Hameln, die fir euch interessant und wichtig sein

kénnen, vorstellen.

Ha 3Tux cTpaHMLax Mbl XOTUM NpefcTaBUTb BaM paboty
COl03a U HeKoTOpble aapeca B [amenbHe, KOTOpble MOTYT
ObITb 4715 BAC BaXXHbl U MHTEPECHI.

Coto3 ,lTo3nHue nepeceneHLbl M HEMELKWE Pe3MUTrpaH-
bl ,, (SDR) e.V. ewé ouyeHb Monop. OH 6bin OCHOBaAH
9 Hosbps 2003. 23 gekabps 2003 Mbl nOAYYMAN NpU-

‘ 3HaHuWe KaK 06LLeCTBEHHO NONe3Hblil COI03.

Der Verein ,, Spataussiedler und deutsche Riickwande-
rer™ (SDR) e.V. ist noch sehr jung. Erst am 9. Novem-
ber 2003 haben wir ihn gegriindet. Am 23. Dezember
2003 erhielten wir dann die Anerkennung als gemein-

Lenbto Hawei paboTbl ABNSETCA COAENCTBUE B MOMOLLM nutziger Verein.
ANs NMO3[HMUX NepeceneHueB, KOHTUHTEHTHbIX OeXeHLEeB
W MHOCTPAHLEB W3 rocyaapcTB ObIBLIETO BOCTOYHOIO
6noka. Hawe o6wecTBO NpeanaraeT pasnnyHblii BUA
MEepPONpUATUI 1 3aHATUN BNA AETEN, MONIOALIX N0AEN U
B3POC/IbIX.

Das Ziel unserer Arbeit ist die Forderung der Hilfe fiir
Spataussiedler, Kontingentfllichtlinge und Auslander
aus den ehemaligen Ostblockstaaten. Unsere Angebote
planen wir fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Insbesondere fiir Heranwachsende haben wir eine An-
lauf- und Beratungsstelle eingerichtet. Hier wollen wir |
Jugendliche und junge Erwachsene durch gezielte Infor-

B yacTHocTw, ans nopgpacratowmux Mbl 060pyRoBanu mec-
TO ANs BCTPEY U KOHCYNbTALUMOHHBIN LEHTP. 3AeCh Mbl
XOTUM AaTb MOJIOAEXM NOALEPKKY LieNleHanpaBieHHbIMU

NHGOPMALMOHHBIMU MPEATIOKEHUAMM U KOHCYNILTALUAMM mationsangebote und Beratung bei ihrer persdnlichen,
B MX YACTHOM, WKOJbHOW N NPO(eCcCUoHanbHON MHTerpa- schulischen und beruflichen Integration unterstiitzen. ,
umu.
Im Rahmen unserer Jugendarbeit bieten wir individuelle

}é paMKax Hauwei paboTbl C MONOAEKbBIO Mbl MpeAnaraem Hilfe zur Bewaltigung des Lebensalltags an und fordern
pasnuyHble BUAbI NPenpoBeAeHUs CBOGOAHOTO BpeMeHN soziale, kreative und Medienkompetenz. A
COLMANbLHOTO 1 TBOPYECKOTO XapaKTepa, a Takxe Meana- — |
KOMMETEHTHOCTH. )
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B pamkax pacwupeHus paboTbl HaLero
COl03a Mbl NaHWpyeM B fJanbHelwem pasnny-
Hble rpynnoBble NpeanoXeHus.
Takue Kak:

KYpC HEMELLKOTO A3blKa

KYPC N0/b30BaHNA NEPCOHANbHBIM KOMMbIOTEPOM
TaHUeBasbHas rpynna

TeaTpasibHas rpynna

KypC p1McoBaHus

Mbl Gyaem pagbl, €Cnu Bbl 3aMHTEPECYeTeCh HaWWUMU Npea-

NOXXEHUAMU, a TAK}KEe BalleMy y4aCTUIO B HUX. Hapﬂp,y C 3TUM

Mbl XOTUM BaM NOCOBETOBATH MOMHTEPECOBATLCA NPeAsIo-
XEHUAMM Apyrux obuwecTs ropoaa lamenbHa. Tak Kak npw
3aHATUAX CNOPTOM, My3bIKON W JpYroi [eATeNbHOCTbIO B
cB06O[HOE BPEMS Bbl MOXKETE MO3HAKOMUTLCA C HOBbIMM
N0AbMYU, @ C APY3bAMU M NOAPYramu ropasfo nerye Ha
4yxOUHe.

Ecnn VY BaC BO3HUKHYT BONPOCHI O XXU3HU B FepMava mnun
Bbl 3aMHTEPECOBAINCH HAWWMMU NPEONOXKEHNAMN, NPOCTO
NPpUXoANTE UNN 3BOHUTE HaM. Hac moxHO HaiiTK no cnepny-

folemy agpecy:

KoHcynbTauua ansa no3gHMx nepeceneHues
1 peamurpaHToB u3 rocygapcts CHI
Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

TenedoH: 05151 405398

[Hu npnéma:

MH: 8.00 - 13.00,

Br, Yr: 8.00 - 13.00 1 14.00 - 17.00,
a TaKKe No CormalleHuto.
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Rettungsleitstelle (Arzt / Feuerwehr):|112
NoCT cnaceHns (CKOpas NoMolLb, NOXapHas) =
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- -..h__Im Rahmen der Erweiterung unserer ™=
- - . : ; .
s # ;9 VW Vereinsarbeit planen wir demndchst un-

terschiedliche Gruppenangebote. Dies sind unter N,
anderem:

- ein Deutschkurs

- ein EDV-Kurs

- eine Tanzgruppe

- eine Theatergruppe
- ein Malkurs

Wir freuen uns, wenn ihr Lust habt, an unseren Ange-
boten teilzunehmen. Daneben mdochten wir euch und
andere Jugendlichen dazu ermutigen, Angebote von
anderen Vereinen und der Stadt Hameln wahrzuneh-
men. Denn bei Sport, Musik und anderen Freizeitak-
tivitaten kénnt ihr neue Leute kennen lernen, und mit
Freundinnen und Freunden fallt ein Einleben in der
Fremde viel leichter.

Solltet ihr weitere Fragen lber das Leben in Deutsch-
land haben oder euch flir unsere Angebote interessie-
ren, kommt doch einfach vorbei oder ruft an. Wir sind
unter folgender Adresse zu erreichen:

Beratungsstelle flir Spataussiedler und Riickwanderer
aus den GUS-Staaten

Fischbecker StraBRe 30

31785 Hameln

Tel. 05151 405398

Sprechzeiten: Mo: 8.00 — 13.00
Di, Do: 8.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
und nach Vereinbarung

.I.-l"-.-'-'-- T ey e
[ __Allgemeine
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Kinder- und Jugendbiiro
Cnyx6a no paboTe ¢ LETbMU U MONOAEKBIO

ErichstraBe 6
31785 Hameln
Tel. 05151 202-406

L S S O A |

Fachdienst Jugendarbeit
Cnyx6a no paboTe ¢ MONOAEKbIO

1

b

'

Landkreise Hameln-Pyrmont
Groninger StraBe

31785 Hameln

Tel. 05151 903402




i
Hier konnen wir Madchen

unter uns sein!
3[1ecb Mbl, 1€BYOHKM, MOXKeM 6bITb Cpeam Hac!

Langeweile? Ckyuo?

Jugendzentrum ,, Regenbogen*
MonopéxHelit ueHTp “Pagyra”
ErichstraBe 6

31785 Hameln

Tel. 05151 202-548

WILDCATS HAMELN

Ein Volleyballverein flir Madchen
von 8 — 18 J.

Kleine Katze wird zur gro3en Katze mit

scharfen Krallen!
Boneii6onbHoe 06LWeCTBO ANA AeByleK

— i E
—
T
oT 8 oo 18 net

Haw peen3:” ManeHbKne KOWKM CTaHyT GObLINMY KOLL s )
Kamu c ocTpbiMu Kortamu!” In Eurer
Tel- 05151 107861 Né&he gibt es sicher auch ein /

Jugendzentrum oder Jugendtreffpunkt! "
Henopanéky oT Bac HeNPeMEHHO eCTb MONIOLEXHbIN LEHTP UK MecTo rae

L t J II; \ '|: p j BCTPEYAETCS MONOAEKD!
. v P e |
” ’ DO, - Jugendmusikschule der Stadt Hameln (JMS)
“'1_,1 Madchen Café ,,No limits ~ e et e
Kahe ana aeayuuex HafenstralRe 29
Caritasverband Hameln - 31785 Hameln
- Ostertorwall 6 é_
s Tel. 05151 202-285
31785 Hameln \. ~
| - gel 0515|1! 26_|664 \ \ -‘J Stadtblicherei Hameln / fopoackas 6u6nunorek
/ L J’f 5 | { SudetenstraBe 1 T:'--..
! . } / 31785 Hameln

Tel. 1 202-397
SG Hameln 74e.V.: h e Offlﬂ\ 02-39 L~

Gymnastik und Aerobic fir Madchen ==

(15-18J.) . =
TMMHAcTMKa U a3pobuKa pns feByLIeK -
oT 15 no 18 net

Tischtennis fir Madchen M

(ab 16 J.) .'I'k. .\ ll

oo HHATERRAC AR R Ty ‘kusbildung ! WeihrbildunglArbei!? f

ot 16 ner . 06pa3oBaHue, NOBbIWEHWE KBanUdUKaLmu, pabota?

Tel. 05151 560444 (Herr Thimm) i

e Arbeitsamt Hameln \ Bupxa Tpyna
I L e =Slntelstralle 6
e 31785 Hameln -~
I ) - Z Tel. 909-0 \
I Auch in vielen Jugendzentren und den meisten | [ f
. Kirchengemeinden gibt es Madchengruppen. j Kreisvolkshochschule Hameln — Pyrmont

/ Frag doch mal nach! Takxe 8 6onbuiencrse wepkosHbix Wilhelmstr. 5
| 06LI.|,VIH n MOJ'IO,CI,é)KHbIX LEeHTpax eCTb rpynnbl A€BOYEK. 31785 Hameln

RREEHOMHCE! : Tel. 05151 9482-0

e BildungsmaBnahmen fiir Aussiedler
06p330BaT€J'IbeIE MeponpuaTnua ana nepeceneHues
"lé Kuhbriickenstr. 2-4
31785 Hameln
NS Tel. 05151 948223
f' i
'-___. Volkshochschule Hameln | (D

Wettorstralle 16

S :
‘--J' é— 31785 Hameln .

Tel. 05151 202-229
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- Probleme? Kummer?
f Mpobnembl? 3a6oTbi?

Kinder- und Jugendtelefon
des Deutschen Kinderschutzbundes

TenedoH gosepus AN feTein U NoJPOCTKOB HEMELKOro obuecTsa

| 3awWwuTel geten

yr
“pe=m | Tel. 080011 10333
Dein ,,Sprech Dich aus" Telefon
TBoW “BblcKaxuch” TenetdoH

Mo.-Fr. 15.00 — 19.00 Uhr

Kinder- und Jugendpsychologischer Dienst

des Landkreises Hameln-Pyrmont

Cny6a NCMXONOTrMYECKO NOMOLWM Ans AeTell U NOAPOCTKOB
Am Stockhof 3

31785 Hameln

Tel. 05151 40020

=
=

Aidsberatung im Fachbereich Gesundheit
des Landkreises Hameln-Pyrmont
Koncynbrauums CMNAa

Hugonottenstr.6

31785 Hameln

Tel. 05151 918-705

Jugend- und Drogenberatungszentrum
HapKonornyeckuin LeHTp Ans MONOAEKM
FischpfortenstraBBe 28

31785 Hameln

Tel. 05151 940000

Kinderschutzbund Hameln e.V. (DKSB)
061eCcTBO 3aLLMTH NOAPOCTKOB

Ostertorwall 38

31785 Hameln

Tel. 05151 3025

:m s

Mutterzentrum Hameln e.V.
MaTtepuHCKUit LeHTp
Feuergraben 14

31785 Hameln
Tel. 05151 958106

s

g
—
Schwanger?
| bepemeHHa?
e —

-

Frauenhaus Hameln e.V. / Frauenzentrum
YKeHcKUi [OM / KEHCKUI LeHTp
Anlaufstelle: WilhelmstraBe 6
31785 Hameln
Tel. 05151925299

Wity

“

"\

-
Schwangerschafts-Konfliktberatung

im Fachbereich Gesundheit
Momolwb , KOHCynbTaLuUK ans 6epeMeHHbIX

Landkreises Hameln-Pyrmont
Hugonottenstr.6

31785 Hameln
Tel. 05151 918705




chhtlge Adresseﬁ‘)

_/ ,, Baxubie anpeca i, wilhelmshaven und Friesland!!!

1!
(LS - —
- @:- <) "
Haw >xypHan gna pernoxa Fir die Region Wilhelmshaven / Friesland hat als
BunbrenbmcxadeHr / ®pucnanp nopaepxana Mononéx- Trager der Jugendmigrationsdienst des Paritdtischen
Has Cnyx6a Murpauuu MaputeTHoro coto3a ropoaa Friesland unsere Zeitschrift mitbetreut. Im Folgen-
®pucnaHa. B panbHeiiwem mbl XOTUM NPeACTaBUTL BaM den mdchten wir euch unsere Arbeit und weitere
Hawy paboTy 1 aapeca HaWero peruoHa, KOTopble MOryT Adressen unserer Region, die fiir euch interessant
ObITb BAXHbl U MHTEPECHbBI ANSA Bac. und wichtig sein kdénnen, vorstellen.
Monopéxnas Cnyx6a Murpauuu NaputetHoro Der Jugendmigrationsdienst des Paritétischen )
ol03a ropoga Ppucnang, BunbrenbMmcxadena u Friesland fur die Stadt Wilhelmshaven und
paiiona Ppucnanpg npepctasnser ceba den Landkreis Friesland stellt sich vor
C koHua 1990 roaa MapuTeTHbii coto3 ropoaa Ppucnap, Der Paritatische Friesland unterhalt seit Ende 1990
NoLAEPKMBAET KOHCYNbTALMOHHbIW LLEeHTP A1 MOA0AbIX eine Beratungsstelle fir junge Spataussiedlerinnen und
NO3AHWX NEpPeceNeHLEB U NEPeCeNeHOK. ITa KOHCYNbTaLMA Spataussiedler. Diese Beratungsstelle war bekannt als
Obina n3BecTHa Kak ,, 06wecTso Monoaéxun Bunbrensmc- ,,Jugendgemeinschaftswerk Wilhelmshaven / Fries-
xateHa / ®pucnanpa”. Bmecte co BCTYyNMBLIMMU B CUNY OT land*. Mit den seit 01.01.2001 in Kraft getretenen
01.01.2001 HOBbIMM SMPEKTUBAMM 1A AETCKOrO NnaHa u neuen Richtlinien fir den Kinder- und Jugendplan des
naaHa NoOMOLM MONOAEXM, NPOrpamMma OTKpbinach ana 18 Bundes wurde das Programm 18 flir weitere Zielgrup-
JaNbHEeNLWNX LeneBbix rpynn. pen gedffnet. |
|
06uwectBa MONOAEKM, KOTOpPbIE 3a60TUNCH A0 CUX NOP Die Jugendgemeinschaftswerke, die bisher ausschlieB- '
UCKNIOYUTENIBHO 0 MOJIOAbIX MO34HUX NepeceneHLax, pa3pa- | lich jugendliche Spataussiedler betreut haben, entwik- I
60Tanu HOBble MPOrpamMMbl, YTOObI NOAKIIOYUTL TENEPb BCEX kelten neue Konzepte, um nunmehr alle zugewanderte
NPUOBIBLINX MONOABIX IOAEN HA NNaHe MUTpaLun. jungen Menschen mit Migrationshintergrund

Zu erreichen.

C 2004 o6uectBa MONOAEKM CTOAT Nepef, HOBOM Liefbto:
npeo6pa3oBaHue B MONOAEKHbIE CNYKObI MUTpALUN. Seit 2004 entwickeln sich die Jugendgemeinschaftswer- |
ke zu Jugendmigrationdiensten.




w
OcHOBHbIMY UEAAMU UBMEHEHUA CTPYKTYPbI
ABNAIOTCA B TOM Yuche:

- ueneHanpaBaeHHoe KU oTBevaloliee Cnpocy

MHAUBUOYANBbHOE NonevyeHne He 0653aHHbIX
nocewatb WKONY MONoAbIX HOBOI'IpVI6bIBLLIMX
nepeceneHues,

- NefarorMyeckas nomollb A1 MONOALIX N0Aei nepen,
BO BpeMs 4 NOC/E KypCa HEMELKOTO A3bIKa,

- KOHCYNbTAaTUBHbIE NPEIOKEHNUS A1 MONOAEKM
B NNaHe MUrpawumu,

- OTKpbITas rpynnosas paboTa,
- COTPYAHMYECTBO NPU Pa3BUTUM 0BLLECTBEHHbIX CBA3eil

-UT. 0.

IT0 Npo3ByYano Ans BaC KOHEYHO HEMHOTO cyxo. Ecnuny Bac
€CTb BONPOCHI 0 WU3HU B [epMaHuM Unu Bbl 3anHTEpECOBa-
Hbl MOMMM NpPEANoXeHUAMHU, obpalanTech Ko MHe. Takxke
€C/IN Bbl MHTEPeCyeTeCh APYrUMU NPeIoKEHUSMU, MOXKET
cneuuanbHo Ans AeByLEK, NPOCTO NPOXOAUTE MU 3BOHUTE.

MeHs MOXHO HaWTK No cnegylolWwemy agpecy:

MonopéxHasn cnyx6a murpauuu Maputeta
Opucnaxp

Netpa TyTe
Weserstrasse 51
26382 Wilhelmshaven

TenedoH: 04421 34800

Email: jmd-wilhelmshaven-friesland@ewetel.net

-0 Jeanesr ¥

Polizeinotruf: 110
nonuums il

Rettungsleitstelle (Arzt / Feuerwehr): 112 |

NoCT cnaceHus (CKopas NoOMOLLb, NOXapHas) el

W' ( J(0A) O
s = I|
= @ :Schwerpunkte der Umstrukturierﬁng—r-_.\

74 i. t sind unter anderem: ”

- gezielte und bedarfsgerechte individuelle Begleitung
von nicht schulpflichtigen
jungen Neuzugewanderten,

- padagogische Begleitung der Jugendlichen vor,
wahrend und nach dem Deutschkurs,

- Beratungsangebote flir junge Menschen
mit Migrationhintergrund,

- Offene Gruppenarbeit,

- Mitarbeit bei der Entwicklung kommunaler
Netzwerke,

- etc.

Das klang jetzt fiir euch sicher etwas trocken. Solltet

ihr weitere Fragen lber das Leben in Deutschland |
haben oder euch fiir meine Angebote interessieren,

wendet euch an mich. Auch wenn ihr noch weitere

Angebote, vielleicht speziell fiir Madchen wiinscht,

kommt doch einfach vorbei, oder ruft an. Ich bin unter
folgender Adresse zu erreichen: |

Jugendmigrationsdienst des Paritatischen Friesland |
Petra Tute

Weserstrasse 51

26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 34800 [

1 Email: jmd-wilhelmshaven-frisland@ewetel.net

oS

Langeweile? Ckyuno? K

K Stadtjugendpflege / Noneuntenscrao monopémm
Cityhaus

26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421 1560-14

-

Jugendfreizeitstatte Krahenbusch
MonoféxHblN LeHTp Jocyra v oTabixa

Lessingstrasse 1
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 1560-16

e,




Langeweile? Ckyuno?

Multikulturelles Zentrum Point
MynbTUHALMOHANBHbIN LLEeHTP

Virchowstrasse 44
26383 Wilhelmshaven
Tel. 04421 44678

Freizeitzentrum Nord
LleHTp pocyra n oTgbixa

Nogatstr. 1
26388 Wilhelmshaven
Tel. 04421 53592

Sportjugend im Stadtsportbund WHYV e.V.

CnopTuBHOE MONIOAEKHOE 06LWECTBO
Bremer Str. 15

26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421 26113

Pusteblume

Zentrum fir Familie, Frauen, und Jugend e.V.
LleHTp gocyra 1 oTAbIXa ANA CEMbU, XeHWMWH 1 feTen

Haferkampstr. 42
26316 Varel
Tel. 04451 85794

Kreismusikschule Friesland / Mysbikanshas wkona
26316 Varel
Tel. 04451 82790

Kreismusikschule Friesland / MysbikansHas wkona

iy

Auch in vielen Jugendzentren und den meisten
Kirchengemeinden gibt es Madchengruppen.
Frag doch mal nach!

TakKe BO MHOTUX MONOAEKHbIX LLEHTPAX U LLEPKOBHbIX 06LecTBax
eCTb rpynnbl ana gesoyek. Oceegomuch!

'

Ausbildung / Weiterbildung / Arbeit?

06pazoBaHue, noBblilWeHWe kBanudukaumu, pabora?

Arbeitsamt \ Bupxa Tpyna
Schillerstr. 43
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 2980

Ran
Stelle Beratung fir Jugendliche
Otmen GUp3Kbl TPYAA AN MONOAEKU
Paul-Hug-Strasse 60
26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421 13%;@6
Arbelt

I~

i

LS s Tl L

Kielerstr.8 T . ! !
26413 Schortens Arbeitsplatzinitiative fiir Frauen
| Tel. 04461 987913 - Mouck paboymnx MeCT Anst KeHLUH
TR Mihlenweg 67 d
Stadt Jever AT = 26384 Wilhelmshaven
| Jugendhaus / [lom monoaéxm (AR L - Tel. 04421 305966 —
Schlosserstr. 40 ) - “\
| 26441 Jever / / 1 |
| Tel. 04461 5505 ’_j
{ Volkshochschule
I Jugendzentrum / MonopéxHsiit ueHTp j Virchowstr. 29
Kirchstr. 7 5 26382 Wilhelmshaven

26345 Bockhorn

Gemeinde Zetel / 06wuHa

Jugendzentrum AV

Ohrbdltstr. 1

26340 Zetel

Tel. 04453 71898 .
"-,--‘

In Eurer Nahe gibt es sicher auch ein Jugendzen-

trum oder Jugendtreffpunkt!
Henopanéky ot Bac HenpeMeHHO eCcTb MONOAEXHbIN LeHTp nan
MeCTO rfie BCTpeyaeTcs MONOAEXb!

I~

>

.-Ii."\-.

Tel. 04421 161479

Institut Freund fiir Fort- und Weiterbildung
WHcTuTyT nocnepytowero 06pasoBaHus 1 nepeksanudukaunm
Rheinstrasse 41

26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 9402
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“.” | Probleme? Kummer?
Mpo6nembl? 3a60TbI?

Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinder-

schutzbundes
| TenecboH foBepus Ans AeTeil U NOAPOCTKOB HEMELKOrO 0bLecTBa

3aWunTLI JeTen

Tel. 080011 10333

Dein ,,Sprech Dich aus"“-Telefon
TBoW “BblCKaxuch” TenetdoH

Mo.-Fr. 15-19 Uhr

Schlisselblume e. V.

Beratung bei sexueller Gewalt
KOHcyﬂbTaLI,VIH Ana noTepneBWKUX OT CEKCyaNbHOro Hacunusa

Weserstrasse 192
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 201910

Frauenhaus
[lom ona nocTpagaBLmnX XKeHLWWH

26382 Wilhelmshaven
' Tel. 04421 22234

Deutscher Kinderschutzbund
006LecTBO 3alLUTH NOAPOCTKOB
Haverkampstr. 71

26316 Varel

Tel. 04451 7306

nitiative Kim e.V.
Nottelefon
Tel. 04451 861817

Beratungszentrum fir Kinder, Jugendliche und Eltern
KoHcynbTaumus ans peteil, NOAPOCTKOB U POAUTENeil

Adalbertstr.9

26382 Wilhelmshaven
@Tel 04421 98890

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

KOHC_\/J'IbTaLI,VII/Iﬂ ansa ,U,eTeVI, I'IO}J,pOCTKOB n MTen&M_,-'——h.
BahnhofstraBe 22
26316 Varel

Tel. 04451 5117

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche
KOHC_\/J'IbTaLI,VII/Iﬂ ansa ,U,eTeVI NOAPOCTKOB U pOﬂ,MTEJ'IEVI
BahnhofstraBe 35

26441 Jever

Tel. 044613050

b@ N R
W =
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JSchwanger?
| bepemeHHa?

]

e

-

Pro Familia
Bismarckstr. 121
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 25080

Allgemel

4

n;s Pa3
Geme|nnut2|ge Gesellscha

flr Paritatische Sozialarbeit

06uwecTBo No couuansHoi pabote
s Danterweg 12

26389 Wilhelmshaven

Tel. 04421 2060

AWO Kreisverband
Siebethsburgerstr. 1b
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 409040

Allgemeines Pastoe

Paritatischer Friesland
Zum Jadebusen 12
26316 Varel

Tel. 04451 91460

Stadt Varel

Jugendamt

YyepexpeHue no paboTe ¢ MONOAEXKbIO
Windallee 4

26316 Varel
Tel. 04451 1260

Gemeinde Schortens
Jugendamt
YyepexpaeHue no paboTe ¢ MONOAEKbLIO
Oldenburger Str. 29
‘:‘J Tel. 04461 982199

N




2 Jungs und die Liebe

Beepeune

Thl AOBOJIbHO [ABHO NMPMUMETUNIA €ro U3 ToNmn.bl pe6s|T, 1M OH
HUKQAK He BbIXOAUT Y Teb M3 rONOoBbI.

TBOM NMOAPYXKM CTPOSIT IPUMACHI, KOTAA Tl MPOMIIbIBAELLb
n' MMO B 061aKE 30TYMAHEHHOM AbIMKE.

= A BCE OT TOro, yTo Thi MO YWk BriobneHal Teoé cepaue
= YCHMNEHHO BbETCS U rOTOBO BOTBOT BbINPbITHYTb, KOrAA TBOM
HE3HOKOMELL CIETKA YNbIOHETCS MM NOAMUTHET Tebe.
BpemeHAMM Tbl TOTOBA NepPBAst NOAOMTU K HEMY M MO3HAKO-
MMTbCSI, HO HE XBATAET BCETO JIULLb KAMENbKM XPABpOCTH.
Tbl He 3HOELb HOCKONBKO CEPLESHO €ro BHUMAHKE K Tebe, a

MOXET OH TOJIbKO UrpaeT C TBOMMMU HYBCTBAMMU.

-

HO, YTO HeKOTOpbIE MAPHM TOXE UMEIOT CTPAX 3ArOBOPUTD C
HPOBMBLUENCS eMy IEBYLIKOM U Y HUX YXOOMT 3EMNS U3 NOA,
I, U TAKXe NepLUMT B ropsie, M MPOU3HOCHMbIE UMM 3BYKM
BOonbLIE MOXOXM HA 3BYKM KBAKQIOLLMX AATYLIEK HEXENU Ha
cobcTBeHHble ronoca.

- Tebe MHTepecHO ero CTpAHHOE NoBEAeHWe, M Tbl XOTeNa BGbil
L ~ ~
3HATb, YTO AYMAET TBOM M3BPAHHBIN, KOTAA Thl, KAK Bbl He-
3HOYAM, NPOXOAMLLL MMMO M BALLM B3rNsSAbl BCTPEYAIOTCS.

F

Buino 6bl oueHb 300poBO, ecnu Bbl BbINO BCE TAK KAK B TBOMX

€UTAX, HO K COXANEHMIO CYLLECTBYET PEANIbHOCTb, B KOTO-

£ pOM He Tak NpocTo pasobpatscs. Xopolwo 6 UMeT Tenena-
TUYECKME CNOCOBHOCTH, YTOBBI 3HATb, Y4TO Y Hero Ha yMe. Ho
Thi, K COXQANEHMIO, UMM He obnaaaelus.

s Buiwe ronosy - 310 He Tak cTpawHo! Y106l NOHSTL O 4EM OH
AyMaeT He 0653aTeNbHO MMETh CMOCOBHOCTM NPEACKA3ATENMb-
“HMLbI M HE HOJO LWEeNTaTb BONLWEBHbIE 3AroBOpPbI.

Bcé ouenb npocrto. [pucmoTpuce k HeMy B crepytolmii pas
n MOBHMMATENbHEE M €r0 ABUKEHMS PACCKAXYT Tebe O MHOrOM.
Jbl CMOXELLb MPOYMTATL €r0 MbICIIM KAK OTKPbITYIO KHUTY. Benb
TO, O YEM OH ceiyac lyMaeT, HEOCO3HAHHO OTPAXAETCS HA
FO MUMMKE M IBUXKEHMSAX.

Ecnu Tbl nocnepyelub HAWMM YKA3QHKUAM, TO O4EHb CKOPO Tl
cMOXellb
3aBOEBATH
ero
cepaue.

. .

r

"Koérpersprache,

a3biK TENOABWKEHUHM, napHu u niodoBbL -

-

." ;

Einleitung

Du hast ihn schon seit Wochen im Visier und er geht
dir einfach nicht mehr aus dem Kopf!

Deine Freundinnen grinsen schon, wenn sie dich sehen
Klar, dass du wie ein Honigkuchenpferd durch die
Gegend schwebst.

Der Grund: Du bist total verknallt! Dein Herz flat-
tert auf, wenn er dir sein siiBestes Ldacheln schenkt
und dir beim Vorbeigehen keck zuzwinkert.

Du wiirdest schon gerne den ersten Schritt machen,
aber irgendwie fehlt dir hierzu die kleine Portion
Mut.

Logisch, dass du noch unsicher bist, ob aus seinem
Geflirte mehr werden kénnte oder ob er nur zur Ab-
wechslung ein bisschen mit dir spielt..

Aber frau darf auch nicht vergessen, dass das star-
ke Geschlecht ebenfalls Bammel davor hat, ein siiBes
Madel anzuquatschen.

Sicher, dass er beim Anblick seines Traumgirls total
nervos wird, sich seine Knie in Pudding zu verwandeln
scheinen, tausend Frosche ihm die Kehle verschniiren
und nach vielen Startversuchen einer Gesprédchsent-
wicklung letztlich nur noch etwas Quitschiges aus
seinem Mund kommt.

Dich aber, interessiert das die Bohne, wenn dein
Schwarm sich mal komisch auffiihrt. Du findest ihn
tol1 und wiinschst dir sehnlichst, du wiisstest was
dein Amor gerade denkt, wenn du mal ganz ,zufallig"
an ihm vorbeischlenderst und sich eure Blicke tref-
fen.

I,

Ach, wdre das Alles so schon, wenn es nicht noch

die Realitdt gdbe, die dich immer wieder aus deinen
Trdumen reiBen wiirde.

Doch es gibt sie, die dir klar macht, dass du keine
telepathischen Fdhigkeiten besitzt, um seine Gedan-
ken lesen zu konnen..leider.

Aber: Hey! Kopf hoch, halb so schlimm: Um deinen
Schatz richtig zu durchschauen, musst du weder liber
hellseherische Talente verfiigen, noch irgendwelche
Liebeszauberspriiche murmeln.

Denn seine groBte Schwdache ist seine Kdrpersprache,
die wie ein aufgeschlagenes Buch vor dir liegt, das
du nur zu lesen brauchst.

Das Tolle an ihr ist, dass man(n) sie nicht 4
verstellen kann: denn wie es in ihm aus-

sieht, was er fiih1t oder wie es ihm gerade I.’
geht, wird v611ig unbewusst durch seine '
Gestik verraten.

Somit musst du nur bei der ndchsten Begeg-

nung etwas genauer auf seine Verhaltenswei-—

sen achten. r
Wenn du unsere Korpersprachen-Tipps bei

ihm anwendest, versprechen wir dir, dass d
garantiert schon bald als ,Korpersprachen-
versteherin! sein Herz erobern wirst. 3
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Tol Bcé cmornal OH, napeHb TBOEN MeuTHl,
cTouT nepeg T060M M PA3roBApUBAET C TO-
60¥ O XM3HM M KOTAA OH C TOBOI FOBOPMT, OH
HaKoHsieT ronosy Habok. MNoctenexHo ero
LBUXEHUS CTAHOBSITCS HEYBEPEHHBIMM.

Ero cknoHéHHas HabOK ronosa BeIBAST BbIXM-
patouee cocrosiHme. OH He 3HAET eLwlé TOUHO,
YTO OH OT Te6s XOUET U HPABMLLLCS JIU Thl EMY
Boobuie. [NokaunsaHue Bnepéa-Hasag nog-
TBEPXACET €ro HeYBEPEHHOCT.

M ecnu, K ToMy Xe, OH HOKITOHsIeTCs K Tebe,
Crerka NoKpPAacHEB, CMyLLEHHO ynbibaeTcs,

TO 3TO O3HAYAET, YTO OH C YAOBOJLCTBUEM
NPOJOMXMT pasrosop ¢ Tobou. MNokaunsaxue
HQA3Qf rOBOPMT O TOM, 4TO OH BouTcs caenats
4TO-HMBYAb HEMPABMUILHO, 6O OH BownTcs
cnnwkoM 6ansko npubnuantees K Tebe.

NOACKA3KA: He 6yab cnuwkom ysepenHa s cebe, Hu B
KOEM Clydae He CKpeLBai pyku nepeg coboit 1 He Hame-
KO HO ero noBefieHMe, OT 3TOTO Thl TONLKO Npourpaellb. byab
MMJIOM, PACKOBAHHOM, CMOKOMHOM M TOTAA Thl 3AMETMLLb, YTO
€ro NoJIoXeHWe rofioBbl BO Bpems pasrosopa oba3arensHo
n3aMeHnTcs. M ecnu 3To NpoM3oLLNO 1 OH CMOTPUT NPSIMO
Tebe B nuuo, ypa! Mosppaengem! Tol ero 3aeoesanal

Ho y 1e6s He 6yaeT HM WAHCA, eCliM OH OTBOAMT CBOW B3NS4
B CTOpOHY. [oMeHsIi1 TeMy pa3roBopa MM OCTABb €rO B MO-
koe! OH Tebs He 3acnyxusaerT!

Bo Bpems nepemeHbl HA WKONbHOM ABOPE Tbl PACCKA3bIBAELb
eMy MoapOBHO O MPEACTOALLMX KAOHUKYIIAX, HO OH MOCTOSIHHO
CMOTPUT B CTOPOHY UK y Tebsi TaKOe NMPEefYyBCTBUE, YTO OH
Te65| He CNbIWNnT. K TOMY Xe OH cuenui nanblbl pykK Aa TaK
CUNBHO, 4TO OHM nobenenu, NMBO OH MOCTOSHHO NOYEChIBAET
ceo# nokotb. O, 6epnsixkal O vyBcTBYeT cebsi [OCTATOYHO
6eCMOMOLLHO; AHHAS CUTYALMS CUIbHO AABMT Ha Hero. He
oTyansamcs, ewg He sevep! Ero 6espasnunume ewwé Huyero He
3Hauut. OTKPOM CBOM MMA3A M MOCMOTPU BOKPYT. BoamoxHo,
4YTO raeTo NobIM30CTU HOXOAATCS €0 APY3bsi U 3TO HEMNo-
XOM npu3sHak. [o Bcel BEPOSTHOCTH OH XOUET NPOBEPUTD,
MOHPABMLLBLCS U Thl €ro ApY3bsiM. M ecnu oHn nosenexenu

OT 30BMCTH, TO Tbl NOYTH BbiMrpana. Ho Tbl He paccTpamearics
M3-30 MX YCMELLEK, CKOPEE BCETO OHU 3ABMAYIOT TOMY, YTO
TOKAS KPOACABMLA KOK Tbl, 0BPATMAG BHUMOHME HA HETO, O He
HA HUX.

NOACKA3KA: Ero ckosanHoe asmxeHme pyk Tbl MOXewb
OCTQHOBMTb, ECNM Thl, MOAOMASA K HEMY, BO3bMELLb €50 30
pyku 1 Byaelub BCE BpEMS O4EHb BHMMA- &
TenbHa k HeMy. YBeau ero ot apysen. Ecnu IVF
€ro noeefieHNe U3MEHUNOCh, TO Thl ANS j
HEro MHOrO 3HAYMLLb.
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Du hast es geschafft! Er, der Boy dei-
ner Trdume, steht vor dir und unter-
hdlt sich mit dir Uber Gott und die
Welt. Dabei neigt er seinen Kopf immer
zur Seite, wippt die ganze Zeit mit
den FiiBen hin und her.
Langsam macht dich seine Gestik
stutzig. Zu Recht. Das Schieflegen
seines Kopfes ist eine abwartende
Korperhaltung. Er weiB noch nicht
genau, was er von dir halten soll,
und ob er dich wirklich mag. Das
Hin- und Herwippen deutet ebenfalls
auf Unsicherheit. Wenn er dich dabei
verschdamt anldachelt, leicht rot
wird, heiBt das, dass er unbedingt mit dir
plaudern mochte; daher wippt er auf dich zu. Das
Zuriickwippen deutet auf seine Angst, etwas falsch zu
machen, dir zu nahe zu kommen.

TIPP: B1oB kein breites ,Ich-bin-selbstbewusst-Grin-
sen" aufsetzen, auf keinen Fall verschrdankte Arme
vor der Brust oder schlimmstenfalls ihn auf sein
Verhalten ansprechen! Bringt nur Minuspunkte!

Sei lieb, entspannt, ruhig und beobachte dann, ob
sich seine Kopfhaltung wdhrend eures Gesprdchs ver-
dndert hat. Schaut er dir direkt ins Gesicht: Wow!
Gratulation! Du hast ihn!

Keine Chance hast du, wenn sein Blick jedoch weiter
wegschweift. Wechsel das Thema oder lass ihn abblit-
zen! Er hat dich nicht verdient!

Wahrend der Pause auf dem Schulhof erzdhlst du ihm
lang und breit lber deine Pldne fir die anstehen-
den Ferien. Doch er starrt andauernd zur Seite und
du hast das Gefiih1, dass er dir gar nicht richtig
zuhort. Hinzu verschrdnkt er seine Hande so sehr in-
einander, dass die Kndchel schon weiB Teuchten. Oder
er kratzt sich dauernd am Ellbogen: Oh, Armer! Ihm
geht's grad gar nicht gut. Er fiih1t sich ziemlich
hilflos und ist mit der Situation total iiberfordert.
Kein Grund zum Triibsalblasen! Seine Unaufmerksamkeit
ist gar nicht so gemeint.
Du musst nur deine Auglein aufsperren und dich um-
schauen. Sind seine Kumpels in der Nahe, ist das
schon gar kein schlechtes Zeichen. Hochstwahrschein-
Tich will er nur checken, wie du bei seinen Kumpels
ankommst. Sind sie griin vor Neid, hast du schon fast
gewonnen. Du musst aber auch nicht enttduscht sein,
wenn sie bldde lachen.. bestimmt sind sie nur nei-
disch, dass gerade eine Schonheit wie du auf ihn und
nicht auf seine Freunde steht.

TIPP: Sein Gefummel an den Héan-
den kannst du stoppen, indem du
z.B. seine Hande nimmst, auf ihn
eingehst, ihm deine ganze Auf-
merksamkeit schenkst. Am besten
fliihre ihn an einen ruhigeren Ort.
Wenn er sich dann beruhigt hat,
bedeutest du ihm ziemlich viel.



HesaBucuMo oT TOro, rae Bbl HAXOAUTECH, B
WwKoNbHOM BydeTe unm Ha BedepuHke, Besae
Tbl MOXELLb PA3rafgaTh ero NoH6OBHbIE NOCHA-
HWSI, CTOMT TOJIbKO OBPATUTL BHUMAHME HA €r0
Horu. Bcé pasHo rae, Ha MSIrkom AMBaHE Miu
HQ CTysne, BO BPEMsi PA3roBOPA Thl MOXELLb
Y3HATb O 4€M OH JyMAET B ACHHbI MOMEHT.
[NocTtosiHHOE NoTUpPaHKMeE naneL, Hor Apyr o
APYra nepefHeit 4aCTbiO NOKA3biBaAET Tebe
KAK CUJIbHO OH HEPBHMYAET. HeyﬂMBVITeJ’IbHO,
YTO €My He XBATAET BO3AyXA, BEAb 3TO BALL
MepBbid Pa3rosop.

NOACKAIKA: B rakoit curyaumm nonsi-
TAMCS YKPENUTL €0 YBEPEHHOCTb B cebe,
YNbIGHUCh €My, NOAAAKMBAI EMY KOTAA OH
rOBOPMT, TOTAA B CKOPOM BpemeHH ero ,asa apyra” (Horu)
ycnokosTes.

LLInpoko pacctaeneHHble HOMW, YBEPEHHAS PACTNLIBLLIASCS AO
ylweit yneibka, u obwmin Bua, roeopsimii: , [puset, kpolwka,
a 91 BOT TakoM kpyToi!” 310 He uTo MHoe Kak uMuax Mavo.
Ho Takoe nepeurpanHoe nosefexue ewg He NoBog Ans
neyanu. Ero nosa nokasbisaet, 4to emy
Ha Teba HannesaTkb. XA, 3TO TOMLKO Thl
Tak aymaews! Haoboport, oH nonoxwmn
Ha Teba rnas!

NOACKA3KA: Mosnu ero caoum Hesrm-
MaHueM, Byab Beiwe ero, Hyap camoyse-
PEHHOM M HEMHOTO TAMHCTBEHHOM, 3aTEM
NoHAbMIOAAH 3a HMUM, M OH MOTUXOHBKY
HQYHET HepBHMYATL. BoamoxHO Tonbko
TOTAC OH MOMMET nocnosuuy: , Munsie
BpaHsTcs - Tonbko Tewarcs”.

B Baweit komnanuu scerpa Beceno. Bee npukansisatotes, a
Tebsi My4QIOT COMHEHMSI, YTO EMY MOXET HPABMTLCS APYrast.
Ho TBO# cTpax MoxXeT ckopo NpoitTH, ecnu Tbl 06pATULLL
BHMMaHMe Ha ero noseneHune. OH koHeyHo ByneT BepTeTh ro-
FIOBOW NP PA3roBoOpe C AeBYLWKON. Ho npucMoTpuch K HEMY
MOBHMMATENbHEE, B KAKYIO CTOPOHY NOBEPHYTLI €10 KOPMyC
v Horu. Ecnu Tbl 3ameTuLb, 4TO Npu pasrosope ¢ apyroi
AEBYLUKOW HOTW TBOErO BO3MIOBNEHHOTO NOBEPHYTHI B TBOIO
CTOPOHY M/IM OH MOCTABKA OfHY HOTY HA CTyJ, TO 3TO Knaccl
STO 3HQYMT, 4TO Tbl M €CTb T CAMASI, KOTO-
pasi ero Honblue BCEX MHTEPECYET.

NOACKA3KA: Coreopu uymo, nocrass
CBOIO HOTY HQ CTyJ1 TBOETO BO3/IOBNEHHO-
ro, Tak MOMMET ApYras AEeBYLUKA, YTO Bbl
NpUHaANexuTe apyr apyry.

Ob mitten in der Schulcafeteria
oder auf einer heiBen Party — iber-
all Tauern viele versteckte Liebes-
botschaften seiner Kdrpersprache,
insbesondere seiner Beine und FiiBe.
Auf einer kuscheligen Couch oder auf
trendigen Barhockern kannst du an
seiner FuB- und Beinhaltung erken-
nen, was in seinem Képfchen vorgeht,
wenn er sich mit dir unterhdlt. Das
stdndige Reiben seiner FiiBe vorne an
den Zehen zeigt dir, wie nervos der
Kleine doch ist! Ist es euer erster
Smalltalk — kein Wunder, dass ihm bei
deinem Anblick die Luft wegbleibt.

TIPP: Bei solch einer Situation musst
du versuchen sein Selbstbewusstsein etwas zu star-
ken, indem du ihn ruhig anldchelst, ihm zustimmst,
wenn er etwas sagt. In Kiirze werden sich seine ,zwei
Freunde" auch beruhigt haben!

Lassig breit auseinander gestellte Beine, superlas-
siges ,Hey Baby, ich bin cool"-Image und ein noch
breiteres Macho-Grinsen im Gesicht.

So ein libertriebenes Verhalten ist kein Grund zur
Sorge! Seine Pose sagt eindeutig,
dass du ihm total gleichgiiltig
bist. Ha, denkste! 1Im Gegenteil:
ER ist total scharf auf dich!

TIPP: Argere ihn ebenfalls mit
Nichtachtung, sei kiih1, absolut
selbstbewusst und auch ein wenig
geheimnisvoll und beobachte
dann, wie er langsam aber sicher
nervés wird! Vielleicht checkt
er dann, was der Spruch ,wer
sich neckt, der Tiebt sich", be-
deutet..

In eurer Clique ist immer was los. Ein Witz jagt den
ndchsten und dich verfolgt die Angst, er konnte eine
andere besser finden als dich. Dein Kummer ist bald
verflogen, indem du auf seine ganze Kdrperhaltung
achtest! Klar, seinen Kopf muss er drehen, wenn er
mit einem Girl spricht! Aber schau mal genauer hin:
wohin zeigt sein Body, seine FiiBe?

Bemerkst du, dass er sich mehr dir als dem anderen
Girl zuwendet und seine FiiBe in deine Richtung zei-
o gen oder er sie bei deinem Stuhl
ablegt- bingo!

Du bist es, die ihn grad total
interessiert!

T-ME-

TIPP: Bewirkt echt Wunder: Stelle
deine FiiBe auch bei seinem Stuhl
ab! So kapiert das andere Madel,
dass er und du zusammengehoren..
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B 1o Bpems, korna Tl nbiTaeLbes GbiTh HE3a-
METHOW, OH, B OTIIMuME OT TeDs, XO4eT 3a-
MOJIHMTb BCIO KOMHATY CBOMM MPMUCYTCTBUEM.
OH pasBanMBaeTcs Ha CTyNe UM HA AMBAHE,
3aCyHYB PyKM B KaOpMmaHbl. Ecnivt 661 oH cupen Ha
Moy MM HA APYrOM MECTe B TOKOM Xe nose, To
OH BCE paBHoO 6bl yyBcTBOBAN cebs xopowo. OH
CaMOyBepeH, paccnabneH U HEMHOTO LepP30K.
MNcc! He nepexueait!

MNapHK, KOTOpbie TAK CUASAT, XOTAT IULLL NOKA3ATb
HOCKOJIbKO OHM KPYTbIE.

NOACKASKA: Muorna Takue nossi otnyrusaior

AeBYyLleK, HO ecqiv OH AN Te6ﬂ YTOTO 3HAYUT, TO NO-

MbITAMCS NOMMATL €ro B3rNsfd, PA3roBAPMBAA C HUM KAK HM
B YeEM He6bIBOJ'IO M HAMNO NoAcaab K HEMY.

Y Bac 063aTenbHO pa3oBbETCS NPUSITHBIA PA3TOBOP.

OT B3rnaga ero 3eNEHbIX M1a3 Thbl TAOMLWb KAK J'Iéﬂ,. ECJ'II/I OH
CMOTpMT Tebe B rMasa 13 nog n06bsi, CKIOHS rONoBY B CTOPO-
HY M COXMB 30 CriuHy pyku, To BCE! Dot T!n
cunbHO uHTepecyetcs Tobor. Ceorm nose- Q.
AEHMEM OH MOKAa3biBAET Tebe, YTO BCE ero
BHMMOHWE HANPABEHO ToNbKo Ha Tebs. Tak
KAK'y Hero BCE nopa KOHTpONeM, OH YyBCTBYET
ceba Takxe ceobOAHO, KAK U Thl.

NOACKA3KA: Yrobui ewé Gonbuue
npueneyb ero k cebe, CMOTPH CTECHUTENBHO
BHM3 WIM B CTOPOHY HO NPOTAXEHUM HEKOTO-
poro Bpemenu. Toraa oH ewg Gonbe byner
3aMHTepecoBaH TO6OM. A Thl Aenai Bua, KaK
6yaTto oH Tebe bespaznmueH. KoHeuHo, 310
TPYAHO, HO Pe3ynbLTAT NPEB30MAET BCe TBOM oxmnaaHmsl On
AOJIKEH HEMHOTO HANpPsA4bCy, l-ITO6b| 30BO€EBATbL Te6$|, TAK KAK,
TO YTO NErKO [OCTAETCS - 3TO BCE HEMHTEPECHO.

XKapko, xapue, coscem xapko!l Her, 31o He o nete, a o
TBOEM Bo3mobneHHom. Ecniv oH cBOM pyku 3aBogmT 3a cnivHy
W MPU 3TOM UrpaeT BULEeNCamM, XUTPO NOAMUIMBAS,
TOKMM 0Bpa3oM oH GrnpTyeT ¢ To6oM.

Y 1ebst HeT cnoB U Tbl KpaiHe u3ymnerHa. Xan!

Wahrend du dich eher klein machst,
streckt er seine Beine weit von sich,
als ob er versucht, den Raum mit sei-
ner Personlichkeit zu fluten. Er liegt
geradezu im Stuhl, bzw. Couch und hdngt
dazu noch seine Daumen ldssig in die
Hosentaschen. Ihm geht's ebenfalls
prima, wenn er im Schneidersitz oder
auf dem Boden sitzt. Seine Gestik ist
eindeutig: er ist total selbstbewusst,
locker und Teider wirkt er auch ein
bisschen arrogant! Psst! Keine Bange.
Boys, die so sitzen, méchten einfach
nur cool riiber kommen: harte Schale-
weicher Kern!

TIPP: Manchmal kann diese Pose Girls schon ab-
schrecken. Wenn dir aber wirklich was an ihm liegt,
versuche seine Blicke auf dich zu ziehen, sprich
ihn genauso entspannt und 1dssig an, setz dich ganz
dreist neben ihn. Ein nettes Gesprach misste sich
schnell entwickeln..

Seine griinen Augen lassen dich immer wieder wie ein
Eis zerschmelzen. Wenn er dir dann noch von unten
in die Augen schaut, seinen Kopf vorbeugt
und die Hande auf den Ricken legt- puhh
*schwitz*! Der Typ ist total
an dir interessiert. Mit seiner
Korpersprache zeigt er dir, dass
seine ganze Aufmerksamkeit auf
dich gerichtet ist. Da er alles im
Griff hat, fiih1t er sich pudelwohl
— und du auch..

TIPP: Un extrem anziehend auf ihn
zu wirken, musst du nach eini-

ger Zeit schiichtern weggucken oder verschamt nieder
blicken, um ihn zu locken. Tu so, als ob du nichts
von ihm willst. Schwer, aber um so erfolgreicher!

ER muss sich dann mehr anstrengen, um dich zu ,ero-
bern". Denn, nichts ist Tangweiliger, was man gleich
haben kann, oder?

Hot, hotter, am hottesten! Nicht der Sommer, sondern
er, dein Schwarm!! Wenn er seine Arme ohne Tangen
Vortrag hinter seinen Riicken versteckt,
wmit seinen Oberarmmuskeln spielt und
dir frech zuzwinkert, méchte er dir da-

HOACKA3KA: MapHu Toxe nobAT KOMIUMEHTbI.
3ackink €ro BOCXMLLEHHBIMM B3TMSAAMM U CNOBA-
MM, NOANPABASiH CBOM BONOCHI, CAENAN TAK, YTOGbI
66110 BUAHQ TBOS LS, U HOKNOHM YyTb-4yThb
rofioBy HabOK.
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mit imponieren. Natiirlich bist du - wie
immer - hin und weg und total sprachlos!
Schade eigentlich!

TIPP: Jungs lieben Komplimente! Uberhiufe
ihn mit bewundernden Blicken und Worten,
spiele mit deinen Haaren, Tege deinen
Hals frei und neige ihn etwas zur Seite.
Damit zeigst du deine Verletzlichkeit und
lockst ihn aus der Reserve. Schon bald ist
- er Wachs in deinen Handen! Super!



Kakom obastensHbii napHuwkal dmoum-
OHONBHO XECTUKYIMPYET PYKAMM MPSIMO
nepes TBOMM JIULIOM, MOAMPLITMBAET OT
PABOCTM M FOTOB [AXE CAENATb CANbLTO, ECNM
6bl OH TOJIbKO MOT... Thl AEBYLIKA €ro Meythl -
cto npoueHTHo! OH oueHb xo4eT pacckasartb
Tebe 4To-HMBYab yBreKaTenbHoe, BECENOeE,
4TOObI MPOW3BECTM NPUSTHOE BrEUATNEHME 3

Ha Tebs. E’ AR
Ecnu Tbl 06paTLLb BHUMAHKME HO €rO TENOABUXKEHMS, TO OH
Habep&T BbicLMi Bann.

NOACKAIKA: Onobpu ero nosenetue yneibkamu, kusa-
HWSIMI FONOBbI M pearupyit Ha ero xectsl. Ecnn oH cnunwwkom
SMOLMOHANEH, a Tebe 3TO He HPABMTCS, NPEANOXU EMy KyAQ-
HUBYOb NOMTH, TOrAA OH BYLET CNOKOMHEE rOBOPUTE.

OH Tebe nonHoCTbIO fOBEPSET, ECAN BO
Bpems Gecepbl OH MOBOPAYMBAET NAAOLIKM
PYK BBEPX.

OH posepset 1 nokassisaet Tebe, 4To pa-
HMM. Tbl AN Hero ocobeHHas!

NOACKASKA: C ysaxenmnem otrecucs
K €ro 4yBCTBOM, Bynb BOCNPUUMYMBON M
CMOKOWHOM.

Buar 1 HeyaepXuMbIit XOXOT TONbKO OTAYTHYT
€ro unu paxe obuasT.

CMOTpMTCS KAK TO NO-XEHCKM, HEMPUBLIYHO, ECAIN OH CUAMUT
3anpoKuHYB Hory Ha Hory. Bcé B nopsiake! 31o HopmanbHas
NO3MLMS, FOBOPSLLAS O TOM, YTO OH 4yCTBYeT
cebs knaccHo! dcHo, yto Thl eMy He Bespas-
NIUYHA, HO Thbl JOMKHA NEPBOM MOJAOMTU K HEMY,
ecnu oH Tebe HPABUTCS. DTA NO3MLMA TAKKE
MOKA3bIBAET, 4TO OH HEMHOXKO CKOBQH, HO Y
HEro ecTb CBOE MHEeHMe.

NOACKASKA: He paccrpansaiics 6e3
npuumHbl. Hakaxu ero wenotkon 6espas-
N4, BECENNCb C APYTUMM, TOFAA Thl CKOPO
30MeTHLb, KK OH BCE Yale ByaeT cMoTpeTb
Ha Tebs...

Hy? Tel koHeuHO e BCE 3anomuunal?

Tenepb Tebe HeTepnuTCs €ro yBMAETL M NOHABIOAAT 30 €70
Horamu. Tonbko NONLITANCA CAENATh 3TO HE3AMETHO, YTObbI
OH He MOAYMAall, YTO Tbl UHTEPECYELLLCS HOMbLIE €70 HOraMM
YEM MM COMMM...

He 306yab ToMbKO, Y4TO M Mbl, AEBYOHKM, LOMXHbI BbITb Honee
OCMOTPHTENBHBIMW B OTHOLIEHUM ABUXEHUH, Befp KTO 3HA-
€T, MOXET M OH OKA3ATbCS LOBOMbHO NOAKOBAHHbIM B 3TOM
obnacty..

Mei xenaem tebe yaau B HabnogeHusx...!

C'ﬂ,gbu.*f

Schon siiB, der Typ! Wedelt auf-
geregt mit den Armen vor deinem
Gesicht, springt beinah auf und ab
und konnte glatt'n Salto machen,
wenn er bloB konnte..
DU bist alles fiir den Typen -
hundertprozentig! Er mochte dich
unterhalten, dir was Spannendes,
Lustiges erzdhlen und dich damit
bestmdglich beeindrucken.
Wenn du auf seine Korperlichkeit stehst, hat er voll
gepunktet.

TIPP: Bestdtige ihm das mit Lacheln, Nicken, reagie-
re auf seine Gesten!

Ist er dir zu wild, schlage ihm einen Ortswechsel
vor, dann redet er garantiert ruhiger.

Er hat viel Vertrauen zu dir, wenn er
dir beim Reden seine offenen Handfla-
chen von unten her entgegen hdlt.
ER 6ffnet sich dir damit und zeigt
seine Verletzlichkeit.

Du bist fiir ihn etwas ganz Beson-
" deres - das steht fest.

TIPP: Respektiere seine Gefiihle und
reagiere sehr einfiihlsam und ruhig.
Schrille Tone und gackerndes La-
chen wiirden ihn abschrecken oder sogar
verletzen.

Irgendwie zu weiblich, zu seltsam sieht es aus, wenn
er das eine Bein auf das andere iiberschldgt. Alles
ist in Ordnung: es ist eine sehr lds-
sige Sitzposition, die sagt, dass er
einfach cool ist. Klar mag er dich,
aber du musst schon zu ihm kommen,
wenn du was willst.

Sie zeigt aber auch, dass er etwas
geschlossen ist und auf seiner Mei-
nung beharrt.

TIPP: Lass dich nicht unnétig drgern!
Bestrafe ihn mit einer Prise Igno-
ranz, habe SpaB mit anderen Leutchen,
dann wirst du bald merken, wie er
immer 6fter zu dir riber Tinst..

Und? Hast du dir alles gemerkt?

Wahrscheinlich kannst du es jetzt kaum noch abwarten
ihn zu sehen und etwas intensiver auf seine Beine zu
achten! Aber bitte nicht so auffdllig, sonst denkt
er noch, du bist eine FuBfetischistin...

Vergiss aber auch nicht, dass wir Mddels ebenfalls
auf der Hut sein miissen, was unsere Gestik so aus-
sagt, denn, wer weil3, es konnte sein, dass er total
der Checker in Sachen Kdrpersprachen ist...

Wir wiinschen dir viel Glick und Spal3

beim Ausprobieren...!
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Snbeupa, 12:
Mtoro monogpix nogeit yyecTByloT cebsi TONbKO
Il[B KpacuBebix Tpsinkax xopouwo. og , kpacuesl-
MM TPSINKAMM,, OHM MOHUMAIOT BELUM, KOTOPbIE
nepsoknaccHel. Kopoye - pupMeHHble BeLy.
| Opyrve He moaHbl 1 Tem cambim 6e306pasHbi.

o
- a4, Yyacro BblCnyLuMBO
’ FoToi He Moghqg| 7 i =
i 3ﬂ0CnoBHT30 ‘ne Vlny ¥

Kpuctuna, 14:
Kak Tonbko s npuexana B
b [epmaHuio 1 npuwna B WwKkony B
KOpoTKOM tobke, MHe ckasamu: ,[Ja
KQK Tbl BbIFIAAMLbBE, U MHE FPO3MIM

Boobuie To 310 nofHoCTbIO
6e3pasnuyHo, KTO 4TO ofe-
BaeT, caMoe rnasHoe, 4Tob
OH BbiNl XOPOLIMM YenoBe- . % nobosmu.

9l yacro sapato cebe
BOMPOC, OTKYAd Y
e BT ALniLn f 1 MONOAEXN AEHBIU HA
sl i e poporyio oaexay. 9 He
1K 1S R Wl o sener o
k. KOPMGOHHbBIE PACXOABI
Anmna, 11: BF P 3 Ga
far MOXET XBATUTB. A He no
9 xotena 6bl, uTObLI NIOAM
NyHalo TAK MHOTO AEHer
CHOYONA 3HOKOMMIMCH, O  He
;- HQ KOPMAHHbIE
'@ 0b6CyXnanu YenoBekda No BELLOM.
_ pacxogpi.

Ceniuac MOaHbIMU ABNFIOTCSA MapkKu:

Southpoole, Fubu, Puma, adidas,
Nike, Miss Sixty, Dickies, Fila,
Fishbone, Kay Swiss




B i bWl :l__t_;
Anosfosio, s
Es ist traurig, dass die
g | ¥ Jugendlichen den Wert
Man kann auch coole Klamot- W] anderer Menschen
‘ten in Laden kaufen, die nicht so teuer sind. | danach bestim
: . | ' . men; was | &
& Zwar keine besondere Marke haben, aber e anzihen. Bleibt nur
auch cool aussehen. Oft sind es auch nur : 20 wiinschen, dass sich
Kleinigkeiten, wie bunte kleine Handtaschen g (55588 immer mehr Madchen
S = : u?d Jungs davon unab. |
= j;hu; “héngig machen. ;

Eng
ST Sandra, 12: =
i __Dlne Leufe', die keine Markenklamotten tragen e
Wmmissen S.ICh off anhéren: ,Du bist outl” Oder
~ es wird hinter ihrem Ricken geldstert, wie has-

slich ihre Klamotten sind.
T,y

Elvira, 12:
Viele Jugendliche fihlen sich nur in schénen Klamotten

wohl. Und unter ,schénen Klamotten” verstehen sie Sa-
chen die cool sind. Markenklamotten eben. Die anderen

sind out und damit hdsslich.

ch erkenne immer, wer als Aussiedler neu
kommt. Das sieht komisch aus, die tragen ﬁ
* Wollpullover und solche Karottenhosen bis
unter die Achseln. Als wir nach Deutschland
gekommen sind war das auch so. Bei uns = ik
in Russland war das nicht so wichtig. Aber’
hier ist man unter den Jugendlichen oft
; . ‘nur beliebt, wenn man Morkenklomo’r’ren';;"
e
Kristina, 14w
E Als ich gerade in
hland war un
In” sind die Marken:

' mit einem Roc 3 : :
- s¥ - Gerade ,,

1 kom

Schule ??W\e siehst N _

2u Uﬂd e AeTi o SouthpOOle, -
; et das, Nike, Miss

Fila, Fishbone,

FUbUI Puma, Odi'
Sixty, Dickies,
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MOOHbIE€ nEBYOHKU HOCHT...

KOCMeTUKa Schminke

nécrpbie cepbrn bunte Ohrringe

KOPOTKME TONMUKU kurze Oberteile

spKue userta knallige Farben

KOpOTKME nnatbs (} mini Rock

MWHU 106KKN Minikleid

LLIOPThI Hotpants

6ploku Knéw Schlaghose
nécTpblie BeLWU bunte Sachen

NUPCUHT bunte kleine Handtaschen

nécTpble MaseHbKNne CyMoYKu Hofthosen
HabeapeHHbie Hploku Peircing
3/4 6prokm 3/4 Hosen

qYynKu Strapsen

knaccHas obysb coole Schuhe

Sachen mit Aufdruck
»Brasil”

Bewm ¢ Habuekon
»bpasnnna”




£€ ““'

u HEMOOHO OfeBaTbCcA Tak...

6onblme ouKkm groBe Brille

AnNvHHas ¢yTbonka langes T-Shirt

wnana Hut

ronbgbl Kniestrimpfe

BA3QHbIA NyNiOBEP Strickpullover

KOJroTKM Strumpfhosen
6ptoku , kapoTtenb” Karottenhosen
Knaccuyeckas Pumps
obysb
Leoparden-Print
TKQHb nop,
neonapaa Stiefel im Sommer
Mex . - Whry+ Pelz
- S
CNOPTUBHbIE CAHAANM P ¥y o Bergsteiger-Sandalen
. ! - I3 kg My r

wr
OJIVHHbIE 106KU bt Rocke bis zum Knoéchel

lange Socken/Strimpfe

KPOCCOBKM C AJINHHBIMU
in Sneakers

Hockamn/ yynkamm
CMOPTUBHBbIE CAHAANN grauves Ouffit

HEeB3pPA4HbIN BUA,

canorum neTom
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Moy Hoporue -ponuTennu,

Mbl TPUEXANM BMECTE C BAMM B [€PMAHMIO M OCTABMIM NO3AAM
BC&, 4TO Mbl 3HANM M OGKUNK. 3[ECH Mbl CIBILUMM YACTO OT
MECTHbIX, YTO Mbl BCEMAA AEPXMMCS BMECTE U TOBOPHUM TONbKO
NO-PYCCKM M BOBCE HE XOTUM MHTErPUPOBATLCS (B3pocnbie
HeMUbl NioBaT cnoso , MHTerpupoeath/ca”). Ml moxem
06bsicHUTb 3T0: Mbl, AeTH, NpuBS3aHbI APYT K APYTY, TOK KAK
Bbl, POAMTENM, YACTO TAK XE PACTEPSHHDI, KAK U Mbl. [ToaTOMY
Y HOC HeT B BOMbLIMHCTBE CY4YOEB HMKOTO, C KEM Mbl MOXEM
norosopmTe. [1penofaBaTeny He 3HAIOT HALLE NOMOXEHHUE U
HE MOHWMMAIOT HALW S13bIK. A Bbl, XOTb M 3HAETE HALU A3bIK, HO
He 3HaeTe nonoxexue 3peck B lepmannu. [NoatoMy cobe-
CeAHWKM 1S HOC B BONBLIMHCTBE CTYyHAEB 3TO TOMbKO HALUM
CBEPCTHUKM, KOTOPbIE MOHUMAIOT HAC MIU C KOTOPLIMM Mbl
MOXEM NOroBOpUTb 060 BCEM, TOK KAK Y HUX TE XK€ CAMbIE
npobnemsl, KaK Uy Hac. Mbl rOBOPUM € HUMM O HALIMX
npobnemax Ha A3blke, HO KOTOPOM Mbl MOXEM BbIPA3MUTb CBOM
4YBCTBA — HQ PYCCKOM.

YHacTo Bbl yTBEPXACGETE, YTO Mbl HE XOTUM MPOABUIATLCS
Bnepéa. Bol roBopuTe, Mbl HE XOTMM COBCEM HMYErO JOCTUYb
— Ho 370 He npasaal OgHAKO HAW CTPAX Nepes HeyaAYaMM
OYeHb BENUK, TAK KAK Mbl 3HOEM OYEHb MAOXO HEMELIKMM A3bIK
M Bbl HE MOXETE BO MHOTOM HAOM NoMouyb. KTo naér B Hauasnb-
HylO WKony — Tem npote. [letTn 3aBoasT nerye pasrosopsi

M 3QUHTEPECOBAHbI BO BCEM, €CNIU U AAXE NIOXO rOBOPST.

Y Hac, Monoaéxu npubbisliei B [epmanmio, BC& no apyro-
MY — M eCn1 Mbl HE MOHUMOEM €ELLE S3bIK, TO Mbl HE MOXEM
Y4OCTBOBATL B PA3rOBOPE M NMPOCTO JOMKHbI CywWwaTh. A 310
HeuHTepecHo. [o3ToMy Mbl 4acTo 06paA30BLIBAEM CBOM KOM-
MOHWK, TOK KOK TOM Mbl TOHUMOEM APYT APYra. Takxe Mbl He
NMPUHUMOAEM HYOCTO YHACTME B LUKOSIbHBIX MEPOMPUSATUSX, TAK
KOK HE CMPALUMBOETCS HALWE MHEHWE MM Mbl YOCTO HE MOXEM
BbIPA3MTHCS M3-30 A3bIKA.

Y Hac AOMQ Mbl PETYNISIPHO 3AHMMANUCh CMOPTOM MK Bpanu
YPOKM UIpbl HO POPTENBLAHO, O 3AECh Mbl AOSIXHbI NO-HOBOMY
OCHOBbIBATLCS M Bbl HE MOXETe Bceraa BCE onnaunsate. Ho
30€Cb 3TO TAK, YTO BOMBLIMHCTBO AETEN M MONOAEXM NONYHa-
IOT A€HbIM HA KOPMOHHbIE PACXOAbI, KOTOPBIX MM AOMKHO XBA-
THTb. Mnn onn gonxHel nogpabateisats. Ho ot atoro yacro
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ctpapaet obyyehue. B Poccum nposoamnocs B wkone oveHsb
MHOTO BO BTOPOM NonoBuHe AHSA. MoXHO 6bIN0 3aHMMATbCS
CMOPTOM, YTO-TO MACTEPUTL, NETb UM TAHLEBATb. ITO HUYETO
He cTouno. A 3geck 370 no apyromy. Bo BTopoit nonosu-

He AHS LWKONbl OObIYHO 3aKPbITE. 3AeCh NPOBOASTCS TAKME
MeponpusTHs B Kilybax mam KPYXKax: B CNTOPTUBHOM LLKOSe, B
KPYXKe NeHus Unu B My3blkanbHOM LwKone. M Bcé ato ctout
AeHer. HanpuMep, 4acTo HOM He NErKo OTBETUTL HA BOMPOC:
.Iae pabotaioT TBou poautenn?,. Mbl 3HaeM, YTO Bbl BOSIXHBI
NPMHUMATLCS 30 NlobYyto paboTy, 4To6bl 3aPABOTATL AEHBIU.
Haxe ecnu Bbl 3neck Maéte youpats unm npuHUMaeTe Apyryio
HM3KooMNauueaemyto paboty, xots B Poccun Bbl pabotanmy,
Hanpumep, npenopasatenem. [103TOMy, 4ACTO, Mbl HE XOTUM
FOBOPMTb C HOLLIMMM OFHOKIIACCHUKAMM Ha 3Ty Temy. Ho
OAHOKO M Mbl HEe Y3HAEM, YTO MHOTUE M3 HMX TOKXKE BOBCE HE
MMEIOT MHOTO JiEHET U HEe Yy BCEX POAMTENEN 3aMEYATENbHbIE

paboune mecta. P e

Mbi 3HaeMm, 4To BOM He
BCErAA HPABMTCS KOK Mbl
opesaeMcs. Ho spech MHaue
oneBatoTcs. Mbl He XOTUM,
4TOBbI HAC Y>Xe MO HaLLEeN
ofeXAe BCErna y3HABaM. 34eCh BHELWHWUI BUA rOPA3A0
BaxHee 4yeM B Poccuu, rae B LWIKONAX eLié YaCTMUHO HOCHAM
WwKonbHyto Gopmy. 3Aecb NOALWYYMBAIOT HOH TEMM M UTHO-
PUPYIOT TEX, KTO HE HOCMUT , MPaBMUNbHLIX" Belwen. Toraa Bl
rOBOPMTE YTO Y HAC [OCTATOUYHO BELLEN. Ho Bcé xe Mbl o4eHb
BbIAENAEMCS, O HYACTO XOTenu Bbl BbITb MO BO3MOXHOCTU 60-
flee He3OMETHBIMU M UCYE3HYTb B OBLLEN MaCCe.

Hoporue poauteny,

Mbl POfibl, YTO Bbl Y HAC €CTb, YTO Bbl MOHMMAETE M MbITAETECH
noanepxXueath Hac. Mbl 3HaeM, 4To y Hac Bnepeau ewwé
ANMHHBIM MyTb, O TEX MOP, MOKA Mbl HE NOYYBCTBYEM Cebst
3aech coBcem kak goma. Ho ecnun mbl ynem rosoputs apyr ¢
ApYrom, To byaet nerye. Mbl 3HaeM, 4TO y BAC 3A€Cb TAKXe
MHOTO TPYAHOCTEM, HO BMECTE Mbl MOXEM MPEOAONETh MHOTO
npensatcteuid. Ml Gnarogapum Bac 3a Beé.

Baww pouepu!
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Liebe Eltern, T TR

wir sind zusammen mit euch nach Deutschland gezogen
und haben alles zuriickgelassen, was wir kannten und
gemocht haben. Hier bekommen wir von den Einheimi-
schen oft zu horen, dass wir immer zusammenhalten
und nur russisch reden und uns gar nicht integrieren
wollen. (Erwachsene Deutsche lieben das Wort ,Inte-
grieren"). Wir konnen das erkldren: Wir Kinder sind
hier aufeinander angewiesen, weil ihr, die Eltern,
oft genauso ratlos seid wie wir. Also haben wir
meist keinen, mit dem wir sonst reden kdnnen. Die
Lehrer kennen unsere Lage nicht und verstehen unse-
re Sprache nicht. Und ihr Eltern kennt zwar unsere
Sprache, aber kennt die Lage hier in Deutschland
nicht. Also bieten sich als Gesprdchspartner meist
nur die Kinder und Jugendliche an, die uns verste-
hen oder mit denen wir lber alles reden kdénnen, weil
sie die gleichen Probleme haben wie wir. Wir reden
mit ihnen lber unsere Gefiihle in der Sprache, in der
wir die Worte fiir die Gefiihle haben und das ist eben
russisch.

0ft behauptet ihr, dass wir nicht weiter kommen wol-
len. Ihr sagt, wir méchten gar nichts erreichen — das
stimmt nicht! Unsere Angst vor Misserfolgen ist aber
sehr groB3, weil wir die Sprache sehr schlecht konnen
und ihr kénnt uns auch nicht sehr viel helfen. Wenn
man noch zur Grundschule geht, ist es einfacher. Die
Kinder gehen hier noch leichter auf Gesprdche ein und
sind an allem interessiert, auch wenn man nicht so
gut spricht. Anders ist es, wenn wir als Jugendliche
nach Deutschland kommen, wenn wir dann die Sprache
nicht verstehen, kdénnen wir auch nicht mitreden und
missen einfach nur zuhoren. Und das ist uninteres-
sant. Auch darum bilden wir oft Gruppen unterein-
ander, weil wir uns da verstehen. Wir nehmen auch
nicht oft an Schulveranstaltungen teil, weil nicht
nach unserer Meinung gefragt wird oder wir wegen der
Sprache oft nicht mithalten konnen.

Bei uns zu Hause haben wir regelmdBig Sport getrieben
oder Klavierunterricht genommen, aber hier miissen
wir uns alles neu aufbauen und ihr konnt nicht immer
alles bezahlen. Aber hier ist es so, dass die meis-
ten Kinder und Jugendlichen ein festes Taschengeld
bekommen, mit dem sie dann klarkommen miissen. Oder
sie missen etwas dazu verdienen. Aber darunter lei-
det oft die Schule. In Russland fand immer ganz viel
am Nachmittag in der Schule statt. Man konnte
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Das hat
Hier sind
die Schulen nachmittags normalerweise geschlossen.

Sport machen, Basteln, Singen oder Tanzen.
nichts gekostet. Hier aber ist das anders.

Hier macht man diese Sachen im Verein. Im Sportver-
ein, im Gesangsverein oder in der Musikschule. All
das kostet Geld. Es ist flir uns oft nicht leicht mit
einer Frage wie: ,Wo arbeiten deine Eltern?" umzu-
gehen. Wir wissen ja, dass ihr jede Arbeit anneh-
men miisst, um Geld zu verdienen. Auch gf"}‘}i-
wenn ihr hier putzen geht oder andere -
niedrigbezahlte Arbeit annehmt, obwohl

ihr in Russland zum Beispiel als Lehrer

gearbeitet habt. Aber es ist nicht ein- EE
fach das zu erklaren. Darum mochten wir ) ﬂ!i
mit unseren Mitschilern oft nicht darii-

ber sprechen. Und erfahren so aber auch nicht, dass
viele von ihnen auch gar nicht soviel Geld haben und
ihre Eltern auch nicht alle tolle Jobs haben.

4LTE PFF FiER ey _.
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Wir wissen, euch gefdllt nicht immer wie wir rumlau-
fen. Aber hier zieht man sich anders an. Wir mochten
nicht immer schon an unserer Kleidung erkannt werden.
Hier ist das Aussehen viel wichtiger als in Russ-
land, wo es in der Schule oft noch eine Schuluniform
gab. Hier wird man schnell gedrgert und ausgeschlos-
sen, wenn man nicht die ,richtigen" Sachen anhat.
Ihr sagt dann, dass wir doch genug Sachen haben. Da-
mit aber fallen wir immer gleich auf und eigentlich
mochten wir doch oft mdglichst unauffdllig sein und
in der Menge verschwinden.

Liebe Eltern,

wir sind froh, dass wir euch haben, dass ihr uns
versteht und versucht uns zu unterstitzen. Wir wis-
sen, dass wir noch einen langen Weg vor uns haben,
bis wir uns hier ganz zu Hause fiihlen. Aber wenn wir
miteinander reden, wird es Teichter sein. Wir wis-
sen, dass ihr hier auch viele Schwierigkeiten habt,
aber gemeinsam kdnnen wir viele Hindernisse iiberwin-
den. Wir danken euch fiir alles.

Eure Tochter!
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tern. Verandert???

Pogutenun. Usmenmnucb???

KoHeuHo, M3MeHeHMe MecTa XUTENbCTBA, @ UMEHHO CTPaHBI,
B/IMAET U Ha popuTenen.

Ho 3T0 BNMAHME Pa3NYHOE - KaK NONOXMUTENbHOE TaK U1
oTpuuaTENbHOE.

W peweHune 0 TOM, U3MEHUIUCH TN OHU B XOPOLLYIO MW
MA0XYI0 CTOPOHY, peLaTh TOAbKO BaM.

HeKoTopble CTaHOBATCA YPEe3BbIYANHO CTPOTMMHU,
MHOFO€ KaTeropuyecku 3anpeuaoT. OHu fepxar nog
NPUCTANbHLIM BHUMAHWEM KAXKAbIi MOCTYMOK W wWwar
coero 4yaga. 0T nocToAaHHOro Haf3opa y feTei He
OCTaéTCA HUKAKON BO3MOXHOCTM LS NPUHATUA CBOUX
peleHunii. Bcé fomkHo 6bITb pacckaszaHo pofUTENsM U
JaXe 0 CaMOM MajioM NPUXOJUTLCA QOO YMONATb.

Llpyrve poautenu npefocTaBnsioT AETAM NOJHY0 CBO6O-
Ay, cBobOfY CaMOMy pelaTb U HECTU OTBETCTBEHHOCTb
33 CBOIO XM3Hb M BOOOLLE MANIO UHTEPECYIOTCA CBOUM
peGEHKoM.

Ho, noxanyiicta, He nyrantecb! KoHeYHO, cyliecTByeT ewweé

W 4pyras Kateropus poAuTesnen, KoTopble BbIGUPAIOT cped-

HI0l0 nofocy B BocnuTaHuu. OHM fatoT cBo6oAy U Korga Hafo

GepyT NoA KOHTponb. [leBn3 Takux poauteneii: ,byab noOpbIM -
HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO M CTPOrMUM - HACTONbKO 3TO HAf0". l

Takue poauTeny, o MOEMY MHEHUIO, ABNAIOTCA 06pa3yoM. OHu
[0BEPSIOT IETSM 1 B TO JKe BPEMs MPONOBEAYIOT BaXHbIE B
MU3HU LEHHOCTH.

B 3aBMCMMOCTYM OT KaTeropun pofuTeNneit pacLyBeTaer unu yra-
CaeT CBA3b ,pofuTENb-pPEOEHOK”.

B Toxe BpeMs AeTu AyMaloT 0 TOM, MOTYT /i OHWU AOCTMYb

TOrO, YEro OT HUX OXKUAAIOT POAUTENM, MOTOMY-YTO U Y HUX

eCTb 0053aHHOCTU N0 OTHOLWEHUIO K pofuTensm. Pogutenu, B
CBOI0 0Yepefb, CTapaloTCs He Pa3apaxarb U He MOPTUTh XKU3Hb
pe6éHka. HaobopoT, oHW NPOABAAIOT UHTepec, 3a60Ty 1 [06po-
)KenatenbHoe OTHOlWeHMWe. Befb OHM KenaloT, yToObl pebEHOK
4ero-To B 3TOM XM3HU [OCTHUT.

Morosopum Hauuctoty! ns
06enx CTOPOH 3TO COBEp-
WeHHOo HoBas cuTyauus. [ns
poauTeneit CKopee BCero el
CNOXHee, Befb NOTEPS/IN OHY
HamHoro 6osnble.

~Kaxabiin cnpaeBnseTca co cBo-
nmu npobnemamu no-ceoemy”.




Natlrlich bewirkt der groBe Ortswechsel nach Deutschland
auch eine Veranderung der Eltern.

Doch die Veranderungen sind unterschiedlich und je nach-
dem positiv oder negativ.

Das Urteil darlber, ob die Eltern sich zur besseren oder
schlechteren Seite gewandelt haben, bleibt dabei jedem
selber iberlassen.

Einige werden strenger und ziehen Verbote oder Tabus kon-
sequent durch. Sie achten auf jeden Schritt und jede Hand-
lung ihrer Kinder. Dadurch werden diese eingeschrankt und
haben-beinah keinerlei Privatsphare mehr. Alles muss den
Eltern berichtet werden und schon bei der kleinsten Aben-
teuerlust muss um etwas gebettelt werden.

Andere wiederum lassen die Zigel locker in der Hand
gleiten und das Kind darf tun und lassen was es will. Die
Verantwortung und Entscheidungen lber das eigene Leben
werden ihm bzw. ihr komplett Gberlassen. Jedoch weisen
solche Eltern durch dieses Verhalten zugleich Desinteresse
und Gleichgultigkeit ihrem Kind gegenliber auf.

Aber jetzt bloB nicht erschrecken! Denn natiirlich gibt es
auch Eltern, die die Mittelspur wéhlen. Sie lassen, wenn es
notig ist, die Zigel locker in der Hand und wenn es darauf
ankommt, dann kénnen sie diese auch anspannen. Thr Motto
lautet dementsprechend: ,,Sei so nett wie mdglich und so
streng wie notig.“

Solche Eltern sind, meiner Meinung nach, ein Vorbild. Sie
haben Vertrauen zu ihren Kindern, lassen ihnen einen gewis-
sen Freiraum und vermitteln ihnen zugleich die notwendigen
Wertvorstellungen, die sich von ,,deutschen" Wertvorstel-
lungen unterscheiden konnen.

Je nach Methode der Eltern leidet oder entfaltet sich also

das Eltern-Kind-Verhaltnis.

Doch auch die Kinder missen Uberlegen, ob sie den Erwar-

tungen der Eltern nachkommen und nicht nur einer Lastvor-

stellung gerecht werden. Denn auch sie haben die Pflicht den

Eltern entgegenzukommen. Diese wollen ja nicht nervig sein

oder dir dein Leben versauen.

Im Gegenteil, so weisen sie Interesse, Flirsorglichkeit sowie

Zuneigung auf. Denn sie wollen ja nur, dass ihr Kind etwas
im Leben erreicht.

Und seien wir mal ehrlich!
Es ist fiir beide Seiten ein
neuer Anfang und eine neue
Situation.
Flr die Eltern ist es sogar
am schwersten, schlieBlich
verlieren sie viel mehr.
,,Jeder verarbeitet Proble-
me eben auf seine eigene
Art und Weise."
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MHe 16 ner.

€30MTb B FOCTU HQA POAMHY.
Kara IOran

Das Angebot bei diesem Projekt mitzuma-
chen, hat mich glatt vom Hocker gerissen.
Denn, ich liebe es zu schreiben, am liebsten
Liebeserzahlungen und Gedichte.
Besonders euch, liebe Madels, denen es schwer
fallt, sich in Deutschland einzuleben, wollte ich
davon Uberzeugen, dass ihr nun hier zu Hause
seid.

Ich kann mich selbst erinnern, was es heift, die
Sprache nicht zu verstehen. Als ich vor 9 Jah-
ren in die erste Klasse eingeschult wurde, hatte
ich Angst, ausgelacht oder nicht akzeptiert zu
werden. Mit keinen Deutschkenntnissen stiirzte
ich mich in ein neues Leben. Die erste Zeit war
schwierig, ungewohnt, fremd. Jedoch gab es
auch lustige Momente. Als ich einmal gefragt
wurde, wo meine Eltern waren, antwortete ich
ohne lange nachzudenken mit ,Ja* und erntete
‘dafir komische Blicke. Heute lache ich driiber.
Denn durch die Unterstiitzung meiner Eltern
und einer hilfsbereiten Grundschullehrerin habe
ich es geschafft.

Trotz Schwierigkeiten in der Schule, Pro-

blemen mit Eltern, Nostalgie und weiterem
Kummer, rate ich euch, niemals aufzugeben
und zu kampfen!

Durch diesen schweren Abschnitt in eurem
Leben misst ihr unbedingt durch!

Seid fleiBig in der Schule, ehrgeizig und lasst

den Kopf nicht hangen! Glaubt mir, dass alles

gut wird, wenn ihr das, was ihr erreichen
maochtet, mit viel Ehrgeiz auch schaffen

1"-.‘werclet!— Denn nichts ist unmdéglich.

MeHs 30ByT Anecs.
Mue 16 ner.

9 npuexana us Kasaxcrawa.
Mte oueHb noHpasunocs
NPMHUMATb YHOCTHE B U300~
HMEe 5TOW raseTsl.

9l xenaio BceM, KTO YnuTaeT
3Ty rasery:

«Viel SpaB»!!!

Die MadEeIs gd! ,.r
d GrUppe alfls Hameln

Hallochen alle zusammen! ‘\'\ JI""’ !
Ich heiBe Christina und bin 16 Jahre alt. II\._‘_‘_ MeHs 308yt KpuctuHa u MHe 16 ner.
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MNpueetnk, mers 3oyt Kats fOraH. [leHb poxaeHus y Menst 13 maprta, u ceryac

-
Mpuexana s u3 Kasaxcrana (Skubactysa). B lepmaruu s xusy yxe @ net. 4 no-
cewato LLnnnep rumHasmio, a B cBoboaHOe BpeMs BCTPeUaioch € Apy3bsimu. [ns ol
MEHs APY3bsi O4€Hb BAXKHbI, MOTOMY YTO OHM MOMOrQIOT MHE BE3[E, A€ TONBKO ‘("_",
moryT. Molo npexHiolo poauHy M POLHOM A3biK s HE COBUPAtOCh 306bIBATS.

Haobopor, s ropxych TeM, 4TO 1, Pyccayka’ u s CTAPAOCh KOK MOXHO Halle

Mpuset Bcem Bam!

Y3HaB 06 3TOM NpoeKTe A NOANPLIFHYAA OT pa-
J0CTU, Befib A TaK N06I0 NMcaTh paccKassl 0 Nio6-
BU 1 cTuxun. 0cOGEHHO BaM, LOPOr1e AeBYOHKM,
0YEHb TAXKENO NPUBLIKHYTL K HOBOI 06CTaHOBKe

B [epMaHMM 1 MHe X0Tenoch 6bl YoeauTh Bac, YTO
[epmaHus 370 Baw JoM.

1 XOpoLWo NOMHIO TO BpEMS, KOTAA A HE NOHKUMana
HeMeuKoro a3blka. Koraa s nowna B nepsblii knacc
(BeBATb NeT Ha3af) A 04eHb 60ANACH ObiTb HEMOHSA-
TOW, 06CMEAHHOI U He NPUHATON B KNacce.

be3 3HaHMA HeEMeLLKOTOo A3blKa A 0Ka3anach B 3TOW
HEMNOHATHOW HEMELKOM }u3Hu. [lepBoe Bpems
Obl/10 0YEHb TAKENBIM U HEMPUBBIYHBIM, HO BbIIN

1 CMeLHble MOMeHTbI. MeHs cnpocunu: e TBOM
poautenu?” A He gonro aymas Beinanuna: ,Ja”.
EcTecTBEHHO Ha MEHA NOCMOTpPENN HeLoyMeBa-
towte. CeropHs 3ta cUTyaums ans MeHs BbIMAJUT
LOBOJIbHO CMELHO.

Mpu noppepxke co CTOPOHbI poanTeneit 1 nepsoi
VUYNUTENbHULLBI HAYaNbHOW WKONBI A Npeofonena Bce
TPYAHOCTHU.

Mot Bam cOBeT A€BYOHKM - He OT4YanBamTech!
CNOXHOCTM B WIKONE, B OBLIEHUN C POSUTENAMY, C
HOCTanbrueit NPUMUTE Kak OTPE30K BaLleil XNU3HH,
KOTOpbIN Bbl LOMKHbI 0053aT€NLHO NPOUTH.
byabTe HaCcTOYMBLIMM, YIOPHbIMY B y4ebe 1 mas-
HOe He BelanTe HOChbI!

loBepbTe MHe y BaC BCE MOYYUTCA €CNU 3TOrO

Mens 30yt Onecs.

Mtue 17 ner.

9 npuexana u3 Poccum.
MHe o4eHb noHpasunoch
y4acTMe B 3TOM MPOEKTE.
M MHe oueHb Xarb, YTO 3TO
NOCNEAHMIA BbIMYCK, O TO 9
C YAOBOJbCTBUEM €ELLE YTO-
HWByaAb HanMcana.
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Ich heifle \ch heiBe \r'm(\J Boge
Angelika und pe aus Hame Q‘e“ :
bin mit 12 Jah-  \yeben der A et
ren die JUngste der etwos k pgr\d
im Team. nach den pass gelacht ynd uns
Teilweise war ich haben W .\.“e (sp ache, Jungd®
tir die Fotos und Thema "K.Orpen eni)ss\'\c‘n . :
Layout zusténdig. und die \ezbem %hemg { F L _ ) \,H."" -‘iL:Ir
Mir persénlich hat amosiett- ,,U ab es auch / # R
f ~es Spafd gemacht ”He.‘mwehl\/\omerﬁe: .
eine eigene Zeit- ruhrende I ans Herz ;
schrift mit den Madels die sehr N9 \
herzustellen. inge": . | eine tolle
Hoffentlich geféllt sie euchl!! Es war for r?\\_)(-; und mit den
Mein Motto: Lasst euch nicht Erfahrundr u arbeiten:
unter kriegen. Madchen #

Bleibt so wie ihr seid.

Eure Angelika

25 Mein Name ist Petra Tute
und ich bin 43 Jahre alt.
Ich bin Diplom Padagogin und betreue

. seit Uber 16 Jahren Spétaussiedlerinnen in

. Wilhelmshaven und Umgebung.

" Auch ich hoffe der Artikel von Oksana,

. die sich sehr viel Mohe gegeben hat und

. die Vorstellung meiner Einrichtung, euch

I gefallen wird.

SEBE

BEB

JBe

Petra 25.07.2004

Mein Name ist O
re alt und komme
Ich lebe jetzt scho
Deutschlangd und
verheiratet.

Di
ie Erstellung hqt Mir frotz meines Zeit.

mangels wegen meiner Aush;
Spafl gemacht, Hoffe:frlici:)s,o',dung = i

gefdllt eych mein Artikel.
Oksana

ksana. Ich bin 26 Jah-
aus Omsk.

N einige Zeit in
bin seit einem Jahr

S

30.07.2004
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Witzigkeit kennt keine Grenzen...

-“BaHeyka, noyemy TBOM Ma-

_,f' Was ergidf .
| . uzun X
oy eine \;Ven el und neHbkuit BPATUK TAK KpUUUTE
oA TWISC 62 -"Ecnu 661 y BaC He 6bino 3y60s,
Pa R Giraftes BONOCHI HE POCTU, HOTU U PYKM
e S W\ pocnm, Py
—\ it Jrei Meter He CyLanmnck, Bbl Bbl eWE He Tak
ine r "
=t Ein 7ghnburste-- Kpuyanu...
| ___—— lange
5 -;I_:.-.- lr#:.:u:‘_' ¥ . .
14/ Zwei Fliegen | :
Y7 krabbeln Gber eineny
Globus. Als sie

sich zum drittenmal %
begegnen, meint  *
die einen zu ande-
ren: “Wie klein die
Welt doch ist...”

“"
lﬂal KOHequ H {
. | yl Kak TBO V7
CNpawueqger oTey U nenge”.
s
Mosg '
. pPaeng el
o Te6ﬂ, nana. Ty C3ko ok yon d
[enq, MoYeMy 1o ye gy - | FAZC™ Hav ne gute
4
He Mory, Y Mehs oye XORAW Bo ABOD K Hapm NoMrpaTy2” Qi@ o Nwtt ;e Wac
Hb cT arpe’
MQUJHHe 3Q.QGHM9 he Poru OTey Ko’-ﬂ'o OH feng SOg)‘ 1 e SC\(\\GC \
, JIKeH HGXOHHTbCﬂ M HEa €T Moy Jo n e\ B SC\(\U e
| HeorT y) .
MQMQ C”pQUJ“BGeT O ! NyqHo 1 ‘,\C\('\'\- d g\)\e L
" | Zi
-”CeMb.” €4Kky: - Cl_(Oano 6)’.qu ZUeYS
A i TPU 1 '-leTblpegu o 0
CeMb '-leTupee// | \S \O(OV\(\\' xe' A
”He : | | bae \(\\6 n \\e\-
3HC”O/ Mbi 4o oau | d\e sC
HHOALOTY ey Yt 7 o WY
1€ He mpoxogymy, \)9(\\556
Orew 1 cun: | JAS =)
-“Bans [ A ¥
, He CquM M ‘T I
u gl OnOTKOM no \nem\e
- no r, ’ :
A HTO, OYeHp Cﬂbleoe” OﬂOBe_ : R‘n \nz Er S’(Ud\eﬁ C
4 - . e d
. AQ\ m
Was macht &t
-,Herr Ober in meiner Suppe "

ist eine Fliege.” .
-“Nicht mehr lange, sehen sie ==
die Spinne am Tellerrand2”

Lehrer:,,Franz wie heif3it die
Mehrzahl von Lebensgefahr?

Franz:,,Lebensgefahrtin.”




