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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe von PRISMA geht unsere
deutsch-russische Jugendzeitschrift nunmehr
in die dritte Runde. Den jungen Redakteuren
aus Niedersachsen und der Region Bryansk,
die diese Zeitschrift selbststandig vorbereitet
haben, ist es wieder gelungen interessante
und unterhaltende Berichte aus ihren
Lebenswelten und Uber ihre Begegnungen
mit einer anderen Kultur zu schreiben und
zusammenzustellen. Dabei gewahren sie
zahlreiche Einblicke in ihre Gedanken,
Erfahrungen, erlebten Unterschiede und
Gemeinsamkeiten.

Die in diesem Jahr durchgefiihrten
Redaktionstreffen in Russland und
Deutschland lieferten daflir natirlich
zusatzlichen Stoff, der ebenfalls Eingang

in die Artikel fand. Wir hoffen, dass wir die
deutsch-russische Zusammenarbeit auch im
nachsten Jahr fortsetzen kénnen.

Bevor es soweit ist, gilt unser Dank

den beteiligten Jugendeinrichtungen

und Organisationen aus beiden Landern

und unseren Férderern, ohne die dieser
spannende kulturelle Austausch nicht mdéglich
ware.

Beate Zgonc

Jugendbildungsreferentin

PRISMA ist ein Projekt des Paritatischen
Jugendwerkes, dem Jugendverband
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
Niedersachsen e.V.

Das Projekt wird geférdert durch die Stiftung
Deutsch-Russischer Jugendaustausch -

Eine Initiative des Bundesministeriums filr
Familie, Senioren, Frauen und Jugend, der
Freien und Hansestadt Hamburg, der Robert
Bosch Stiftung und des Ost-Ausschusses der
Deutschen Wirtschaft. Unterstltzt wurden die
Redaktionsseminare dartber hinaus durch die
Werner und Annely Schmidt Stiftung sowie
durch die Ruth-Twelmeyer-Stiftung.
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Joporune yntatenbHUUbl N YuTaTeNMU,

AaHHasa NMPU3MA - Halw HeMeLKO-pYyCCKUM
MOJTIOAEXHbIN XYPHan - U3gaéTcsa Tenepb

B TpeTuii pa3. MonoabiM pegaktopam us
HuxHeln CakcoHnun n bpsHckon obnactu,
KOTOpble MoAroTaB/MBaN 3TOT XYpPHan
CaMOCTOSATEs/IbHO, CHOBA yAanoCb HanucaTtb
N COCTaBUTb MHTEPECHbIE N 3aHUMaTesIbHble
CTaTbW U3 UX XXU3HEHHOIO0 MMUpa N 0 UX
BCTpeYax C APpYrMMun KynbTypamu. B aTmux
CTaTbAX NMpefocTaBsieHbl MHOMOYUCIEHHbIE
B3rns4bl HA UX MUPOBO3PEHUNE, KN3HEHHbIN
OnNbIT, NEpeXuTble pa3Nnyng n CXoacTsa.

NpoBeAeHHbIe B 3TOM roay peaakTopckue
BCTpeuun B Poccnm n N'epmaHum npegocrasmnm
ANS 3TOr0 eCTeCTBEHHO AOMNOSIHUTENbHbIN
MaTepuan, KoTopblh BpaboTblH TakxXe B
cTaTbaX. Mbl HageeMcs, YTO Halwe HeMeLKo-
pyccKkoe coTpyA-HUYEeCTBO NPOAOJ/IKNTCA U B
cneaywouwem roay.

B cBoto ouepeab g xotena 6bl nobnaroaa-
PUTb YYacCTBYHOLWMX B NPOeKTe MONoAEeX-
HbIX OpraHusaumim obenx CTpaH U Halunx
CrnoHcopos, 6e3 KoTopbIX He 6bin 6bl
BO3MOXEH 3TOT yBNieKaTe/lbHbi 06MeH
KynbTypaMu.

bears LroHc

PegepeHT MosioaExXHOro 06pa3oBaHus

PRISMA - 3T0 npoekT ,,MonoaéxHoro
CotpyaHunuectea" (PJW) o6beanHeHums
MaputeTta HMxHen CakCcoHUN.

MpoekTy coaencTeoBanu: obwecTBo
«HemeuKo-pycckunit o6MeH MONOAEXN» -
MHnymatmea ®epepanbHoro MMHUCTepcTBa
no AenaM CeMbMU, NEHCUMOHEPOB, XEHLUNH U
MonoAexun, cBo6oaAHbIN FAH3EeNCKUM ropoa
Fambypr, ¢doHa PobepTta bowa a Takxe
BOCTOYHAs KOMUCCUS SKOHOMUKM FepmaH?g.

PepakTopckme ceMMHapbl COCTOSIUCD
nognepxke «BepHep AHHeNn LUMVIAT»-\_)
doHaa», a Takxe «PyT TBenbManep»-dogaas
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An einem Donnerstagmorgen um sieben

Uhr klingelte mein halb geliebter Wecker

und riss mich aus dem Schlaf. Ich richtete
mich auf und dachte nur: ,Irgendwie habe
ich heute keine Lust auf die Schule, ich bin
mude und will weiter schlafen™. Aber um
ehrlich zu sein denke ich das jeden morgen,
also raffte ich mich auf, stieg die Leiter von
meinem Hochbett runter und zog mich an.
Dann noch einmal schnell durchs Badezimmer
und vielleicht noch eine Kleinigkeit essen - in
meinem Fall eine Tasse Cola und eine Banane
- Schuhe an und los. Als ich dann die Schule
erreichte stieg ich aus dem Auto und sagte
Papa noch ,Tschiiss bis nachher"™. Hatte ich
nur ahnen kédnnen was mir an diesem Tag

in der Schule widerfahren wiirde, ware ich
einfach im Auto sitzen geblieben.

Nun ja - ich betrat das Schulgebaude und
machte mich auf zu meinem Klassenzimmer,
wo mich die anderen schon erwarteten. Wir
unterhielten uns noch etwas bis endlich der
Lehrer kam und uns das Klassenzimmer
aufschloss damit wir uns auf unsere Platze
setzten. In den ersten beiden Stunden hatten
wir Mathe, in der dritten und vierten Chemie
und dann kamen endlich die beiden letzten
Stunden Deutsch. Unsere Deutschlehrerin
war an diesem Tag unglaublich gut gelaunt,
sie erlaubte uns sogar, dass wir drauBen auf
dem Flur arbeiten durften. Auf dem Schulflur
standen so Holzbanke, da haben sich meine
Klassenkameraden und Kameradinnen
hingesetzt und ihre Aufgaben erledigt. Ich
selber blieb aber im Klassenzimmer weil es
dort angenehm ruhig war. AuBerdem blieb
die Lehrerin Frau D. auch im Klassenzimmer,
so konnten die anderen Schiler und ich

sie immer fragen falls wir mal nicht weiter
wussten. DrauBen auf dem Flur aber tauchte
auf einmal Sascha auf. Er setzte sich zu
Andrea und Maren wovon ich natlrlich
vorerst nichts mitbekam. Er ist ganz schén
hinterlistig und machte mit den Madchen

ab, dass sie die Lehrerin heraus rufen damit
Sascha in die Klasse kommen kann. Ich

sal3, nichts ahnend auf meinem Platz und

hatte auch nichts Béses im Sinn. Ich kann
mich noch daran erinnern, dass mir die
Federmappe vom Tisch viel, ich stand auf,
kniete mich vor den Tisch und sammelte
meine Stifte wieder ein als Sascha auf einmal
das Klassenzimmer betrat. Er kam auf mich
zu und hatte einen bedrohlichen Gang drauf.
Ich schaute wieder auf den Boden und
sammelte meine Stifte schneller ein. Als ich
gerade wieder in Saschas Richtung gucken
wollte holte er auch schon mit der Faust aus
und schlug mir mit voller Kraft mitten ins
Gesicht. Ich lies mich zurlckfallen und war
sprachlos, die anderen im Klassenzimmer
auch. Sascha verlies den Klassenraum und
sagte dabei noch, wenn ich das der Lehrerin
sage, wird er mich fertig machen und mich
jeden Tag nach der Schule abfangen um mich
zu verprugeln.

Kurz danach kam die Lehrerin wieder

in die Klasse, sie hat von allem nichts
mitbekommen. Ich war ja schon extra in der
Klasse geblieben, um Konflikte zu vermeiden
und weil ich mich in der Gegenwart der
Lehrerin eigentlich sicher fuhlte. Nach
Saschas Priigelattacke flhlte ich mich

richtig schlecht und hintergangen. Der
Lehrerin sagte ich natlrlich nicht was gerade
passierte. Vielleicht aus Angst oder vielleicht
auch, weil ich gar nicht glauben konnte, was
gerade passiert war. So etwas hinterlistiges
und bizarres war mir noch nie geschehen,
das war ein schreckliches Geflihl, jemanden
so schutzlos ausgeliefert zu sein - ich war
echt am verzweifeln. Die anderen aus meiner
Klasse unternahmen nichts, sie hatten selber
Angst vor Sascha. Ich finde es bis heute
ziemlich traurig, dass niemand in dieser
Situation gehandelt hat.

Als die Schule dann endlich aus war, ging

ich zligig zum Bus, ich ging zur Tur hinein,
zeigte dem Busfahrer meinen Ausweis und
nahm Platz. Dann fuhr er los. Was ich aber
nicht wusste: Sascha hatte im Bus noch zwei
Freunde denen er aufgetragen hatte mich

zu verfolgen. Als der Bus dann an meiner
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Haltestelle zum stehen kam und ich aufstand,

weil ich schnell zur Tilr hinaus wollte, hielten
die beiden Freunde von Sascha, Martin und
Lucas mich fest. Irgendwie schaffte ich es
mich los zu reiBen, weil der Bus ja nicht ewig
halten wirde. Ich rannte Richtung Tir und
gerade als ich aussteigen wollte ging sie zu
und klemmte meinen Schulranzen ein, an
dem ich dummerweise dran hing. Da hing ich
nun und alle im Bus lachten mich aus und
riefen so etwas wie Loser und Vollidiot. Der
Bus setzte sich langsam in Bewegung und ich
bekam es richtig mit der Angst zu tun. Als er
dann gefiihlte 10 km/h erreichte schrie ein
Madchen im Bus. Kurz darauf sprang die Tur
auf und ich selber sprang auch vom Bus weg,
weil ich ja nicht unter die Rader kommen
wollte, und flog naturlich voll auf die Fresse.

Ich richtete mich trotz Schmerzen schnell auf,

schaute in den Bus und sah wie die ganzen
harten Gangsteerjungs und die Nachahmer
von Bushido lachten und mir den Finger
zeigten. Ich schaute dem Bus noch nach und
dachte: ,Mann, was flr ein wundervoller Tag,
ich fihle mich einfach groBartig. GroBartig
erniedrigt.” Dann humpelte ich nach Hause.
Ich nahm den Schlissel aus meiner Tasche
und schloss zitternd die Tur auf. Da kam mir
ein Hauch Warme entgegen und ich flhlte

mich fir einen kurzen Moment geborgen. Ich :

schloss die Tur hinter mir wieder ab, dann
zog ich mir die Schuhe aus nahm meine
Cola und ging ins Wohnzimmer. Ich setzte
mich in meinen gemdutlichen Lieblingssessel
und trank ein Schluck von meiner Cola und
dachte Uber die Ereignisse in der Schule
nach. Ich ging ziemlich viele Szenarien in
meinen Gedanken durch. Was ware, wenn
ich gehandelt hatte und ihm gleich eine
verpasst hatte? Was ware, wenn ich mich
auf einmal in einen Grizzlybaren verwandelt
hatte und was ware, wenn ich gleich an
diesem schrecklichen Schultag mich mit
Lehrern und Eltern zusammengesetzt hatte
und sie Uber die Vorkommnisse aufgeklart
hatte - was ware dann? Was waren die
Konsequenzen flr Sascha, daftr, mich
einfach wahrend der Schulzehit in meiner

eigenen Klasse zu verprigeln. Ich bin bis
heute noch gespannt wie die Lehrer damals
in der siebten Klasse gehandelt hatten und
ob Sascha mich weiterhin verprigelt hatte.
Flr einige Mitschuler ist so ein Verhalten nur
SpaB und nichts anderes. Fur andere ist es
Rangordnung, die einfach mal geklart werden
muss; was ich fur Blédsinn halte, da wir alle
Menschen sind und keine Tiere. Na ja, wie
auch immer, flir mich war das kein spaBiger
Schultag fir mich war das MOBBING.

Alle Namen geandert
Stefan, Achim
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CemMb yacoB yTpa. YetBepr. Mou ropsivo
nobumMbl 6yannbHUK 3a3BeHeN 1 BbipBas
MeHS 13 rnyboKoro cHa. S BCTan, u TONbKO
OAHa MbIC/b KPYTWU/acb Y MEHS B rOJIOBE:
«[loyeMy-TO cerofHs He Xo4yeTcs uaTu B
wkony. 4 ycran v xo4dy cnaTtb ganswe». Ho,
YeCTHO CKa3aTb, TaKas MbIC/b NOSABNSETCS
Yy MeHs Kaxaoe yTpo. MoaToMy g B3an cebs
B PYKMW, CMYCTU/ICA BHU3 MO SIeCTHULE CO
BTOPOro 3Taxa KpoBaTW MU Hayan oaeBaTbCs.
MoToM nobexan yMblBaTbCS, HACKOPO
nosaBTpakan — B MOEM C/ly4ae yalleykomn
Konbl n 6aHaHOM — Hagen obyBb n Briepéa!
Korga Mbl ¢ nanon nogbexanu K wkone, s
BbilleN M3 MalluHbI U ckasan emy: «[lloka!
[o Beuepal!». Ecnn 6bl 9 TONbKO 3HanN, 4YTo
CNYYUTCS CO MHOM B 3TOT AEHb B WKone, S 6bl
NPOCTO OCTaNICA CUAETb B MalLUUHE.

NTak, 9 BOWEN B 34aHME LWKOSbI U
HanpaBuWACA K HaWeMy KJlaCCHOMY KabuHeTy,
BO3/1e KOTOPOro MeHs yxe xaanu gpyrme. Mebl
pasroBapuBasnin, NOKa HaKOHeL He NpULWén
yuuTenb U He OTKPpbI ABEpPb KabuHeTa,
yTOObI Mbl BOWIN U Cenn no MecTtam. lNepsble
ABa ypoka y Hac 6bina maTemaTuka, 3aTem
ewé aBa ypoka XMMun, a nocnegHue Asa

- HEeMeuKuih a3blk. Hawa yuuTtenbHuua

no HeMeukoMy 6bis1a B 3TOT AeHb B TaKOM
XOpOLLUEM HACTPOEHUU, YTO Aaxke paspelunna
HaM BbINONIHATb 3a4aHus B Kopuaope. Tam
CTOSINN AepeBSHHbIE CKAMENKM, Ha KOTOPbIX
pacrnonoXuancb MO OAHOKIACCHUKN U
OAHOKNACCHULUbI N BbINONHANK 3a4aHue. S
»Xe oCTancs B Kjiacce, NOToMy 4To TaM 6bi10
YIOTHO U Tuxo. Kpome Toro, yuymtenbHuua
TOXe OoCTanacb B Kjacce, Tak 4YTo Apyrue
YYEHUKN N 5 MOornn B ntoboe BpeMs CrpocuTb
€&, ec/In HaM YTO-TO ObI/I0 HEMOHSATHO.
Bapyr B kopunaope nosasuncsa Cawa. OH
noacen Kk AHgpea n MapeH, 4ero s, KOHe4Ho,
CHayana He 3aMeTun. OH oYeHb NOAMbIN:
noAroBopua AeBYOHOK, 4YTOb6bI Te NoA03BaNu
K cebe yunTtenbHUUy, @ OH TEM BpEMEHEM
MOr 3aMTW B KNnacc. A cmaen Ha CBOEM MecTe,
HU4Yero He nogo3peBas. Y MeHs U B MbICNsSX
He 6bl10 HMYero NIoXoro. A NMOMHIO, YTO

Yy MeHs ynasna nanka co ctona. f Bcrtan,
HarHyscs u ctan cobupaTb CBOM KapaHaalu,
KakK B 3TOT MOMeHT BApYyr 3awén Cawa. OH
noaoLweén Ko MHe, 1 noxoaka y Hero 6bina
yrpoxatouwien. 4 cHoBa nepeBén B3rnsa Ha
non n crtan 6eicTpee cobupaTb KapaHaallun.
Korga s onaTb xoTen nocMoTpeTb B €ro
CTOPOHY, OH YyXe npuuenmBasncs KyaakoM u

NOTOM CO BCeEW CWu/ibl yaapun MeHs B nuo. 4
ynan n oT pacTepssHHOCTW NOTepsa Aap peuu,
TakXxe Kak un apyrue B knacce. Cawwa Bbilwen
N3 Ksacca, ckasas npu 3TOM, UYTO ecnn 4
pacckaxy 06 3TOM y4uTesibHULE, OH CO MHOWM
pasgenaetcs: byaeT KaxAabl AeHb nocne
LWKONbl MEHS BblNaBnMBaTbh U n3bmeatb.
Bckope nocne aToro B Kfacc BepHynach
yunTtenoHuua. OHa He 3aMeTuna Toro, 4To
npounsowsno. { Beab cneunanbHO ocTascs

B Knacce, 4tobbl n3bexaTb KOHPINKTOB.

B npucyTCTBUM yuynTENbHULUDI I YYBCTBYHO
cebsa B 6e3onacHocTun. MNMocne CawmnHom
aTaku 9 4yyBCcTBOBan cebsa NpocTo yxacHo.
YuutenbHuue 9, KOHEYHO, HUYero He

ckasan. Moxert 6bITb, M3 CTpaxa, a,

MOXET, U NOTOMY, YTO S HE MOl MOBEPUTb

B TO, YTO TOJ/IbKO YTO MpPOM30LWN0. Takoro
NoOANOro U HeaAeKBaTHOro NOCTynKa Mo
OTHOLWEHUIO K cebe A HUKOraa B XU3HU ewé
He nepexwuBasn. ITO yXaCHOe 4yBCTBO ObITb
6e33alWMTHbIM U HaX0AMUTbCSA NOA KOHTPOJEM
KOro-To, KTo cunbHee T1ebs. A 6611 npocTo

B pacTepsHHOCTU. OCTanbHble CTOSIN U
cMmoTpenn. OHu cammn 6osanunce Cawy. o cmx
NOp MHe FPYCTHO OT TOrO, YTO B TOT MOMEHT
HUKTO HMYEro He NpeanpuHs.

Koraa HakoHel, 3aKOHYMNIUCh YPOKU, S
6bicTpee nowén K asTobycy. A Bowén,
nokasan BOAUTEND CBOW YYeHUYeckun buner
n cen. ABTobyc TpoHyncs. Ho yero a He 3Han,
Tak 370 Toro, 4yto Cala nopyyun AByM CBOUM
ApYy3bsM cneamTb 3a MHOM B aBTobyce. Koraa
aBTObyC noabexan K MOen OCTaHOBKE U S
BCTan, 4tobbl NobbiCcTpee BbINTU, MapTuH 1
JNlykac - aBoe apy3sen Cawu — CXBaTUIN MEHS.
Kaknm-To o6pa3oM MHe yaanocb BbIpBaTbCS.
ABTO6YC Beab ToXe He xzaan 6bl BeYHOCTb. A
nobexxan no HanpaBNEHWUIO K ABEPU, N, KOraa
A1 TONIbKO XOTEeN BbINTU, ABEPb 3aKpbliacb

M 3aleMmnna MOM paHel Tak, YTo A 3acTpsan

B HeW. Tak A CTosS NpuXaTbl ABEpblo, a

BCe B aBTobyCe CMesnIMCb N BbIKPUKUBAIU
«710X» U «Npuaypok». ABTobyC Havan
MeAJIeHHO TporaTbCs C MecTa, M Toraa s

He Ha WyTKy ucnyrancsa. Koraa oH Habpan
nonHble 10 KM/4, ogHa AeBoYKa B aBTobyce
3akpuyana. TyT ABepb OTKpbIacb, U 9 CaM
CNpbIrHYN, 4To6bl HE NonacTb Noj Konéca.
Mpun3emMnunicsa g, KOHeYyHo, NPsSIMO Ha
pusnoHomuto. A 6bICTPO BCTan, HeECMOTpS

Ha 6onb, nocMoTpen Ha aBTobyc u yBuaen,
KaK BCe 3TU KpyTble NapHU, noapaxartenu
Bushido, cmetloTcs 1 nokasbiBaloT MHE nanedu.

S cmoTpen Bcnen astobycy n gyman: «[a,
KakKoM vygecHblh aeHb! S 4yyBCTBYO cebs
MPOCTO OT/IMYHO! OTANYHO YHMXKEHHbLIM!>»,

4 3aKoBbIIAN AOMOW. BbiTawmn kawoum

M3 CYMKWN U ApOoXKa OTKpblN ABepb. MNOToK
Tennoro Bo3ayxa 064an MeHs, 1 Ha KOPOTKUN
NPOMEXYTOK BpeEMEHU 51 NOYyBCTBOBas cebs
B 6e3onacHocTn. A 3aKpbial 3a cobon aABepsb,
cHan obyBb, B351 cBOlO Kony v nowén B
KOMHaTy.  cen B CBOE ylTHOoe fitobumoe
Kpecno v caenan rnotok Konbl, @ NnoToM cTan
pasayMbiBaTb Hag Npom3oLlejLllem B LWKose.
S npourpbiBasa MHOMO CueHapueB y cebs

B ronose. Yto 6b1510 6bI, ecnun 6bl 9 cpasy
Aan emy caaum? Yto 6b1s10 661, ecnu 6bl g
BAPYI npeBpaTuics B rpusnn? Yto 6biao 6bl,

C yuYnTensaMu n poamTensMm n pacckasan o
cnyydmsBwemca? Yto 6bino 661 Toraa? Kakune
nocneacteus 6binm 661 Toraa ana Cawwm 3a
TO, YTO OH NpPSIMO BO BPEMS ypoKa B MOEM
CcobCTBEHHOM Knacce MeHs n3bun? MHe un
ceroaHs BCE ewé nHTepecHo, Kak 6bl Toraa B
7-0M KJlacce NOoCTynuau yuutens u ctan 6bi
Cawa n panbwe MeHs 6uTb? NS HEKOTOPbIX
LUKOSIbHMKOB Takoe NnoBeAeHne He Bbi3blBaeT
HM4Yero, Kpome Becenbs. Ana Apyrnx ato
nepapxmsi, KoTopas NpocTo A0/KHA 6bITb
YCTaHOBJ/IEHA, YTO Y MEHS He yKaablBaeTcs B
ronose. Beab Mbl 104K, a HE XXUBOTHble. Kak
6bl TaM HM 6bIN0, AN MeHS 3TO 6blnl BOBCE He
BeCénbln y4yebHbln AeHb. 119 MeHs 3TO 6bin
MOBBWHT .
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Steht die Verabredung erstmal, gibt es kein
zurick! Der ideale Ort jemanden zu treffen
den man kennen lernen mdchte ist zum
Beispiel ein Café. Doch zuerst stellt sich jeder
die Frage: ,Was soll ich anziehen?" Das Outfit
sollte dem Treffpunkt angemessen sein und
man sollte auf jeden Fall einen gepflegten
Eindruck machen. Unabhangig davon, wie
gut euer Date-Partner euch tatsachlich
gefallt, begriBt euer Gegenuber mit einem
strahlenden Lacheln! Nun sitzt man da
schaut sich direkt in die Augen und kann ein
bisschen flirten. Aber Uber welche Themen
unterhalt man sich?

Trotz der Nervositat solltet ihr selbstbewusst
wirken! Es ist immer gut zum auflockern der
Situation zu fragen wie es dem anderen geht.
Dann kann man anfangen lUber Hobbies oder
den Beruf/Schule zu sprechen und schlieBlich
kann man dann etwas Uber sich erzahlen
auch wenn der andere nicht fragt. Auf gar
keinen Fall solltet ihr anfangen lber euren

Ex zu reden oder den anderen Uber seine
vorherige Beziehung ausquetschen.

Madels egal was ER erzahlt und wie witzig

- er sein mochte, lacht dartber auch wenn es
nicht witzig ist. Lasst ihn zahlen wenn er es
mochte, denn er will ein Gentleman sein.
Aber wenn er nicht vor hat zu zahlen dann
besteht nicht darauf und bezahlt selber.

~ Jungs prahlt nicht was ihr gut kénnt oder

= .schon erlebt habt. Macht lieber Komplimente.
- ABER IN MABEN!!! Bringt dem Madchen eine

<+ kleine Aufmerksamkeit mit, zum Beispiel eine

.. . Blume. Auch wenn sie sagt sie mag keine

¢ Blumen - jedes Mé&dchen mag Blumen!

o) g_j:lmi//a Wirt, 17Jahre, Hameln

by
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. flepsoe CBUadHUE

Ecnu nepBoe cBngaHne HasHa4yeHo, TO Hasaj
nyTn HeT. lgeanbHoe MecTo AN BCTPeYn U
nepBoro 3HakomMcTea — 3To 6ap unm kade.
Bo3HuMKaeT BoNpocC: 4To HaaeTb? Baw
BHELHNIM BUA A0/HKEH COOOTBETCTBOBATL
cuTyaumm n obctaHoBKke, HO B 1I060OM

cnyyae Bbl AO/IKHbI BbIMSAETb YXOXEHHO.
He3aBncnMo OT TOro, NOHpPaBUACA Bam
YenoBeK C NepBoOro B3rns4a Win HeT, Bbl
NMPMBETCTBYETE ero siydye3apHomn yblbKon.
NTak, Bbl cuauTe Apyr NnpoTuB Apyra u
cnerka ¢pnmnptyete. Kakue TeMbl BblbpaTb 418
b6eceabl?

HecmoTpsi Ha BOIHEHWE, Bbl AO/IKHbI
Npon3BOAMTb Bre4vaT/ieHne YBEPEHHOro
yenoBeka. [lna paspsaakun HanpskeHus Bceraa
Henaoxo 3agaTtb cobecegHUKY 06bIYHbIN
BOMPOC O TOM, KaK y Hero agena. [oToM MOXHO
CnpocuTb 0 ero xob6u, pabote nnu wkone u
TONIbKO MOTOM pacckasaTb HEMHOro O cebe,
haxe ecnun cobeceaHMK He 3a4aeT BONPOCOB
no 3ToMy noBoAy. Hn B KoeM cnydae He
3aBoAMTe pa3roBop Ha TeMy Balmx 6bIBLIMX
OTHOLWEHNN N He cnpawmnsanTe 06 3ToM
cBoero cobecegHuka.

[leBUoHKM, ecnun Baw cobecefHUK MbiTaeTcs
pacckasaTb YTO-HMByAb OCTPOYMHOE, YTObbI
BaC paccMelmnTb, CMENTECh, AaXKe eC/n BaM
He cMelwHo. [lariTe eMy onnaTuUTb CYeET, ecnu
OH TOro xxenaet. OH X04eT B BallMX r1asax

BbIrNA4eTb AXeHTenbMmeHoM. OgHako, ecnu
OH He HaMepeH NaTuTb, He HacTanBanTe Ha
3TOM, OnjlaTUTE CYET CaMMu.

NMapHW, He xBacTanTecb CBOMMW NMoABUIraMun

M NPUKTIIOYEHUSIMU, Nydlle aenanTe CBoen
cobecegHunuUe KOMMAUMEHTbI. HO TONbKO

B Mepy!!! MoxeTe npenogHeCcTn CBOeEN
cobecefHMLE ManeHbKU Npe3eHT, HanpuMep,
LBETOK, AaXKe eC/IN OHA CKaXeT, YTo He
nobut useTtbl. Kaxaaa aesyluika noburt

useTbl!
Jlroamuna Bupt, 17 net, r. XamesibH

NponUTH CBOU NYTH

34paBcTBYUTEe, MeHs 30BYyT AnmMa. CKopo

51 3aBeply cBoe obyyeHue B LWIKONE, U

MeHSl, Kak 1 MHOMMX MOUX OAHOKJ/TAaCCHUKOB,
BOJIHYeT AOCTAaTOYHO Ba>XXHbIM BONpPOC -

Bbl6bOp npodeccmnun. Boibop npodeccun,
yHUBepcuTeTa - Ta OorpoMHas npobnema,
KOTOpas KaxAablh rof BCTaeT nepen
yYeHUKaMn cTapLumx Kiaccos. Bce Mbl

3apaém cebe NnogobHble BONPOCHI: «4YTO

6yanet nocne wkonbl? Kakyto npodeccuto

MHe BblbpaTb?». [TOMOYb C onpeaeneHnem
cBoero 6yayuwero MOryT poautenu, LWKONbHbIN
NCUXOJION, UK Xe Bbl MOXeTe ornpeaenmnTbCcs
CaMOCTOSATENbHO.

B Bbibope npodeccmn MHe NOMorsio Moe
CTpeMJieHUe K U3yYEeHUIO MHOCTPAHHOIO
S3blKa, B YaCTHOCTWU aHrIMncKoro. Brnepsble

s1 CTas Cepbe3HO 3a4yMbIBaTbCs 0 byayuien
npodeccuun, Koraa Bbibnpan yyebHbin
npodunb , N0 KOTOpoMy s 6yay Npoao/HKaTb
obydyeHune B 10-11 knaccax. Ha TOT MOMEHT 4
X0Tesn cTaTb NPOrpaMMUCTOM, UMEHHO MO3TOMY
s Bblbpan pusnko-mateMaTuyeckni npodpub.
Ho y>xe npuMepHO 4yepe3 rog MHe 3aX0Tenocb
n3y4yaTb MHOCTPaHHbIN A3blk 6onee rnyboko:
s1 3aMeTU CBOE CTPEM/IEHNE K U3YUYEHMUIO
aHrnummnckoro. MNMoToM g 3axoTen craTb
nepesoa4YnMKoM, oaHaKo NMpodub U3MEHSATb
He cTan. Cenyac HEKOTOpbIE MOW ApPY3bsl TOXE
y4yaTcsa B hM3MKO-MaTeMaTUYECKOM npodue,
a nocTtynaTtb CObMpPaKTCs B UHCTUTYT,
CBSA3@HHbINA C N3y4YeHUeM MHOCTPAHHOIo
A3blKa.

MHorue aymatT: «naBHoe, 4TObbl yuuUTbCS B
OAHOM KNacce C ApY3bsMU, KOTOPbIX 3Haellb
C AeTCKuUx net...» KoHeuyHOo, 3TO 6b1510 6bl
HenJI0Xo, HO He CTOUT cneno cneaoBaTb

3a Apyrumun. Jlydwe onpenenutbcs u
ueneHanpaBneHHO MATU K CBOEN MeuTe.
lopbaues Amutpuii, 15 net, bpsHck

Hallo, ich heiBe Dima. Bald bin ich mit der
Schule fertig und stehe, wie auch meine
Mitschler vor der Wahl - was werde ich?
Berufswahl, Studienrichtung - das sind die
Fragen, die jedes Jahr den Schulabganger
aufregen. Alle sind am Uberlegen - ,Was
wird nach der Schule? Welchen Beruf soll ich
austiben?" In dieser Situation kénnen die
Eltern oder der Schulpsychologe helfen, oder
man entscheidet sich eigenstandig.

Ich habe mich flir Fremdsprachen
entschieden, genauer gesagt fur Englisch.
Uber die Berufswahl habe ich mir schon in der
9. Klasse Gedanke gemacht, damals sollte
ich ein Profil flr die 10-11 Klasse wahlen.
Ich wollte Programmierer werden und habe
mich fur das Profil mit Physik und Mathe
entschieden. Nach einem Jahr aber bemerkte
ich mein Interesse an der englischen
Sprache. Ich denke daran Dolmetscher zu
werden, aber das Profil ist noch dasselbe.
Einige meiner Freunde, die auch dieses Profil
gewahlt haben, mdchten nach der Schule
auf die Fachhochschule flir Fremdsprachen
gehen.

Viele denken: ,Hauptsache, mit den
Freunden, die man von klein auf kennt,
weiter studieren..." Natlrlich, ware es nicht
schlecht, aber man folgt doch nicht blind
den Anderen. Man entscheidet sich und geht

gezielt weiter.
Gorbatschev Dmitri, 15 Jahre, Brjansk




Ich mdéchte tGber meine Heimatstadt Hameln
schreiben, damit auch andere sich ein Bild
Uber die Stadt machen kénnen. Hameln
liegt im Bundesland Niedersachsen. Durch
die Stadt flieBt der Fluss Weser, die flieBt
auch durch Bremen und mindet spater in
die Nordsee. Hameln wurde um das Jahr
800 gegrindet. Heute hat sie ca. 60.000
Einwohner und ist eine Kreisstadt. Es gibt
auch viele Schulen und Einrichtungen fur
Jugendliche. Aber das Wichtigste ist Hameln
die sehr alte und berihmte Geschichte: die
Rattenfangersage.

Sage:
In der Sage geht es um einen Mann, der bunt

gekleidet mit einer Fléte in die Stadt kommt
und mit dem Blrgermeister vereinbart diese
Stadt von der Rattenplage zu befreien. Die
Stadt soll ihn dafir bezahlen. SchlieBlich
fangt er an auf seiner Fléte zu spielen und
alle Ratten folgen ihm. Der Rattenfanger
geht Flote spielend in die Weser und ersauft
so die ganzen Ratten von Hameln. Die Stadt
ist nun von der Plage befreit, aber als der
Rattenfanger zum Burgermeister will, um
seinen Lohn zu kriegen, wird er von den
BlUrgern ohne Geld weggeschickt. Einige Tage
spater kommt der Rattenfanger verkleidet
zurick. Wahrend alle Erwachsenen in der
Kirche sind, fangt er wieder an zu spielen

und nun folgen ihm nicht Ratten, sondern alle
Kinder von Hameln. Er fuhrt sie in einen Berg,
in dem alle verschwanden. Nur zwei kehrten
zuruck, das eine Kind war blind, also konnte
es nicht zeigen wo sie hin gegangen sind und

das andere war stumm, also konnte es nicht
sagen wo die Kinder verschwunden sind.
o
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Insgesamt sind 130 Kinder dem Rattenfanger
gefolgt und nie mehr wiedergekommen.

In Hameln gab es wirklich eine Rattenplage
und auch eine groBe Gruppe von Kindern und
Jugendlichen ist um die Zeit der Sage aus
der Stadt gezogen. Aber nicht weil sie ein
Flétenspieler entfihrt hat, sondern vermutlich
ein Werber (eine Person die durch das Land
zog und flr seinen GroBherren Leute warb,
damit diese dorthin zogen und sein Land
bewirtschafteten) welcher die jungen Blrger
mitnahm und in seine Heimat brachte. Das
passierte haufig in Dorfern, die nicht tUber
ihre Stadtmauern hinaus wuchsen und keinen
Platz fir junge Menschen boten.

Dank der Sage ist Hameln sehr beriihmt
geworden und erfreut sich heute an vielen
Touristen, die weltweit anreisen nur um die
sagenumwobene Stadt zu sehen. Hameln
hat im Laufe der Zeit viel erlebt, es kamen
viele groBe Personlichkeiten, auch Kénigin
Elisabeth II hat die stationierten englischen
Truppen besucht und sogar Michael Jackson
gab ein Konzert in Hameln.

Das Leben in Hameln ist sehr schdn,

weil man viel machen kann: Es gibt gute
Sportangebote und auch Mdéglichkeiten
Abends mit Freunden etwas zu unternehmen,
z.B. Discos oder Jugendtreffs.

Daniel Paul, Hameln

51 Xo4yy pacckasaTb O MOEM pOAHOM
ropoge XamenbHe, 4tobbl 1 agpyrue noan
uMenu npencrassieHne 0 HEM. XaMenbH
HaxoamnTcsa B HmxHen CakCOHMM Ha peke
Be3ep, KkOTOpas npoTeKaeT Takxe yepes
ropoa bpemeH v Bnapaet B CeBepHoe
Mope. XamesibH 6bin1 ocHoBaH B 800 roay.
CeroaHs B HeM npoxwusatoT 60 TbIC.
Xutenem. 3To OKpPY>XHOW ropoa. B ropoge
MHOIO LWKOJT N yUYpexaeHUn ANS MONOAEXMU.
Ho camoe nHTepecHoe B XaMmersbHe - 3TO
€ero CTapuvHHasa 3HaMeHuUTasa nereHga o
KpbICO/lOBE.

JlereHga o KpblconoBse:
B nereHge rosoputcs 06 ogHOM MYyX4MHe,

KOTOpbIN, OAETbIN BO BCE ApKOe U C
dnenTon B pykax, NnosaBAseTca B ropoae
M cornawaeTcs noMoyb 6yproMmmcTpy
0CcB060ANTb rOPOXaH OT HalleCTBUS
KpbIC. 3a 3TO ropoa Ao/xeH byaet emy
3annaTtuTb. Tak KpbiCO/I0B HAUMHAET urpatb
Ha cBoen (nenTe 1 3aBNeKaTb BCEX KPbIC
3a cobon. MNpogonmkasa nrpatb, OH 3axXo04auUT
B peky Besep, 1 KpbICbl, berywme 3a
HWUM, TOHYT B 3TOW peke. HakoHeL, ropog
ocBob0OXaAeH OT HECMETHOro noa4vnLwLa
Kpbic! Koraa e KpbiconoB npuxoauT

K 6yproMncTpy 3a BO3HarpaxzaeHuem,
XXUTEeNU roposa BbIFOHAKOT ero, He
3annaTme geHer. Yepes HeCKONIbKO AHEN
KpbiCO/I0B BHOBb NOSABNSIETCS B rOPOAE,
HO B ApYroM oaesiHuu. B 3TOT AeHb Bce
B3pOC/ble ropoxaHe 6binm B UepkBu. OH
CHOBa Ha4YMHAET urpaTtb. TONIbKO Ha Cen
pas 3a HUM CNeaylT He KpbICbl, a AeTH
ropoga XamesibH. OH yBOAUT UX B ropsl,
M OHUM McYye3alT HaBcerga. TONbKO ABOe
AeTen Bo3BpallarTca obpaTHO: OAMH U3

HUX 6bls1 CNnen n He MOr yKa3aTb, B KaKOM
HanpaBfeHUN OHU YLUAW, @ APYTON HEM, U
NO3TOMY HE MOI HW4Yero pacckasaTb. Bcero
130 geTen ywnm 3a KpbiCOJIOBOM U He
BEPHYJ/IUCb.

B XamenbHe gencreutesibHO 6b110
HalleCTBUEKPbIC, U HA CaMOM Jene B

3TO BpeMs U3 ropoja ucyesno 6onblioe
KOJINYEeCTBO AeTen U nogpocTkos. Ho
NOXUTWU/T UX HE YeNloBeK, UrpatroLwmim Ha
dnenTte, a, NpeanosioXNTeNbHO, HEKUI
BepbOBLMK, pa3be3xKarwmim No CTpaHe U
BepOyoLWMA ANs CBOEro Xo3sihHa MosioAblxX
noaen, Kotopble A0MKHbI 6bl1M exaTb B ero
BNnageHus n pabotaTb Ha ero 3emsne. Takoe
C/ly4anocb 4acTo B TeX AepeBHSAX, KOTOpble
He pa3pacTanncb, n rae He 6bino paboTbl Ans
MOJI0AbIX.

Bnarogaps aton nereHge XamesnbH ctan
3HaMeHWUTbIM, N CerogHsa NpuHUMaeT y cebs
MHOIO TYPUCTOB, KOTOpbIE NMpuesxatT

CO BCEro Mmpa B 3TOT CKA304HbIN rOpoA.

3a BpeMS CBOEero CyuecTBoBaHUS

XamenbH oyeHb MHOroe nosugan. MHoro
BbIAAIOLLNXCSA IMYHOCTEN Npuesxasnimu

ctoga. Cpean Hux koponesa Enunzaserta 1I,
noceTmBLIAasa aHINIMNCKNE BOUHCKME YacCTH,
pacrnono)XeHHble B XamenbHe, a Takxe Mankn
[>xeKkcoH, koTopbii B 1986 roay nasan 3aecb
KOHLEepT.

>K13Hb B XaMesibHe O4YeHb MHTepecHasd. 34ecCb
MOXHO HaWTWU MHOIO pa3HbIX 3aHATUN. MOXHO
3aHUMaTbCs pas/INYHbIMK BUAaMK cnopTa

WIKn Becesio NpoOBOAUTL BeYvepa C Apy3bsMu,
HanpuMep, Ha AUCKOTEKE UIIN MONOAEXHbIX
BCTpeyax.

Hanunens Mayns, r. XamensH



Bbl Koraa-Hmoyab Obinu B
fepMaHnun?

Bbl korga-Hmbyab 6binm B F'epmaHun? 4 -
Aa. MHe npeactaBuaachb 3Ta BO3MOXHOCTb
COBCEM HeAaBHO. A C pagoCTbi BCMNOMUHAKO
06 3TOM Noe3ake M BOCXMULWAKCh YBUAEHHbIM.
Bbinetenn Mbl Ha camoneTe U3 A0XAMBOM
MocCKBbI, @ Yepe3 ABa 4Yaca npuierTenu B
3eneHblin, conHeyHbln Mambypr, rae Hac
BCTPETUNN APY3bS.

Xnnn Mbl B ManeHbKOM YIOTHOM ropoake
leecTxaxT, TOM camoM, rae Hobenb co3aan
AMHaMuT. Hobenesckas npeMus cenvac
n3BeCcTHa BO BCEM MUpe, 1 Nonay4yatoT eé
nau, co3aaslive UAn OTKPbIBLLUNE YTO-
nnbo rpaHamno3Hoe. XoTb ropoAaoK 6bia m
MasieHbKWIA, HO Mbl BECb €ro He obownu,
NOTOMY YTO KaXAblM AeHb 6bla HacbILWeH
MEpPOMNpPUATUAMMU, Pa3/IMYHLIMU UFPaMN, HEe
6bI1710 Y HAC U MUHYTKU ANSA CKYKMU.

Mporynky no Mambypry n o63o0p
AocTonpuMeYyaTelbHOCTEN Mbl Hadann c
LLeHTpasibHOM yNnuubl, rae pacnosioXeHbl
MarasuHbl, NpuUHaAnexalime caMblM KpPynHbIM
TOoproebIiM pupmaM. LlepkoBb cB. Muxaunna
ABNSAETCA OAHUM U3 cMMmBOfoB NaMbypra:
HaM NpPULWIOCb HEMHOIO MOTPYAUTBLCS, YTOObI
3abpaTbCs Ha 0630pHYI0 NNOLLAAKY 3TOMN
uepken. Ho Hawun ycmunums 6b11n noTpayeHsl
He 3ps: HaM OTKPbIICA YyaeCcHenLWwnmn

BMA ropoja C BbICOTbl NTUYbEro NnoseTa.
Mob6biBanu Mbl N B My3ee, rae paHblie 6b110
Hepoporoe kade, B KOTOPOM HaumMHanacb
Kapbepa npocnaBneHHOro aHcamMbnsa «butns».
OrpomMHoe BrneyaTneHne Ha MeHs npousBsena
«MuHMaTIOpHas CTpaHa 4yyaec», KOTopyto

Mbl MOCETUIN B KOHLE Hallero nyTeLwecTBus.
OTOT My3ein HaxoauTcsa B Fambypre un
npeacrasnseTr cobon camyto 60bLIYIO B
MUPE UIPYLUEYHYIO XENe3HYH A0pory,
pacnonoxusLwytocs Ha nnowaan 1100
KB.METPOB M MNPOXOASLLY Yepe3 pa3Hble
CTPaHbl U KOHTUHEHTbI. ABCTpUNCKME Anbnbl,
[daHunsa, AMepuka n HovyHown Jlac-Berac,
Fambypr n gpyrue Hemeukue ropoaa - Bce
3TO MOXHO pPacCMOTPETb B AeTansX N BO BCEX
noapobHocTAX. ManeHbkue 4enoBeukn aapsT
uBeTbl, ynboibatoTcs, 3eBatoT; naeT cobaka,
paboTaeT CTpouUTeNbHbIM KpaH, NoXapHble
TywaT oroHb. Ecnu Tebe yganocb caenatb
Kaapbl 6e3 agpyrux nocetuteneu, To no
doTorpadumsam gaxke n He CKaxkellb, YTO 3TO
NULWb YMEHbLIEHHas MoAeNb — BCE BbIMaauT

HY o4yeHb NpaBaoNoA06HO.

MpebbiBaHne B FepMaHMM CONPOBOXAANOCh
06LLIEHMEM MEXAY HaMU: NOAbMU U3 Pa3HbIX
CTpaH, pasHbIX BO3PaCTOB, FOBOPSLLMNX

Ha pasHbIX A3blkaX. 0 MOEMY MHEHMUIO,
OFPOMHbIM MJIOCOM 3TOM NOE3AKM ABNSETCS
TO, UTO Mbl, TaKNe pasHble, MPOBEN

Helesto BMecTe, He NoYyBCTBOBAB HUKAKUX
TpyAHOCTEN B 06LIEHUN.

Ecnun BaM npeacTaBUTCS BO3MOXHOCTb
nocetutb FepmMaHuio, TO 0653aTeNbHO
noesxaiTe. Bbl Nofy4ymMTe Maccy NO3UTUBHbIX

He3abbiBaeMblX BneyaTeHunin
Ky3HeyoBa [apbsi, 16 net, bpsHck
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Sind Sie in Deutschland gewesen? Ich schon.
Es ist vor kurzem passiert. Ich freue mich
darlber und erinnere mich oft. Moskau hat
sich mit Regen von uns verabschiedet und
schon nach zwei Stunden haben uns unsere
Freunde im sonnigen Hamburg begriBt.

Wir haben im kleinen Stadtchen Geesthacht
gewohnt, in dem der Herr Nobel Dynamit
erfunden hat. Der Nobelpreis ist jetzt weltweit
bekannt und den bekommen nur Leute die
was GroBes entwickelt haben. Obwohl es eine
kleine Stadt bei Hamburg war, haben wir es
nicht geschafft es ganz anzusehen. Jeder

Tag war voll mit Programm, wir hatten nie
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Langeweile.

Die HauptstraBen von Hamburg sind voll
mit teuren Geschaften. Die Michelskirche ist
ein Symbol von Hamburg. Das klettern auf
seinen Turm war schwer, aber es hat gelohnt,
die Aussicht war herrlich. Sehr interessant
war auch der Besuch von ,Beatlemania®,
wir waren an dem Ort, wo die Kariere der
Beatles angefangen hat. Ein sehr groBes
Ereignis war fir mich das ,Miniwunderland®,
wo wir am Ende unserer Reise waren. Das
ist ein Modelleisenbahnmuseum, mit einer
Flache von 1100m2. Die Eisenbahn fahrt
durch verschiedene Lander. Da kann man
Osterreich, die Alpen, Ddnemark, Amerika,
Las-Vegas bei Nacht, Hamburg und vieles
mehr sehen, in einem winzigen MafBstab.
Alles bewegt sich: die Mannlein schenken
Blumen, lacheln, die Hunde bellen, der
Baukran schwenkt zur Seite, die Feuerwehr
l6scht einen Brand. Auf den Fotos sieht alles
echt aus.

Wahrend unseres Besuches in Deutschland
haben wir uns mit vielen Leuten
unterhalten, die aus anderen Landern
stammen, verschiedenen Alters waren und
anderen Sprachen konnten. Obwohl wir

so unterschiedlich sind, haben wir keine
Schwierigkeiten gehabt zu kommunizieren.
Wenn sie einmal die Méglichkeit haben nach
Deutschland zu kommen - machen sie das.

Das werden Sie nicht vergessen!
Kusnezova Darja, 16 Jahre, Brjansk
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N100p0 BONKHO ObITh C KYNAKAMM.

MHOrve n3 Momx 3HaKOMbIX KaTeropmyHO
YTBEPXAAT, UTO Takne narybHble NpuUBbIYKY,
KaK ankoronb WA HapKOTUKMK, - 3TO 3/0.
[Apyrmne roBopsiT, YTO TaK KNacCHO UHOWM

pa3 6biBaeT BbINUTb BYTbINKY BOAKU UK
CKYPUTb «KOCSAYOK» MapuxyaHbl. B cBoen
CTaTbe 8 nocrtapatocb 6bITb MaKCMManbHO
06BbEKTUBHbLIM, YTOObI HE BNACTb HMU B OA4HY M3
3TUX ABYX KpanHOCTEMN.

Aymato, HUKTO He MOCMOPUT, YTO MUHYCOB Y
HapKOTMKOB W ankorons ropasno 6onbue,
yeM nacos. U To, n apyroe Bbi3biBaeT
3aBUCMMOCTb, NPUYEM 3aBMCUMOCTb
BO3HWKAET HACTONIbKO MOCTENEHHO, YTO
YenoBeK M He 3aMeyvyaeT HapacTakwLero
npucrtpactusa. B aToM 1 3akso4vaeTcs
Hanbonblas onacHOCTb NMCUXOTPOMHbIX
BewecTts. MHOrmve npecrtynieHuns
COBEPLUAKTCA MMEHHO NoJA BO34eNCTBUEM
aNKorons UM HapKOTMKOB, TaK Kak
ankoronb obnagaeT packpenoLwaroLwmm
CBOWCTBOM, @ HApKOTUKKN, B BONbLUMHCTBE
CBOEM, - MOLHbIE rasItOUNHOreHHbIE
BewecTBa. CyllecTByeT BE/IMKOE MHOXECTBO
HapKOTUYECKNX CPeACTB - OT NPOCTOro
HUKOTMHA A0 TSAXENbIX HAPKOTUKOB: FEPOUH,
NCA v mopdun. NMepenosnposka noboro

N3 TSXKENblIX HAPKOTUKOB B JIyYlLEM Cny4ae
BEAET K HApYLEHUNIO NCUXUKN, B XyALLEM

- K cMepTu. O4eHb 4acTo Ha pa3Horo poaa
BEYEpPUHKaAX U ANCKOTEKax, Aa U NPOCTO

Ha ynuuax, BCTpeyatoTcsa noam, Nno BCeEM
npu3HakaMm, perynsipHo ynortpebnsiowue
HapKOTUKW. 3anneTarLlmecs Horm,

HepBO3Has yrnoBaToCTb, NPO6EMbI C KOXEN -
ManonpuenekartenbHoe 3penuuie. U g cuntato, |,

4YTO HE CTOUT paan COMHUTENBHOIO poaa

YAOBO/IbCTBUI XXEPTBOBATb CBOUM 340POBbEM.

ANKOronbHble HAaNUTKMN HE TaK CUIbHO
CKa3blBAKTCH Ha 340pPOBbE YEsI0BEKA, KaK'
HapPKOTUKN, HO BCE XE UX perynsapHoe
ynotpebneHue B 60nblLINX KONNMYECTBaX
MOXET CTaTb NPUYMHOM MHOrMX 3abonesaHun.

B nepByto ouepenb, ankoronb nopaxaet
neyeHb, MO3r, CeEpAEYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY
M noykun. Mpun gnutenbHoM ynoTtpebneHnn Bce
6onblee BAUSIHME OKA3blBAETCS Ha NCUXUKY
yenoseka.

OnHaKo BCE 3TO He 3HAYUT, YTO HAPKOTUKU

- abconoTHOE 3/10: B ManblxX Konn4yecrtBax
OHW CNOCO6HbI HECTU NOSb3Y NOASM.
HekoTopble X KOMMOHEHTbI MOXHO
NCnonb30BaTb B Ka4vecTBe o6e3bonmBaroLLmnx
CpeacTB, @ 3TUNOBbLIN CNNPT, BXOASALUNA B
COCTaB afKOroJibHbIX HaNMMTKOB, B MasblX
[03ax BbIBOAUT XOSIeCTEPUH U3 COCYAOB,
yKpennseT UMMYHHYI0 CUCTEMY N YHUYTOXaeT
BpeAOHOCHble bakTepuu.

B Mupe cyliecTtByeT MHOXeCTBO
YAOBOJIbCTBUN, HE CBSA3@HHbIX C KYpPEeHUEM,
ynoTpebneHneM ankorons v HapKoTUKOB.

N kaxabin MoxeT BblbpaTb cebe 3aHATME

no aywe. A 6bl He CoOBETOBAs HAa4YMHATb

NMUTb UKW KYpUTb, NonpobyinTte HanTu 6onee
cTosiLlee yBnevyeHune, BeAb KaXablh YesioBek
TaslaHT/IMB NO-CBOEMY: MOYTU HaBeEpHsIKa Y
BaC eCTb NMPUBEPXXEHHOCTb K My3blKe, CMOpTY,
HanMCaHWIO NTNTepaTypPHbIX NPOM3BEAEHUN
nnu yemy-nnbo apyromy. Hacnaxaanteco
MUPOM, HacnaxKxaamTecb XN3Hbto 6e3 BpeaHbIX
NPUBbIYEK, N Bbl MOYYBCTBYETE NIEINKOCTb U
andopunto, KOTOpYto He cnocobeH AaTb HU

OANH HAapPKOTUK.
JaHumH Hukonasi, 15 net, bpsHck

Das Gute soll mit den Fausten sein
[Gutes soll sich durchsetzen)

Viele meiner Bekannten sind fest Gberzeugt,
dass Alkohol und Drogen schlecht sind.
Andere sagen, dass es SpalBB macht eine
Flasche Wodka auszutrinken oder einen
Joint zu rauchen. Hier méchte ich mich dazu
auBern.

Ich denke alle sind einverstanden, dass
Alkohol und Drogen mehr negatives haben,
als positives. Das macht suchtig und die
Sucht kommt so langsam, dass keiner gleich
merkt, dass er sichtig ist. Darum ist es so
gefahrlich. Die meisten Verbrechen sind
unter Alkohol oder Drogen geschehen, sie
benebeln die Sinne, lassen alles mit anderen
Augen sehen. Es sind viele Drogen auf

der Welt, von Nikotin bis Heroin, LSD und
Morphium. Uberdosis fiihrt zu psychischen
Problemen oder im schlimmsten Fall zu dem
Tod. Sehr oft sieht man auf einer Feier oder

in einer Disco Leuten die alle Suchtmerkmale

aufweisen. Nervositat, unreine Haut ...,
dies ist nicht angenehm mit anzusehen. Ich
meine es lohnt sich nicht deswegen seiner
Gesundheit zu schaden.

Alkohol macht nicht so viel Schaden

an Gesundheit, wie die Drogen, aber
regelmagBiges trinken kann der Grund flr

Krankheiten sein. In erste Linie trifft es Leber,

Gehirn, Herz und Nieren. Auf Dauer schlagt
es auch auf die Psyche.
Das alles heiBt nicht, das Drogen absolut

schlecht sind, in kleinen Mengen bringen
sie auch Gutes. Einige finden in Anasthesie
Gebrauch und Spiritus tétet Viren.

Man kann viel SpaBB im Leben haben ohne
Alkohol und Drogen. Jeder findet was
passendes. Ich wirde sehr empfehlen nicht
mit Alkohol und Drogen anzufangen, sondern
sich ein Hobby zu suchen - Musik, Sport,
Literatur usw. GenieB3t eurer Leben ohne
schlechten Angewohnheiten! Und ihr werden
so einen SpaB haben, den euch keine Droge

geben kann. *
Dantschin Nikolei,
15 Jahre, Brjansk




Tbl MEHA HEe MOHMMaeLlb!

«5 He xo4y Teba cnywaTb, 9 He caenato Tak,
KaK Tbl Xo4yewb. MaMa, Tbl abCONOTHO MeHS
He NoOHMMaelb.»
3HakoMble cnoBa? [lymato, oyeHb gaxe
3HaKoMble. HYacTo Mbl CTasIkuBaeMmcs C
poOAUTENBbCKMM HEMOHUMAHMEM HaLIUX
npobneM, HaWnx MHTEPECOB, HalLEen XU3HMN.
Mopon KaXeTcsi, YTO BCE COBETbI, KOTOPbIe
OHM HaM HaBA3bIBaOT, - abCONOTHAA Yylb,
N YTO Mbl CAMWN CNOCOBHbI MPUHATb BaXHble
peweHnunsa. N ecnu Bapyr Mbl OCTYNUAUCH,
HMKOrAa He NPM3HaEeM, YTO HYXHO 6bi10
nocnywaTb poautenen. YectHo roeops, s
M cama 6biBato Takon. YacTo 9 3aMeyalo 3a
coboi, 4To B H6LITOBbLIX BONpocax o6s3aTenbHO
BO BCEM COBETYKCb C MaMOM - KaKune OXXWUHCHI
nyJyuwe HaaeTb, Kak BKyCHee NMpuroToBuTb
nMuLy. A 4YTO KacaeTcs cepbe3HbiX BOMPOCOB
— KaK pa3pewmnTb CCopy C NoApyron mnum
AaXKe B KaKol yYHMBEPCUTET NOCTynaTb
- BCerga npyHuMalo peweHus cama. U s
6bnarogapHa cBoel Mame 3a TO, YTO OHa
[AEeT MHE BO3MOXHOCTb MPUHMMATb peLLueHus
caMon. 8 cumTaro, YTO YenoBEK CaM AO0JIXKEH
ybexaaTbCs B UICTUHAX Ha CBOEM XXWU3HEHHOM
onbiTe. CKoNbko 6bl HAM He paccka3sbiBanu
poauTeNn 0 CBOMX OWMBKax, NoKa caM He
NCMnbiTaelb, YTO 3TO TaKoOe, - BCE pPa3roBoOpbl
6ecnonesHbl. TONbKO TO, B YeM Tbl ybeanwbcs
Ha cob6CTBEHHOM OnbITe, 3aNOMHUTCS Tebe
Ha BClO XXW3Hb. He 6olTecb owmnbaTbCs, Ha
owmbKax y4daTcs.
PbiHAnHa SHa, 16 €T, bpsiHEK
5

»Ich will auf dich nicht héren, ich mache es
nicht so wie du willst. Mama, du verstehst
mich Uberhaupt nicht."

Ist es ihnen bekannt? Ich denke schon.

Wie oft passiert es, dass die Eltern unsere
Probleme, unsere Interessen, unser Leben
nicht verstehen. Manchmal denkt man, dass
alles was sie sagen absoluter Unsinn ist und
wir in der Lage sind die Entscheidungen
selbst zu treffen. Und wenn es doch nicht gut
l[duft, geben wir nicht zu, dass es besser ware
auf den Elternrat zu hoéren.

Ehrlich gesagt, bin ich auch so. Oft merke
ich, dass ich in den alltaglichen Sachen wie
z.B. was soll ich anziehen, oder wie macht
man besser Pizza, auf den Rat von meiner
Mutter hore. Was aber die ernste Fragen
betrifft in welche Uni ich gehen soll oder

wie ich mich mit meiner Freundin wieder
versdhne, so entscheide ich selbst. Und ich
bin meiner Mutter sehr dankbar, dass sie es
mir Uberlasst die Entscheidungen in meinem
Leben selbst zu treffen. Ich bin der Meinung,
jeder macht eigene Fehler im Leben und lernt
davon. Habt keinen Angst Fehler zumachen,

davon lernen ihr.
Rindina Jana, 16 Jahre, Brjansk
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Ha cTpaike POAUHDI

Ha cTpaxe PoaunHbl

Ha aToT pa3 MHe 6bl XoTenocb nobecegoBaTb
Cc BamMu 06 apMmun, Tak Kak 3TOT BOMpOC
CyLlecTBeHHbIM 06pa3oM 3aTPOHY U MEHS.
Beab ckopo s 6yay AOMKEH cTaTb CONAATOM
-3aWNTHUKOM Moen PoauHbI.

Kak MHe nspecTtHo, Habop B apMutio
NpoOM3BOAMTCHA HECKOJIbKO pa3 B rof 2T0
NO3BOSISAET NpuBJIedYb B apMUIO MHOIO
MonoAbix nogen ang obyyeHms BOeEHHOMY
aeny. Poccunckas apMusa 4ennTcsa Ha

poAbl BOMCK: BO34YLWHbIE, MOPCKUE,

3eMHble U KocMuyeckue. Bce BuAblI BOMCK
obecrneumnBalOTCa HOBENLLNM OPYXUEM, HE
MMEeKLLNM aHanoros B Mupe.

N3 paccka3oB Moero oTua U HeEKOTOPbIX
3HaKOMbIX, KOTOpble B MNOJIHON Mepe
NO3HaNIN Ka3apMEHHYIO XXWU3Hb, A y3Han
MHOro ntbonbITHLIX MakToB. S BrepBble
NO3HAKOMWJICS C TaKUMWU TEPMUHAMK, KaK
“nenoBlWwmHa», “BOEHHOe yyeHune” n MHOrmMMum
ApYyruMn. Ycnbllwas CNOBO «AefOBLMHa», S
3axoTen nogpobHee y3HaTb, YTO 3TO TaKoe.
MHe 6b1510 cKa3aHo, 4YTo «aeaywKkn» ( To ecTb
Te conpaTtbl, KOTopble NpocnyXunn 6onee
OAHOro roga) 4yBCTBYIOT ceba xo3sieBamu

B Ka3apMe M KOMaHAYylT <«ayxammn» ( To
eCTb HOBbIMU congaTtamun). KoHeuHo, 9 1
Apyrue 3HakT, YTO 3TO 3anpeLleHo BOEHHbIM
YCTaBOM. ¥ MeH$S BO3HUKJI0 HECKOJIbKO
BOMPOCOB: “HeyXenn HUKTO HE MOXKET
MPOTUBOCTOATb 3TOMY npom3sony? Kyaa
CMOTPUT pyKoBoAcTBO?” B oTBeT A ycnbiwan
dpasy, KOTOpyro 3anoOMHUA HAZoMro: «B
rpyb6om My>XCKOM obuwectBe MHOroe pellaeTt
cuna». M po/mkeH ckasaTb, YTO MHOr4a 3Tu
C/Nl0Ba BepHbI, HO TO/IbLKO MHOrAa, Beab

Masio UMeTb Kpernkue MycKysbl - HaA0

6bITb pa3BUTbIM MHTENNEKTYyanbHO. Kak

HW CTPaHHO, Mocse BCEro yC/bIWAaHHOIo 0
nopsakax B Hallen apMmu Moe xenaHue
MPOWTN BOEHHYIO Cnyx6by He nponano, HO
3aX0TeNoCb Kak-TO U3MEHUTb 3TOT NOPSALOK
BELLUEeN B coNngaTtckmx Tpaanumsax. B moen
ceMbe BCe CTYXWIn B apMunmn, n 6b110 6bl
HenpaBuIbHO YK/IOHATBCSA OT HEe U MHe.
Ecnun rosoputb 0 60ecnocobHOCTM pyCcCcKown
apMun, TO OHA HaxXoAMUTCHA Ha BbICOKOM
ypoBHe. [puYnH 3TOMY MHOro: Hanpumep,
KaK 1 yXe ckasas, BoopyxeHue. Ho camoe
rNaBHOE - 3TO MHOMOYMC/IEHHbIE TPEHNPOBKU
W YYEHUS, KOTOpble AOBOAAT AENCTBUA conaaT

[0 COBEPLUEHCTBA, U, KOHEYHO, 3HAaMEHUTas
pyccKas HaxoA4YMBOCTb B TPYAHON CUTyaLuUu.
IMEHHO NO3TOMY POCCUICKME NOAM YBEPEHDI,
YTO Halla apMMUsl HAAEXHO 3alMaeT

rpaHuLbI Halwen CTpaHbl.
KactoB Poctucnas, 16 net, bpsiHcK

Ich mdéchte hier Gber den Wehrdienst
erzahlen. Bald werde ich auch in die

Armee gehen und werde ein Soldat - ein
Heimatbeschutzer.

Wie ich wei3, wird zweimal im Jahr in

die russische Armee aufgenommen. Das
ermdoglicht vielen jungen Leuten die
Militarkunst zu erlernen. Die russische Armee
ist auf Luft-, See-, Land-, und kosmische
Truppen verteilt. Alle bekommen nur die neu
entwickelten Waffen, welche in der Welt keine
Analoge haben.

Mein Vater und seine Bekannte haben viel
Uber das Armeeleben erzahlt, da habe ich
neue Worter gehoért, z.B. ,Dedovschina®

und wollte wissen was das bedeutet. Mir
wurde erklart, dass die alteren Soldaten -
~Deduschki* mehr Macht Uber die jingeren
~Duchen™ haben und diese unterdricken.
Alle wissen, dass es verboten ist. Ich habe
gefragt, warum es so ist, und warum

nichts unternommen wird? Die Antwort

habe ich nicht vergessen: ,In groben
Mannergesellschaften entscheidet die
Starke". Ich meine es stimmt — nur nicht
immer. Es reicht nicht aus stark zu sein, man
muss auch intellektuell entwickelt sein. Nach
dem ich alles Giber Armeeordnungen gehort
habe, habe ich meine Entscheidung nicht
geandert. Nur die ,Dedovschina™ wirde ich
gerne verandern. In unserer Familie haben
alle Manner den Wehrdienst gemacht, es
ware falsch, wenn ich mich davor dricke.
Wenn man Uber die russische Armee redet,
so ist sie auf dem hoéchsten Stand. Und das
sind nicht nur die Waffen sondern unter
anderem auch die vielen Ubungen und die
bekannte russische Beharrlichkeit in schweren
Zeiten. Darum sind unsere Leute sicher, dass
die russische Armee in schweren Zeiten seine

Heimat verteidigen wird.
Kastov Rostislav, 16 Jahre, Brjansk
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UYto ObiNno paHbLLe: AUL0 UNK
HTER

HepaBHO, CTOSA Ha NepekpecTKke B HEMELIKOM
ropoae Nambypre, a1 Habnogana 3abaBHyto
KapTUHY, KOTOpas BMNoJsiHe Morna 6ol
NMpoOn30MnTN U B MOen poagHon Poccuun, n Bo
®paHummn, n B Kntae - HaBepHoe, B nt0bon
TOYKe 3eMHOro wapa. XeHLwmnHa ¢ ManeHbKomn
AEeBOYKON, O4EBUAHO, MaMa M A0YKa, XAanu,
Koraa 3aropuTtcs 3efeHbln CBeT cBeTodopa,
4yTObbl NepenTn Yepes yauuy. Korga ato
Npou30LWLSI0, XEHLWMWHa caenana war snepej,
HO AEeBYOHKa 3aropoguna en nopory:
HEeCKO/IbKMMU CeKyHAaMWn paHee 34ecCb ycnena
npobexaTb YepHas KowkKa W, Mo 3aBepeHnsimM
MasibIWKK, Ha OO0 TOro, KTO NocMeeT
nepenTn A0OpOory nocsne 3Toro XXMBOTHOrO,
BbINaAeT HEMbIC/IMMOE KOJSINYECTBO
HecyacTMn. MaTb yCMexXHynacb, HO Ha BCSAKUN
cnlyyan nocoseToBasia Ao4Yepu yXBaTUTbCA 3a
NnyroBuuy Ha KypTouke, W, caenaB Tak Xe,
NpoAo/KMIA CBOW NyTb. Buagnmo, u npotus
HecyacTun eCTb CBOW MPOTUBOSALMUS.

A BeAb 3TO cyeBepue NpULIo K HaM m3
CTapoAaBHUX BPEMEH, KOraa B Kaxzaou
YEepHOW KOLUKe, a 3a4acTylo U B ee
Bnagenuue, Buaenn seAbMy, OT KOTOPOK
Heob6xoaMMo HeMeaneHHO nsbasntbcsa. BoT
6b1110 rae pa3BepHyTbCS BO BCHO MOLWb!

Xntb 66110 onacHo: Nboe HeENOHATHOE
OeNCcTBne, 1 BOT yXe NnoTpeckmBatoT 6peBHa
B XXapKOM KOCTpe, NoAroToB/IEHHOM AN
BeAbMbl. He oTTyaa v nowna coBpeMeHHas
noroBopka: ycMumput ntobble ambuumm Koctep
cBAToM MHKBU3MUMKN? U NOHbIHE Ha YpPOBHE
NOACO3HAaHUSA NIOAU MOMHSAT, YTO YepHas
KOLUKa MOXET MPUHECTM HecyacTbs. B To xe
camoe BpeMs, YenoBek, B YbeM [JOMe eCTb
yepHas KowkKa, CYMTAeTCs CHacCT/IMBLEM.
CtpaHHO, He npasga nm?

He 6onee cTpaHHO, 4yeM 6exaTb noaanbuie,
3aBUAEB XEHLUNHY C MyCTbIM BEAPOM,
0CO0b6EeHHO paHHUM YyTPOM WX MO34HUM
BEYEpOM - yXXaCHOe nNpeaBecTbe, U TYT YX

He cyllecTByeT npoTtuBosamn. JInyHo bbina
cBUAeTeNneM KapTUHbl, Koraa 3 340pPOBEHHbIX
NAEYUCTbIX MY>XUYUHbI, NPOryINBaBLUNXCS

no WKMpoKon agopore, 3aemaes 6abyLuky c
BepoOM, 04YEBUAHO, NYCTbIM, CyAs MO TOMY,
KaK NNerko OHa ero Hecna, pe3ko U3MeHuIn
Hanpae/ieHNe, CBEPHYB B MaNEeHbKY YI0UKY.
Korga noxunas XeHWwuHa CKpbliacb U3 Buay,
OHU BEPHYJINCb Ha AOPOry U NpPOAOIXUAN

CBOM NyTb, n3peaka b6pocas exnaHblie B3rnsabl
ApYyr Ha apyra.

A Kak Bbl MOCMOTpUTE Ha Takon npumep?

Mou 3HaKOMble HEMLbI - FOHbIE XXYPHANIUCTbI,
paboTaBline Hah 3TUM BbIMyCKOM «[1pn3MbI»,
pacckasanu MHe euwe 06 04HOM cyeBepun.
Korpa aena vayTt CAMLWIKOM XOpPOLIO, He

CTOUT BC/IyX FOBOPUTb 06 3TOM, MHaue

MOX>HO crna3untb. Ecnu Bce xe KTo-HMbyab
3TO MPOU3HEC, cneayeT NnocTy4vyaTb Mo CTony
Tpu pa3a. B Poccuun B Takux cryyasax noam
CHayana Tpu pasa nakT Yyepes nesoe(!)
nneyo, U NULWb 3aTeM CTy4aT No CTony.
3aueM? lMopasnsatowee 60/bLLUMHCTBO PYCCKUX
naen - XpucTuaHe: cYnTaeTcs, YTo 3a
npaBbIiM MJ1€4OM MOCTOSAHHO HAaXOAMUTCHA aHren-
XpaHuTenb, a 3a neBbiM - 4yepT. C 0AHUM

N3 pefakTopOoB 3TOro XYypHana rnpomsoLwna
3abaBHag ncrtopus. B X1U3HM OH 3aHUMaeTcH
yCTaHOBKOW 060pyA0BaHNSA B KOHLEPTHbIX
3anax. OgHaxabl OH C KOANeramu Ha
CTPaHHOCTb 6bICTPO caenan BCO CBOK
paboTy, nogkn4Ynn BCe annapaTbl, U He

Mor HapagoBaTbcs. Korga Havyancsa KoHuepT,
0Ka3anoCb, YTO HUYTO M3 YCTAHOBJIEHHOIO

He paboTaeT. He nHaue, kak crnaswmnm -
nocymTanu nau.

Kak-To oTey moen nogpyrn cobmupancs
noANUCbIBaTb KOHTPAKT C 04HOM 6aHKOBCKOM
¢dupmon. Korga ero nonpocuam noctaBuTb
pPOCMUCb Ha AOKYMEHTE, HEOXMAAHHO
3aKoH4YuMNnacb pyyka. OH 4YesioBEK CyeBEpPHbIN,
a NoToOMYy Cpasy Xe pelunn «pa3opsaTb»
KOHTPaKT U MOKMHYTb MeCTO BCTpeuMu.

N okasancs npas. - 3TOT 6aHK oka3ancs
«(OMPMON-0AHOAHEBKON» : BCE BJIOXEHHbIE
cbepexeHuns mornum 6bl NponacTb - crnac nb
cnyyan.

EcTb Takaa npumeTa - eC/in KOLKa
YMbIBAETCS, CUASA HA OKHE, - 3HAYUT, CKOPO
NpuAyT roctn. A ecnu nagaeT NoXxka uUnu
BUSIKA, NPUAET XeHWwmHa. ECnn HOX - 3HauuT,
NpUAET MY>XXUYMHA UM NIOXON YenoBsek,

M, 4Tobbl N3bexaTb nocneaHero, cneayert
HayepTUTb HOXOM KpecCT Ha TOM MecCTe, rae
OH ynasn. Bo3MOXHO, 3TO CBA3aHO C TeMu
BpeMeHaMu, Koraa Ha npocropax 3emMam
3BepcTBOBann pasbonHukn, ybmeasLme
naen ¢ NOMOLLbI0 HOXEMN.

Kak-To g xgana goma nogpyry, n, cuasa 3a
CTOJ/IOM, YpOHUMA NOXKY. HO ynana oHa He Ha

01, @ B CYMKY, CTOSIBLUYO PSilOM CO MHOW. S
18-

He Nnpuaana 3TOMYy 3Ha4yeHus, HO MoS noapyra
He nosiBnsinacb A0BOJSIbHO Aonro. Mosxe s
y3Hasna, 4To OHa 3acTpsna B nudrTe.
HemeuKkne XXypHanncTbl rOBOPST, YTO

HeNnb3s NpPoXoAuTb Mo NecTHUUEn, nHave
MOXET C/Ty4YnUTbCSA YTO-HNOYAb HeEXopoLlee.
[lencTBuTeNIbHO, OAMH MOM 3HAKOMbIW, Nponas
rnoa nNecTtHUUen, Kkoraga peMoHTMpoBanu
LWKONbHbIA KOPUAOP, Ha cneayloleM xe
YPOKE MOslyuYnsi HU3KYHO OLEHKY.

BepuTb nnu He BepuTb B NpUMeThbl - AeN0
Kaxxgoro. HekoTtopble ropopsaT: «OT cyabbbl
He ynaewb», a Apyrue npeHebpexutenbHo
OTHOCATCS KO BCSIKMM cyeBepusiM. U Te, u
Apyrue npasbl No-ceoemy. MNogobHO BONpoCy:
«YTO 6bIN10 paHblle, Kypuua Uam amuo?>»,
BO3HMKaeET Apyromn Bonpoc: «Bce Ha cBeTe
cny4daeTcs NOTOMYy, UYTO 1AM B 3TO BEpSAT,
UM BEpPSAT NOTOMY, YTO Tak 6biBaeT?».

34ecb He MOXeT bbITb NpaBbiX U HeEMNpaBsbIX:

B 3@aBMCUMMOCTU OT TOrO, C KAKOM CTOPOHbI
noAoOWTM K BOMNPOCY, MOXHO NONYy4YUTb
abCconoTHO pa3Hble OTBETHI.

LllabnakoBa AnnHa, 16 net, bpsiHCk

Was war zuerst - Henne oder Ei?

Vor kurzem, als ich in Hamburg an der
Kreuzung stand, habe ich eine Situation
beobachtet, die genauso noch irgendwo auf
der Welt passieren kdnnte, in Russland, in
Frankreich oder auch in China. Eine Frau
wartete mit einem kleinen Madchen an der
Ampel auf grin. Als es so weit war, tritt die
Frau nach vorne, aber die Tochter hat sie
aufgehalten und erklart, dass eine schwarze
Katze Uber die StraBe gelaufen ist und

jetzt dlrfen sie nicht weiter. Die Mutter hat
gegrinst und dem Madchen empfohlen einen
Knopf anzufassen. Denn dann wird ihrer
Meinung nach, nichts Schlimmes passieren,
weil es vor Unheil hilft!

Dieser Aberglaube ist aus den alten Zeiten
zu uns gekommen, als die Leute in einer
schwarzen Katze und auch in ihrer Besitzerin
eine Hexe gesehen haben und die galt es

zu Vertreiben. Das waren Zeiten! Es war
sehr gefahrlich damals zu leben. Alles was
nicht zu erklaren war, wurde vertrieben oder
verbrannt. Uberall brannten die Feuer der
Inquisition. Es war so schlimm, dass noch
bis heute die Leute schwarze Katzen mit der
Hexerei verbinden. Doch eine schwarze Katze
Zu besitzen sieht man als Gllck = komisch
nicht wahr?

Ich habe noch mehr Beispiele: man muss
schnell weglaufen, wenn man jemandem

mit leeren Eimern begegnet, besonders
frihmorgens oder spatabends. Ich sah einmal
drei starke Manner, die eine alte Frau mit
leerem Eimer bemerkt haben, schnell einen
anderen Weg nehmen.

Meine Bekannten aus Deutschland, die auch
an der 3.Ausgabe von ,Prisma" arbeiten,
haben mir noch Uber einen Aberglauben
berichtet. Wenn etwas gut lauft, darf man
sich nicht laut dariber freuen. Wenn es
passiert ist, klopft man dreimal auf Holz. In
Russland spukt man in dem Fall erst dreimal
Uber die linke Schulter und dann klopft man
auf Holz. Wieso? Weil die meisten Russen
Christen sind und glauben, dass hinter der
rechten Schulter ein Schutzengel ist und
hinter der linken der Teufel.

Einer meiner deutschen Bekannten hat
folgende Geschichte erzahlt. Er installierte
mit seinem Kollegen im Konzertsaal die
Ausstattung. Alles hat prima funktioniert, sie
haben sich sehr gefreut. Als aber das Konzert
angefangen hat, war nichts in Ordnung, da
haben sie geglaubt, dass jemand sie verhext
hat.

Einmal wollte der Vater meiner Freundin
einen Vertrag unterschreiben und plétzlich
war die Tinte leer, das hat er als ein
schlechtes Zeichen angesehen und hat den
Vertrag nicht unterschrieben. Spater hat es
sich rausgestellt, dass er recht hatte.

Oder noch ein Beispiel, die Leute glauben:
wenn die Katze auf dem Fensterbank sitzt
und sich putzt bekommt man Besuch, das
gleiche gilt wenn ein Loffel herunterfallt. Mir
ist es passiert, nur das mir der Loffel ist in die
Tasche gefallen ist. Spater habe ich erfahren,
dass die Freundin, auf die ich gewartet hatte,
im Fahrstuhl steckengeblieben ist.

Die deutschen Freunde haben uns gewarnt
bloB nicht unter einer Leiter hindurch

zu gehen - und wirklich, nachdem mein
Mitschiler das gemacht hat, hat er eine
schlechte Note am nachsten Tag bekommen.
Ob man glaubt oder nicht ist jedem selbst
Uberlassen. Manche glauben an Schicksal,
andere nicht. Alle haben recht. Das ist wie
bei der Frage ,,was war zuerst — Ei oder
Henne?", so auch hier,, passiert alles, weil
die Leute daran glauben oder glauben sie,
weil es passiert?" Das ist eine Frage der
Perspektive. Schablakova Alina, 16 Jahre, Brjansk
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fiBnderca nu monoae:xb 6yayuium
Halleu CTPAHDbID

AsnsieTcs nu Monoaexns byayuwmm Hawen
CTpaHbI?

[oBOpAT, UTO MosoAEeXb — 3To Byayuee
CTpaHbl. B Poccnn, Hanpumep, BCe 4alle

Mbl CNbIWMM OT CTapLlmnX, YTO HbIHELLIHEee
NOKOJIEHME NUCMOPYEHO: OHO YTpaTUio Te
NPUHUKMMLI U naeanbl, KOTOpble COCTaBNASAKT
MOpanbHYK N AYXOBHYIO OCHOBY obLiecTBa.
CnpaBenmebl NN 3TN CyXXAEHUA?

C ogHoun cTtopoHbl, ga. CoBpeMeHHble
TEXHONIOMMN AenarT Haly XWU3Hb npoLe:
MOJ1I04bIM IOAAM CEerofHs He NpUxoauTcs
npunaraTte MHOIo YCWUINA U TpaTUTb

BpeMs, 4Tobbl caenaTb CBOK XWU3Hb
koMmdopTHee. CnenosaTtenlbHO, pa3BUBAKOTCS
TakuMe KayecTBa KakK NaCCUBHOCTb, JIeHb,
cnaboxapakTepHOCTb. [la U 3a4eM yTpyxaaTb
cebsi, Koraa MHOroe MOXHO MoJsly4YnTb, MPOCTO
BOCMOJ1b30BaBLUNCb, HaNpuMep, UHTEPHETOM.
YcyrybnseTr cuTyaumio n To, 4YTO B HaLWeNn
CTpaHe, K coxaneHuio, cnabo passuTta
cucTeMa counanbHOM OpUeHTaUnnM MOSTOLEXMN.
YacTto mMonoable NoAN He 3HAKT YeEM UM
3aHATbCA B cBo6oaHOEe BpeMs. OHN HauMHaoT
NMUTb anKorosib U ynotpebnaTb HapKOTUKaMH,
cyMTasa 3TO HAW/TyYLIMM BbIXOAOM U3
nepcrneKTUBHOM XXU3HEHHOM CUTyauUnn.
Be3ycnoBHO, B 3TUX TEHAEHUMAX HET HUYEero
nonoxutenbHoro. bonee Toro, aTo MOXeT
CTaTb CyLlEeCTBEHHbIM NpenaTCcTBMEM ANs
yCrnewHoro pa3sutuns Hawero obuwecrtsa.

C apyrom CTopoHbl, owumboYyHO nonaratb,

4YTO BCE MOKOJIEHNE MOSI0AbIX NAeN
ncrnopyeHo. Beab MHOMO Tex, KOMY He BCe
paBHO, KaK MpoxXoauT UX XWU3Hb. MHorue
pebsaTa NpMHMMAlOT yyacTme B pasfIMyHbIX
MOJIOAEXHbIX MPOEKTax - peasn3yrT CBOU
TBOpYECKUe naen B My3sblke, TeaTpasibHOM
NCKYCCTBe, XypHanncTuke. VIMEHHO Takue
naun cnocobHbl B AasibHENLWEM BHECTU BKIAa4
B pa3BUTUE CBOEN CTPaHbI.

M B Poccun, n B Nl'epmaHum ectb Takme
opraHusauunm, KoTopble MoMoratoT MO0AEXM
HaWTKU N peannsoBaTb cebs. ApKumM
NpUMepoM SBNSETCS NPOEKT MOJIOAEXHOI0
coTpyaHundecTtBa Prizma, yyacTHUKamMm
KOTOpPOro Mbl siBnseMcs. 4nsa MHorux pebsar
3TO OT/IMYHASA BO3MOXHOCTb pacKpbITb CBOM
TBOpPYECKUN noTeHumasn, obMeHATbCA HOBbIMU
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naesmum n o6oratMTbCs B KYJIbTYPHOM MaHe.
NMeHHO noaTOMy xoTenock 6bl CKkasaTb, YTO
HE CTOWUT CTaBUTb KPeCcT Ha COBPEMEHHOM
MOI0AEXM, Ha3blBash HAC <MUCMOPYEHHbIM
rnokoneHnem». Bceraa 6binm n 6yayT Mmonoasble
NOAN, KOTOPble 3anHTepecoBaHbl HE TOSIbKO

B CTAQHOBJIEHMN COHBCTBEHHOM NIMYHOCTU, HO U
B YCMEeLWwHOM pa3BUTMKN CBOEro rocyaapcrea,
rpakgaHaMmm KOTOPOro oHu aBnsatTcs. OAns
Takux Noaen BblpaXeHne «MOoIoAeXb —

byayliee Halwewn CTpaHbl» - He NPOCTO C/oBa.
KpuctuHa benoycoa (19) n KpuctuHa KpuBoHoc (20),
bpsiHcK.

Ist die Jugend die Zukunftvon
unserem Land?

%,
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Alle sagen, dass die Jugend die Zukunft
unseres Landes ist. In Russland, z.B. héren
wir 6fter von alteren, dass die Jugend
heutzutage verdorben ist, dass sie keine
Prinzipien und Ideale haben.

Ist es wirklich so?

Einerseits ja. Die Moderne Welt macht unser
Leben einfacher, heute braucht man nicht

so viel zu arbeiten, damit man gut lebt. Als
Folge davon sind die Jugendlichen passiyv,
faul, nicht zielorientiert: Wozu sich groB
bemihen, wenn man vieles mit Hilfe des
Internet bekommen kann. Dazu kommt
noch, dass in Russland junge Leute nicht viel
in ihrer Freizeit unternehmen kdénnen. Oft
wissen sie nicht, was sie machen kdnnen,
sehen keine Perspektive im Leben und fangen

¥.. mit Alkohol und Drogen an.

Klar, ist es nicht gut flr sie selbst, aber auch

- fur unsere Gesellschaft nicht.

Andererseits sind nicht alle Jugendlichen so.

'Es gibt viele denen es nicht egal ist, wie das

Leben [duft. Viele machen in Jugendprojekten
mit, interessieren sich fir Musik, Theater
oder Journalistik. Diese Personen werden
auch weiter ein Teil der Gesellschaft sein, die
bei der Entwicklung des Landes mitarbeiten
wirden.

In Russland und Deutschland existieren
Projekte, die Jugendlichen helfen sich zu
realisieren. Auch unser Projekt ,Prisma"

ist ein Teil davon. Flr viele ist es eine gute
Gelegenheit sich zu verwirklichen, neue Ideen
zu entwickeln. Darum ist es nicht richtig uns
als ,verdorbene Jugendliche®™ zu bezeichnen.
Es gab und es gibt noch immer junge

Leute, die nicht nur an ihrem eigenen Wohl
interessiert sind, sonder auch am Wohl ihrer
Heimat. Flr diese Leute haben die Woérter
».Jugend ist die Zukunft von unserem Land"

eine groBe Bedeutung.
Belousiva Kristina, 19 Jahre, Krivonos Kristina, 20
Jahre, Brjansk
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CnopTt - uenbivt MMp

CnoBo «CnopT» BbI3blBaeT Yy KaXAoro M3 Hac
kakme-nmbo accoumaummn, 4yBCcTBa - panocCTb,
pasoydapoBaHue unu BosiHeHMe. B nobom
cny4yae, oCTaBaTbCs PaBHOAYLWHbIM K CAOPTY
nony4yaeTcs y HeMHorux. Bcero nnwb ognH
13 30 onpoLwWeHHbIX MHO NOAEN CKasan, vTo
HUKOrAa He 3aHMMancs CrnopToMm n soobuie UM
He nHTepecyeTcs. OcTanbHble Xe ABAATCS
3a94nbIM1 6onenblnKamMm pasanydHbIX
KOMaHA. M 3TO AeNCTBUTENbHO XOPOLLO.
HeBaXkHO, B YeM BblpaxkaeTcsli NPUYaCcTHOCTb
K CMOpPTY — B HENOCPEACTBEHHOM 3aHATUMN

UM UM Xe NPOCTO 3aUHTEPECOBAHHOCTU B
HEKOTOpbIX ero BMaax, rnasHoe — nboBb K
HeMy. CnopT dopMupyeT B NtOAAX UHTEpecC

K @aKTUBHOWM XW3HU, XKeNnaHue ABUraTbCs
Brepea, He OCTaHaBNMBASsICb HU Ha Mur. A
3TO, B CBOK o4yepeab, BOCNUTbIBAET XapaKTtep
yenoBeka — AenaeT ero CUbHee He TOSIbKO
dbun3nM4ecKkn, HoO N AyXOBHO.

CnopT coyeTaeT B cebe MHOrne cdepbl XU3HU
coBpeMeHHoro obuiecrtea. Hanbonee BaxxHom
N3 HUX, NO-MOEMY, SABNSETCS AYXOBHas.
OaHako Ha CerogHsWHMM AeHb B CNopTe

BCe 60/bLUYI0 pOSib UrpaeT 3KoOHOMMKA. B
COBpPEMEHHOM MUpPE HU OAHO AEN0 He MOXET
npocyuwecrtsoBatb 6e3 geHer. Ho 4YacTo 310
BeAeT KO MHOMMM HeraTMBHbIM NOCeACTBUSAM:
NAM nepecrtalT BOCNPUHUMATL CropT

KaK OYXOBHYI LL€HHOCTb, AJ/19 MHOIMX OH
npespaLllaeTcs NnWb B ele 04HO CpeacTBO
nosyyeHms duHaHCOBOM NMpubbINN.

S, K COXaneHuto, He Mory ckasaTb, 4YTO
ceryac CnopT B HalLew CTpaHe nepexueBaeT
CBOM Jfydlume BpeMeHa. B nocnegHue

roabl, K&K MHe KaXeTCsi, pPOCCUNCKOMY
rocyaapctBy 6bus10 He ao cnopta. CnopTt
yLWwén Ha BTOPOW NAaH B CBA3WU C APYrMMMU
BaXXHbIMW npobneMamun, KOTopble BOSIHOBaNMU
obuwectBeHHOCTb. Cenyac pycckas
«CMOPTUBHAs MHAYCTPUSA» MepexunBaeT
nocneacTBms 3TUX TpyAHbIX net. Ho 4

C ropAoCTblO AO/IKHA 3aMeTUTb, YTO BO
MHOIMMX BMAax croprta pycckme KoMaHAbl U
OTAEe/IbHble CMOPTCMEHbI Ha CEroOAHSILLIHMUM
A€Hb CYMTATCA OAHUMU U3 NYYLINUX B MUpe

(bnaTnoH, XOKKen, nerkas atneTnka, TEHHUC).

Ewe oanH BONpOC, KOTOPbIA, HA MOW B3rnsaa,
Henb3st 060MTKU CTOPOHOM — 3TO CyaencTeo. B
TakMX BUAaAxX cnopta Kak urypHoe KaTaHue,
CNOPTMBHANA U XyAOXeCTBEHHasl M’MMHaCcTUKa,
CMHXPOHHOE nnaBaHue 1 T.n. 3Ta npobnema

Bblpa)keHa ocobeHHO ocTpo. Beab cyabu

— NpPOCTO 04U, A, 3HAYUT, NX MHEHKNE
cybbekTnBHO. YacTto AokasaTb UX HENpaBoTy
NPOCTO HEBO3MOXHO. B KOMaHAHbIX Buaax
cnopTa CyAbsiM faeTCqd HaMHOro MeHbLue
cB0o60Abl, HO M 34eCb Clly4yaeTcs HeMano
HENPUATHbIX Bewen. ITO HEN36exHo.

MHe NMYHO AO0BOAWMIIOCH UMETb AeNno C
HeYeCTHbIM CyAenCcTBOM (M He oauH pa3s!),
HO caenaTb 4YTO-NM60 HM Hala KOMaHAa, HU
Haw TpeHep 6bIIN HEe B cuax, oCTaBanocChb
NUWb cornawaTtbCsa C HecnpaBeaIMBbIMU
pelweHnaMmn, Beflb Kak roBOpUTCS, eCTb

ABa npasuia oblweHunsa ¢ cyaben: npasuio
HoMepl “Cyabs Bcerga npas”,

npasuno Homep 2 “Ecnu Bbl He cornacHbl C
peleHneM cyabn — CMOTpUTE NMpaBuao HoOMep
1”.

Kak s yxe rosopuna, npu CloBe «CnopT» y
KaXA4oro BO3HMKaeT MHOXXeCTBO accounauumn,
W, pasyMeeTcs, 340p0OBbe - AANEeKO He
nocregHee B 3TOM crnucke. besycnosHo,
CNOPT BOCMNMUTbIBAET B IIOASAX CUY AyXa.

Ho, K coxaneHuto, 1 34ecb NpUCYTCTBYET
obpaTHasg ctopoHa Megann. O4eHb HEMHOIMMX
npodeccmoHanbHbIX CNOPTCMEHOB MOXHO
Ha3BaTb AENCTBUTENbHO 340POBbIMU NIOABMMW.
yxoaa u3 cnopTta, NpPakTUYECKn Kaxkabli
CMOPTCMEH YYBCTBYET MHOI0 HEMNpPUATHbIX
NOCNeAcTBMN OT Pa3/INYHbIX TPaBM.

HaunHasa 3aHMMaTbCs CNOPTOM, KaXKAOMY
CTOWUT 3a4yMaTbCs HaZ4 BOMNPOCOM: FOTOB /N
Tbl TepneTb? VIHOrAa XW3Hb CTaBUT nepej
yesioBekoM elle 6onee TpyAHbIA BONpPOC:
rOTOB /1N TEPATH?

Beab cyuwectByeT HemMasio NpuMepoB, Koraa
n3-3a TpaBM N0AN 6bISIN BbIHYXXAEHbI YXOAUTb
M3 CNopTa, a 4719 HUX 3TO 3HAYMNO0 NOTEpPSATb
OLHY M3 CaMbIX BaXXHbIX YaCTeNn CBOEN XU3HMU.
S 3HaK AeBYyLIKY, nerkoaTneTky, KoTopas
nepej COpeBHOBaHMSAMU rnopsasia CBA3KMU

Ha Hore. CHa4vana gyMmanu, 4to 3TO NpoCTOo
pacTsXeHune, a BCe 0Ka3anocCb ropasao
cepbe3Hen. Bpauwu 3anpeTunu aeByLuKe
3aHMMaTbCA CNOPTOM. DTO Obls1 HACTOALWNI
yAap Ans CnopTCMeHKW. B TOT MOMEHT OHa
AEeNCTBUTENbHO NnoTepsna 4YacTuuKy CBoen
XKU3HWN.

[Ons 3Ton AeBYLWKWN, ANS MeHs, ANS Tbicad
Apyrux nogen “cnopt” — 3To He NpoCTo
cnocob octaBaTbCs B xopollen pusnyeckon
dopme, 3T0 uenbit MMp. B HEM MOCTOSAHHO
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Die Weltist Sport

YynuwbCd 4eMY-TO HOBOMY, NMOCTOAHHO
rno3Haewb cebs. CaMoe rnaBHoOe - He
OCTaBaTbCA paBHOAYLWHbIM, HE XaJIETb O TOM,
4YTO HE NMony4yYmnocCb, a AyMaTb O TOM, YTO
MOXXET NOJTY4YNTbCA B 6y,CI,YLLl,eM.

BopoHoBa AneHa, 16 net, bpsiHCK

Das Wort ,Sport" lasst uns mal freuen,
enttauschen oder aufregen. In jedem Fall gibt
es nur wenige Leute denen Sport egal ist.
Nur einer von dreiBig, die ich befragt habe,
hat gesagt, dass er keinen Sport betreibt und
nicht daran interessiert ist. Die Anderen sind
begeisterte Fans flir verschiedene Teams.

Das ist sehr gut. Es ist nicht sehr wichtig

ob jemand Sport treibt oder Zuschauer ist,
Hauptsache das Interesse an Sport geht nicht
verloren. Sport fordert ein aktives Leben und
starkt den Charakter.

Sport ist nicht nur kérperliche Kultur, das ist
auch ein innerer Zustand vom Menschen.
Leider spielt heutzutage auch im Sport das
Geld eine groBe Rolle. Das fuhrt dazu, dass
viele Menschen Sport auch als Geldquelle
sehen.

Ich kann sagen, dass Sport in unserem Land
bessere Zeiten gesehen hat. In den letzten
Jahren kimmert sich unsere Regierung

nicht sehr um Sport. Das ist jetzt nicht die
Hauptsorge im Alltag. Trotz allem bin ich stolz
Zu sagen, dass unsere Sportler im Biathlon,
Hockey, Leichtathletik und Tennis unter den
Besten sind.

Noch eine wichtige Frage, die man nicht
vergessen sollte, ist die Jury. Bei Eiskunstlauf,
Gymnastik, Synchronschwimmen ist das ein
Problem, weil die Meinung der Jury subjektiv
sein kann. Es ist unmoglich zu beweisen, dass
sie unrecht hatten. Im Teamsport hat die Jury
begrenzte Méglichkeiten falsch zu bewerten,
aber auch hier passiert das manchmal. Ich
habe selbst ein paar Mal unfaire Bewertungen

aushalten mussen, aber keiner, nicht mal
unser Trainer konnte was dagegen machen.
Hier sind 2 Regeln in dem Umgang mit Jury:
* Jury hat immer Recht
* Und wenn sie nicht mit den

Bewertungen einverstanden sind, lesen

sie die Regel oben
Wie ich schon gesagt habe, bei dem Wort
~Sport" denkt jeder an etwas anderes. Auch
Gesundheit ist mit Sport verbunden, es ist
gut flr den Koérper Sport zu treiben. Leider
sind nur wenige Profis am Ende ihrer Kariere
gesund. Die vielen Verletzungen hinterlassen
ihre Spuren.
Sport verlangt viel Geduld und man muss
bereit sein zu verlieren. Oft ist es so, dass
nach den Verletzungen, die Sportler aufhéren
mussen und das ist fur sie sehr schwer zu
akzeptieren, weil Sport schon zu einem
groBen Teil ihres Lebens geworden ist. Ich
kenne ein Madchen, die sich kurz vor einem
Wettkampf eine ernste Verletzung zu gezogen
hat, das war sehr schlimm fir sie. In dem
Moment hat sie einen Teil ihres Lebens
verloren.
Fur sie, fir mich, fur tausende Menschen ist
Sport nicht nur die Mdéglichkeit in Form zu
bleiben, sondern das ist eine Welt, wo man
etwas Neues und sich selbst kennenlernt. Und
immer daran denken, wenn etwas heute nicht

gelungen ist, kann morgen klappen!
Voronowa Alena, 16 Jahre, Bryansk
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~Am Ende wurden Fremde zu Freunden und
ein Land wurde zu einer zweiten Heimat".

Die urspringliche Idee entstand nach dem
zweiten Weltkrieg: Junge Deutsche sollten in
den USA lernen in einer Demokratie zu leben
und das erlernte Demokratieverstandnis in
ihrem Heimatland weitervermitteln. 1951
begann ein Programm der US-Regierung,
dass 75 Deutschen die Méglichkeit gab, ein
Jahr in Michigan zur Schule zu gehen und in
einer ,Gastfamilie®™ zu leben. Mit den Jahren
wurde diese Art des Schileraustausches
immer popularer und die Zahl gemeinnttziger
und kommerzieller Organisationen, die

das damalige Regierungsprogramm als
Geschaftsidee nutzten wuchs. Mittlerweile

ist es Jugendlichen von allen Kontinenten
maoglich in Uber 40 Lander weltweit entsendet
Zu werden.

Neben dem Ziel der Volkerverstandigung

sind Sprachkenntnisse, neue Erfahrungen,
persdnliche Grenzen, das Leben in

einem fremden Land und Interesse an
fremden Kulturen die haufigsten Griinde
Austauschschuler zu werden. Wer méchte
nicht in seinem Traumland aufwachen, ein
anderes Leben fuhren und taglich kleine
Abenteuer erleben?

Warum also nicht nach Abschluss der

10. Klasse, wenn man zwischen 15 und

18 Jahre alt ist, ein Abenteuer wagen?
Persdnliche Vorrausetzungen sind Offenheit,
Toleranz, Selbststandigkeit, ein gewisses

MaB an Anpassungsfahigkeit und eine hohe
Motivation. Es entstehen natlrlich nicht
unerhebliche Kosten. Doch gemeinnutzige
Organisationen bieten Stipendien an, um
jedem die Mdglichkeit dieser ganz besonderen
Erfahrung zu bieten. Auch sollte man nicht
unterschatzen, was es bedeutet fernab vom
gewohnten Umfeld (Freunden, Familie, etc.)
sein Leben zu meistert. Falls die Entscheidung
flr ein Austauschjahr gefallen ist, sollte man
sich frihzeitig (etwa ein Jahr im Voraus) bei
einer Organisation bewerben. Diese flihrt
Auswahlverfahren, Vorbereitungsseminare
und ahnliches durch, um die Schiler gut
vorzubereiten, bevor es dann los gehen kann.
Ein Austauschschuler taucht in eine neue
Kultur ein, besucht eine Schule in einem
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Rustauschschiiler

fremden Bildungssystem und lebt quasi

ein neues Leben. Das ist nicht nur fir die
Schuler, sonder auch fur die Gastfamilie, die
ihr Leben fir einen fremden Menschen o6ffnet,
eine spannende Angelegenheit. Im Idealfall
erleben beide gemeinsam eine wundervolle
Zeit mit vielen witzigen Uberraschungen und
Erkenntnissen. Vorurteile und Gewohnheiten
werden in Frage gestellt, der Alltag neu
strukturiert und Freundschaften geschlossen.
Nach so einem Jahr haben beide - Familie und
Austauschschiler - sehr viel Interessantes
erlebt, was unter ,normalen Umstanden" nie
passiert ware und entwickeln nicht nur eine
starke Beziehung zueinander, sonder auch
ihre Personlichkeit weiter.

Ich selbst war Austauschschtler und habe
viele, gute wie auch schlechte Erfahrungen
gemacht, die mich gepragt haben. Es war
eine Entscheidung, die ich nie bereut habe
und die mich zu einem der schénsten Jahre

meines Lebens geflihrt hat.
Marie, Achim
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LIKONbHUK N0 0OMEHY

«B KOHLEe He3HaKOoMLUbl CTAHOBSATCS APY3bsiMU,
a CTpaHa BTOpon PognHom».

N3Ha4vanbHO naest BO3HUKNA nocse BTopown
MMUPOBOW BOWHbI. 3aKto4vanacb OHa B TOM,
4YTO HeMeuKas MooAéxb A0/MKHa bblna
yuutbca B CLUA XuTb B AeMoKkpaTtuu, a
3aTeM nepegasatb NPUOBpPETEHHbIE 3HAHUS
AEeMOKpaTuUM CBOMM COOTeYeCTBEHHMUKAM.

B 1951 roay 6bina 3anyuieHa nporpamMmma
npasutenbcTBa CLUA, koTopasa gana
BO3MOXHOCTb 75 HeMUaM Ha NMpOTAXeHUN
roga y4YnTbCs B O4HOM U3 WKONA MuuumraHa
M XXUTb B aMEPUKAHCKOWN CeMbe, Tak
Ha3blBaeMon «NpuHUMawLen cembe». Co
BpeMeHeM 3TOT BUA LWKOSIbHOro obmMeHa
CTaHOBWJCA BCE nonynsipHee, a 4ncno
06LWecTBEHHO-MNO/IE3HbIX U KOMMEpPYeCKux
opraHmsaumi, KoTopble UCMOb30Baan 3Ty
NpaBuUTENIbCTBEHHYIO NPOrpaMMy B KayecTse
KOMMep4Yeckoun naeun, pocno. B HacTosawee
BpeMs MOI0AEXb BCEX KOHTUHEHTOB nMeeT
BO3MOXHOCTb NoexaTb Taknum obpa3om B
6onee 40 cTpaH Mupa.

Hapsaay C uenbio 4OCTUXEHUS
B3aMMOMOHMMaHUSA MeXAy HapoAamu,
Hanbonee yacTbiMM NPUYNHAMM , MO KOTOPbIM
LWKONbHUKM y4acTBYIOT B 06MeHe, ABATCS
ynyJdlleHne 3HaHUIM s3blka, OMnbIT, NpoBepKa
CBOEro xapakTepa, XU3Hb B Yy>XOWN CTpaHe
W MHTepecC K APYruM KynbTypaM. KTo xe He
XOYeT MPOCHYTbCS OAHaXAbl B CTpaHe CBOEN
MEeUTbl, XXUTb APYrOM XU3HbI U KaXabl AEHb
WCMbITbIBaTb ManeHbKne NpUKIYEeHNs?
Tak noyeMy 6bl HEe OTBAXUTbCHA Ha Takoe
NPUKOYEHWE Nocne OKoH4YaHus 10

knacca, ecnu tebe ot 15 no 18 net?
TBOMMU NNYHBIMM KayeCTBaMWn AOJIXKHbI
6bITb 06WMTENBHOCTL, TOSIEPAHTHOCTD,
CaMOCTOSTENbHOCTb, B onpeaesiéHHON Mepe
CNOoCobHOCTb 6bICTPO aganTMPOBATLCA U
BbICOKMI YpOBEHb MOTMBaLMN. KOHEYHO

e, BO3HUKAKT HeMmanble 3aTtpaTbl. Ho
obLecTBeHHO-MNo/Ie3HblE OpraHmn3aumm
BblAENSAT CTUNEHANN, YTOObI KaXkabll

MMeN BO3MOXHOCTb MOJSIYYUTb WAHC Ha

3TOT YHUMKaNbHbIM ONbIT. He cnegyeTt Takxe
HeoA00UEeHMBaTb TO, YTO 3HAUUT XUTb
BAANM OT NPUBBIYHOIO OKPYXEHWUS, APY3en,
ceMbu 1 T. N. Ecnun xe peweHne Ha rogosoe
npebbiBaHWe 3a rpaHULEN NPUHSATO, TO HYXHO
3abnarospeMeHHO, NPUMEpPHO 3a roA, noaaTtb
3as51BKYy B COOTBETCTBYOLLYIO OpraHusauuio.

OHa B cBOtO o4vepeab b6yaet nposoanTb 0THOP,
NnoAroToBUTENbHbIE CEMUHApPbI U NoA06HbIEe
MeponpuaTuUa ans Toro, 4tobbl OCHOBATENbHO
NOAroTOBUTb LWKOJSIbHUKOB A0 TOr0, Kak BCE
Ha4yHETCA.

LLIKoNnbHUK N0 06MeHy OKyHaeTCs B HOBYIO
KYNbTypYy, XO4UT B LWKOJY C HE3HAKOMOW
€My CUCTEMOM 06pa3oBaHUA N XUBET KakK
6bl HOBOWM XM3HbLID. DTO CNOXHasA CUTyauus
He TONbKO ANS WKOJbHMKA, HO U ANs
NPUHUMAIKOLLEN CEMbM, KOTOpAs BMNycKaeT

B CBOI XM3Hb HE3HAKOMOIO YyenoBeka.

B naeanbHoM cnyyae ob6e CTOPOHbI
OCTaTCHA AOBOJIbHbI NPOBEAEHHBIM BMeECTe
YyZeCHbIM BpeMeHEM, MOJSIHbIM BECENbIX U
HEOXUAAHHbIX CObbITUN U NpMOBpeTEHHOro
onbiTa. MNpeapaccyakn n NpUBbIYKK Tenepb
CTaBATCA Nnog coMHeHue. lNMoBceaHeBHas
XXW3Hb NpeobpeTaeT HOBbIM yKIaA.
MNosaBnaTCA HOBblE ApPY3bs. [1locne oAHOro
roga, NpoBeAEéHHOro BMeCTe, Ny CEMbM

N Yy LWKOJSIbHMKA HaKanJaMBaeTCcs MHOIMo
BOCMOMWHAHUN 06 MHTepeCHbIX CObbITUSAX,
KOTOpble B «06bIYHbIX YCIOBUAX>»> HMUKOraa 6bl
He npom3ownun. 3a 3To BpeMs 06e CTOPOHbI
pPa3BUBAKOT CUSIbHYIO MPUBA3AHHOCTb APYT K
APYry V pa3BMBAKTCS KakK JIMYHOCTMW.

51 cama 6blna WKoNbHULEN NO 06MeHy, 1y
MeHS 6blJI0 MHOMO KakK HeraTMBHOro, Tak u
NO3UTUBHOIO OMNbITa, KOTOPbLINA ChopMmnpoBan
MO JIMYHOCTb. DTO 6bISI0 pelueHue, o
KOTOPOM 51 HX pa3y B XWU3HW He noxanena

M KOTOpOEe NoAapusio MHe OAWH U3 CaMblIX

YyAEeCHbIX ro40B MOEW XXU3HMU.
Mapw, r. Axum
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Ernahrungsfehler

Heutzutage betreibt jeder irgendeine
Sportart, sei es FuBball oder Basketball. Um
besser zu werden trainieren viele jeden Tag
mehrere Stunden. Das ist ja schén und gut,
aber viele lassen die Ernahrung auB3er acht.
Nach einem Dreistundentraining reicht es
nicht einfach einen Apfel zu essen, sondern
man muss auf viele Sachen achten. Ich habe
euch hier funf Tipps rausgesucht die euch
sicherlich helfen werden euch in Zukunft
besser zu Erndhren.

1.Tipp: Mehr Flissigkeit

Trinkt mindestens 2 Liter Wasser am Tag. Weil
Wassermangel die Konzentrationsfahigkeit
stark einschrankt.

2.Tipp: Mehr Vitamin- und Mineralstoffe

Kdrperliche Tatigkeit erhéht den Bedarf
an manchen Vitaminen, dies kdénnt ihr
ausgleichen in dem ihr mehr Obst und
Gemduse esst.

3.Tipp: Zu wenig Eiweil

EiweiB ist sehr wichtig flir den Muskelaufbau
also kann man ruhig mehr zu sich nehmen z.
B. durch Milch, Fleisch, Ei oder Quark.

4. Tipp: Mehr Kohlenhydrate

Damit die Muskeln arbeiten kénnen, brauchst
du Kohlenhydrate als Energiequelle, dies
bekommst du durch Getreide und Gemuse.

5.Tipp: Sofort nach dem Training was essen

Nach dem Training ist der Kérper erschopft.
Deshalb braucht er ziemlich schnell etwas in
den Magen. Man sollte spatestens 1 Stunde
nach dem Training etwas gegessen haben,
weil sonst durch den Mangel an Nahrstoffen
der Kérper die Muskel abbaut weil er diese
nicht mehr aufrecht erhalten kann.

Eugen Melnitschuk, 18 Jahre, Hameln

HenpaBunbHOE NUTaHUE

CerogHsa Kaxablil 3aHMMaeTCs KakuM-

nnbo Bmaom cnopta, 6yab 1o dyTbON NN
b6ackeT60n1. MHOrMe TPEeHUPYIOTCA exenHEeBHO
MO HECKOJIbKO YacoB, YTObbl ynyyLlwnTb

CBOM pe3ynbTaTtbl. DTO Xopowo. Ho MHorune
3abbiBatoT 0 NuTaHum. MNMocne Tpéx4acoBo
TPEHMPOBKN HEAOCTAaTOYHO CbefaTb TOJIbKO
04HO A6710K0. Hy>XHO MHOroe npuMHMMaTh BO
BHMMaHue. 8 oTobpan Ans Bac NAaTb COBETOB,
KOTOpble HaBepHsika NOMOryT BaM B byayLliem
NUTaTbCs NMpaBuibHeEE.

CoBeT 1: bonblle XNAKOCTU

BbinnBanTe No MeHblUen Mepe 2 1. BOAbI B
AeHb. Beab HeaoCTaToOK BOAbI B OpraHmn3Me
CU/IbHO OrpaHM4YmMBaeT CNocobHOCTb K
KOHLEHTpauun.

CoBeT 2: bonblle BUTAMUHOB U MUHEDPAJIOB
dunsnyeckas Harpyska noBbllWaET
NnoTpebHOCTb B HEKOTOPbIX BUTAMUHAX. DTOT
HeAoCTaTOK Bbl MOXETEe BOCMNO/IHUTb, eClu
bynete ectb 6onblie HPYyKTOB 1 OBOLLEN.

CoseT 3: bonblwe 6enkos

Benok nrpaet oyeHb BaXKHYO posib B
HapalwMBaHMM MbIlLIEYHOM MaccCbl. Tak 4YTo
cMeno notpebnsainte 6onblie 6en1KoB B BUAE
MOJI0Ka, MsAca, SuL, UAu Teopora.

CoBeT 4: bonblle yrinesonoB

Ons Toro, 4ytobbl MblWLUbl paboTanu, Bam
Heob6xoAMMbl yrneBoabl. 9TO MCTOYHUKM

3Heprun. OHM coaepXaTcs B 3€PHOBbLIX U
OBOLLAX.

CoBeT 5: Chepante 4To-HMOYAb Cpa3y Moche
TPDEHUPOBKK

Mocne TpeHMpPOBKK Teno nctoweHo. NMostomy
€My A0CTaTO4YHO CKopo TpebyeTcsa kakoe-
HMByab NocTynneHue B xenynok. Cneayet
cbefaTb YTO-HMbyaAb MaKCMMyM CRyCTS 4ac
rnocne TPeEHUPOBKMK, MOTOMY YTO MHa4e MU3-3a
He[oCTaTKa NUTaTesNbHbIX BELWECTB OpraHmn3m
TepsieT MblLWEYHY MaccCy, TaK Kak 6onblie He
B COCTOSAHUMN eé yaepxaTb.

EBreHunit MenbHuyyk, 18 net, r. XamesibH
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Der Markt mit muskelaufbauenden
Praparaten und leistungssteigernden Pillen
boomt. Immer haufiger hért man in den
Nachrichten, dass wieder junge Athleten mit
Hilfe von Dopingmittel ihre Erfolge verbessern
wollten oder dass bekannte Sportler, die man
sehr schatzt und bewundert, schon jahrelang
Aufputschmittel zu sich nehmen. Da fragen
wir uns, warum dopen diese Leistungssportler
und nehmen alle Risiken und
Nebenwirkungen in Kauf? Denn wir sind der
Meinung, dass Doping gefahrlich und nicht
notwendig ist. Gedopt wird, damit man seine
genetisch festgelegte Grenze Uberwinden
kann. Bei normalen Trainingsumstanden und
mit den Ublichen Praparaten wie Eiwei3 und
Kreatin sind ab dieser Grenze keine weiteren
Muskelzuwachse mehr maéglich. Dies ist den
Meisten aber nicht genug, sie wollen noch
groBere Erfolge erzielen.Dies ist der haufigste
Grund, warum Stimulanzien, Testosteron und
Anabolika, die beliebtesten Dopingmittel,
genommen werden. Durch die Einnahme
solcher Wirkstoffe kann man extremer und
harter trainieren, auBerdem koénnen sie die
genetische Grenze Uberwinden. Die meisten
Sportler dopen also, um bei wichtigen
Wettbewerben mithalten zu kénnen und gute
Ergebnisse zu erzielen. Aber es gibt noch
einen anderen Grund, warum gedopt wird:
Der Gruppenzwang.

Ein gutes Beispiel daftr lasst sich in der
damaligen DDR und Bundesrepublik finden.
Denn dort hieB3 es oftmals. ,Wer nicht dopt,
fliegt raus®. Dies hort sich im ersten Moment
grotesk an, doch es entspricht der Wahrheit.

Viele der damaligen Vereine wollten, dass
ihre Sportler Héchstleistungen bringen. Wer
die féordernden Mittel verweigerte, sind dem
Spitzensport entweder aktiv, durch den
Rausschmiss bzw. freiwilligen Austritt, oder
passiv, durch die Nichtzulassung zu dem
Bundeskadern, verlorengegangen.

Dadurch kommt es zu dem Phanomen des
Dopings wider Willen. Sportler sehen sich
nicht als Betrliger, sondern als Opfer der
Verhaltnisse: Sie missen dopen, um national
und international mithalten zu kénnen.
AuBerdem vertreten einige Sportmediziner

die Meinung, dass Anabolika einndhmen in
sogenannten therapeutischen Dosen und
unter arztlicher Kontrolle unbedenklich

seien. Hinzuzuflgen ist, dass bestimmte
Dopingmittel auch medizinisch angewendet
werden, z.B. bei Kreislaufschwache, Asthma
und Bronchitis. Da ist es ja kein Wunder, dass
immer mehr Sportler diese Aufputschmittel
nehmen, weil sie glauben, dass diese
ungefahrlich sind.

Doch durch das Ausscheiden etlicher
Dopinggegner seit Anfang der 70er

Jahre hat der Missbrauch von solchen
+Wundermitteln" eher nur noch zugenommen,
da die bremsenden Elemente aus dem
Spitzensport weitgehend verschwunden
waren. Bereits 1971 wurde ein verbreitetes
Nachwuchsdoping in bestimmten daftr
anfalligen Disziplinen wie etwa dem
Kraftsport beklagt. Doch dies ist alles
andere als positiv. Wettkampfe sollten faire
sportliche Aktivitaten sein. Es ist nichts
gegen auBergewohnliche Trainingsmethoden
einzuwenden, z.B. in anderen H6henlagen
trainieren. Doch sobald man durch andere,
illegale Hilfsmittel seine Erfolge herbeifiihren
will ist es unsportlich.

Jeder Athlet sollte mit den gleichen
Voraussetzungen ein Turnier starten. Bei
einem Wettkampf geht es um die kdrperlichen
Leistungen eines Jeden und nicht um die
Ergebnisse von Dopingmissbrauch. Doch nicht
nur deshalb wird die Einnahme von solchen
muskelaufbauenden Mitteln bestraft. Solche
Mittel sind gefahrlich und auch wenn sie in
bestimmten Fallen medizinisch angewendet
werden, kdnnen sie falsch dosiert hohen
kdrperlichen Schaden anrichten, denn die
Meisten wissen nicht wie man mit den
Dopingmitteln richtig umgeht. Folgen kénnen
sein: Wachstumsstop, wenn Jugendliche

sich dopen; bei Frauen eine tiefere Stimme;
Leberschadigungen bis hin zu bdsartigen
Krebsgeschwilsten in der Leber; psychische
Veranderungen; GefaBveranderungen und
auch der Tod ist eine Folge.

Stimulanzien, eine der am haufigsten
benutzten Dopingmittel, besitzen die
Eigenschaft, das zentrale Nervensystem
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J1ONMHI B cnopTe

anzuregen. Dabei schalten sie den
erholungsférdernden Parasympathikus
(ist dem Sympathikus entgegengesetzt,
wirkender Teil des vegetativen
Nervensystems) aus und erhéhen dadurch
die Risikobereitschaft und die motorische
Aktivitat, was im ersten Moment positiv
erscheint.

AuBerdem unterdriicken sie
Mudigkeitsgefiihle und das Gespur fir die
naturliche Leistungsgrenze. Das heil3t, dass
sich die Sportler sehr schnell berschatzen
und dadurch kann es schnell zu einem
Kreislaufkollaps, Schwacheanfallen,

Herzschmerzen oder sofortigen Tod kommen.

Wir finden, dass es nicht gedopt werden
sollte. Aber damit es nicht erst passiert,
dass ein gedopter Sportler an Wettkampfen
teilnimmt, mussen bessere Kontrollen
gemacht werden. Im Endeffekt muss zwar
jeder selbst wissen, was er seinem Korper
damit antut, aber wir sind der Meinung,
dass Wettkampfe fair und sportlich ablaufen
sollten. Doping gehért da einfach nicht hin!
Eugen, Eduard & Anatoli, Hameln

B HacTosiLee BpeMs pbIHOK npenapaToB

NoO HapalwiMBaHUIO MbILWL, N MOBbILEHUIO
CNOPTMBHbIX AOCTMXEHUN nepexnsaeTt bym.
Bcé yalle cnbllWHO B HOBOCTSAX O TOM, YTO
MosioAble aTNneTbl BHOBb MbITaJUCh YNYULWINTb
CBOW MoOKasaTenn B CropTe C NOMOLLbIO
AOMWHIra, WAn YTO M3BECTHbIE CMOPTCMEHDI,
KOTOPbIX LEHSAT N KOTOPbIMW BOCXMLLAKOTCS,
y>Xe rogaMm npuHMMatoT AONMHI. Bo3HuKaeT
BONPOC: no4yemy npodeccmoHanbHble
CNOPTCMEHbI NPUHMMALOT 3TWU NpenapaThbl,
HEeCMOTps Ha PUCK NMOBOYHbIX IBNEHUN?
Beab M3BECTHO, YTO 3TO OMNACHO U BpPeAHO
Ans opraHm3ma. [JONMHI NpuUHMMaoT ANs
NpeoaosieHns reHeTU4YecKn obycnoBeHHbIX
rpaHuL, BO3MOXHOCTEN opraHmaMma. Mpu
HOpPMasibHbIX TPEHMPOBKAX U Npueme

Takmx 06bIYHbIX NpenapaToB, Kak 6enoK u
KpeaTuH, pOCT MblLWL, BO3MOXEH TOSIbKO A0
3TUX rpaHuy. Ho 3Toro HepoCTaTouYHO ANs
601bLWMHCTBA CNOPTCMEHOB, TaK KaK OHMU
XOTAT AOCTUYbL ewe 60NbMX CNOPTUBHbIX
yCnexos.

2T0 N aBnseTcs I'IpVI‘-II/IHOVI TOro, no4yemy

NPUHUMAIOTCS TakmMe NonynsipHble CpeacTBa
OOMWHIa Kak CTUMYISITOPbI, TECTOCTEPOH U
aHabonunkun. Ynotpebnas Takue BellecTBa,
MO>XHO MPOBOAUTb TPEHUPOBKU ropasno
WHTEHCMBHEE M 3KCTpeManbHee, NpeoaoneBas
reHeTM4YeckKmne rpaHmLbl BO3MOXHOrO.
BONbLWWHCTBO CNOPTCMEHOB NPUHMMAKOT
OOMWHI, YTO6bI NMOKa3biBaTb XOpoLUne
pe3ynbTaTbl HA BaXXHEWNLMX COPEBHOBAHUAX.
Ho ecTb ewe ogHa nNpuynHa ynotpebneHus
OOMWHra: AaBJ/ieHME KONNEKTUBA.

MpuMepbl 3TOMY MOXHO HaWTU KakK B
6biBwert AP, Tak u B ®PI'. Tam Bonpoc
yacTo ctaBuncsa pebpom: ,KTo oTKa3sbiBaeTcs
NPUHMMATb CTUMYNATOPbLI, BblneTaeT . Ha
nepBbIA B3rNs4 KaXXeTcs, YTO 3TO 3BYUUT
CTPaHHO W NMpeyBeNMYEeHHO, HO TaK 6bI10 Ha
caMoM jJene.

B TO BpeMs MHOrne cnoptmBHble Ky6bl
X0Tenu, Ytobbl UX CNOPTCMEHbI AOCTUranu
HauBbICLLUNX pe3ynbTaToB. Bce Te, KTO
OTKa3blBanCsA NpMHMMaTb TPAHKBUAM3ATOPSI,
66111 NnoTepsHbl AN 6onblworo cnopTa,

Tak Kak nnbo yxoannm aobpoBosbHO, nbo
WCKKOYaNMCb MAM MPOCTO He A0MYyCKaInch K
COpEeBHOBAHUSAM.

Ha aTon nouse pa3suncsa GeHOMeH NpUHATUSA
AonunHra sonpeku xenaHno. CnopTCMEeHbI
cunTtanm cebs He obMaHLWwmMKamm, a
XepTBaMmu co3gaBLlumnxcsa obcroatenbcts. OHU
BbIHY>XAeHbl 66111 NpuHUMaTbL aHabonuku,
4YTO6bl 6bITh KOHKYPEHTOCNOCOOHBIMU Ha
HaLWOHANIbHOM N MeXAYyHapOAHOM YpPOBHE.
KpoMme Toro, HeKoTopble COPTUBHbIE

Bpayn NpUAEPXNBANNCb TOFO MHEHUS, YTO
npném aHabonNmMKoB B TaK Ha3blBaeMbIX
TepaneBTUYECKMX A03axX U noj BpayebHbIM
KOHTponeM 6e3onaceH. Hy>xHo aobasuThb,
4YTO onpenenéHHble AONMUHIOBbIE NpenapaThl
NPUMEHSANNCH TaKXe B MEANLNHCKUX LensXx,
HanpuMmep, NpyY HU3KOM AAB/IEHUN, acTME U
6poHxuTe. M03TOMY HEeYAUBUTENBHO, YTO BCE
6onblUe CNOPTCMEHOB MOJIb3YHOTCA UMUK, TaK
Kak AyMatoT, 4yTo 370 6e3onacHo.

N3- 3a yMeHblUeHNs Konn4yecTsa
NPOTUBHWKOB AOMNWHIra 3noynotpebneHne Tak
Ha3blBaeMbIiMK ,BosnwebHbIMM cpeacTtBamMmn®
3aMeTHO BO3POC/I0 NO CpaBHEHUIO € 70-Mun
rogamu. Yxe B 1971 roay 66110 3aMeyeHo
BO3pacTaHue ynotpebneHns AonuHra

B onpeAeneHHbIX BUAax CNOPTMBHbIX

ﬁVICLI,I/II'IJ'II/IH, HanpmMep, CUMNOBbIX BUAAX

Monoae:xb. [lyTh K ycnexy.

cnopTta. DTo Aanieko He NO3UTUBHOE
aBneHne. CopeBHOBaHMSA A0/KHbI MPOXOAUTDH
Ha YeCTHOM OCHOBe. HUKTO He aBnseTcs
NPOTUBHUKOM HEObbIYHbIX METOAOB
TPEHMPOBOK, HanpmuMmep, B BbICOKOFOPHbIX
permoHax. Ho gocTmxeHmne CnopTUBHbIX
yCNexoB NyTeM MpUMEHEeHUS He3aKOHHbIX
npenapaTtoB SABNAETCSH HEMPUEMSIEMbIM.
Kaxabli aTneT AO/HKEH BbIXOAUTb Ha CTapT
Ha OAMHAKOBbIX CO BCeMU ycnoBusax. Ha
COpEeBHOBAHMAX AO/HKHbI AEMOHCTPUPOBATHLCS
pe3ynbTaTbl GU3NYECKON NOAMOTOBKM,

a He peKkopAbl, AOCTUTHYTble bnarogaps
OEeNCTBMI0O AoNuHra. Ho He ToNbKo

NO3TOMY CrneAyeT Haka3sbiBaTb 3a NPUEM
MeAMKAMEHTOB, HapalMBaOLLMX MbILEYHYIO
mMaccy. Mx ynotpebneHune onacHo ans
340pOBbS, AaXKe eC/iM OHW B onpeaenéHHbIX
cny4daax npeanucbiBaloTCs Bpaydamu. B
HenpaBMIbHON AO3NPOBKE AOMUHI MOXET
BO34eNCTBOBATb HA 340POBbE YenoBeka C
HeobpaTMMbIMM NocneacTBuAMK. A Beab
60MbLWMHCTBO CNOPTCMEHOB He 3HAaloT, KakK
npaBWIbHO ero NpuHMMaTb. locneacTeuns
MOryT 6bITb NNAYEBHbIMU: OCTAaHOBKA

pocTa y noapoCTKOB, orpybneHue rosoca y
XXeHLWWH, 3aboneBaHns NeyeHn BNAOTb A0
3/10KQYeCTBEHHbIX OMyXO0Nen, U3MeHeHne
NCUXMKKN, aedopmMaumns CoOCyLoB N Aaxe
netanbHbIn ncxoa.CTMMynaTopbl - OAMH U3
CaMbIX pacrnpoCTpaHeHHbIX BUAOB AOMMUHra.
OHun obnagatoT CBOMCTBOM BO36YyXaaTb
LEeHTpanbHY HEPBHYIO CUCTEMY, YTO B
KOHEYHOM pe3ysibTaTe OTK/YaeT nogavy
CUrHana o nepeyToMaeHunun, ygenmuneas
Npwv 3TOM PUCK CEPbE3HbBIX OCNOXHEHWNM

CO 340pOBbeM. Kpome TOro AONUHI
noAaBNseT YyBCTBO peasibHOW yCTanocTu, m
yesnoBek, nepeoleHmnBas cBon dusmyeckme
CNoCcO6HOCTU, nAeT HEeOCO3HaHHO Ha
CaMOYyHM4YTOXEeHMe. MNMocneacTBmAMM Taknx
neperpy3ok SBASOTCA NPUCTYynbl cnabocTuy,
npobnembl ¢ KpoBoobpalleHuneM, 6onn B
cepale n fgaxe CKOpOnOCTMXKHAsS CMepTb.
YT106bI CNOPTCMEHAM, NMPUHUMAIOLLNM AOMUHT,
He 6b110 AocTyna B 60/bLLION CAOPT, HYXEH
NyYLlWMM AOMNUHIOBbLIN KOHTPOSb. B KOHUE
KOHLLOB KaXXAblh AOJ/IKEH 3HATb, Kakomn
Bpe4 OH MPUYMHSIET CBOEMY OpraHu3Mmy,

npuHNMada aHabonukun. Hawe MHeHMe TakoBO:

copeBHOBaHMA AOJTXHbI ObITb YECTHBLIMU U
YUNCTbIMU OT LI,OI'IVIHI'a.B cnopTte HE MECTO
LOMUHry!

EBrenuii, 3ayapa v AHatonmi, r. XamesibH
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YacTo Monoaexb 3apaet cebe Bonpoc:
«Kak BbIXXUTb B COBPEMEHHOM MUPE U YTO
HeobxoanMMo caenatb, YTo6bl peann3oBaTb
ceba?» Beab KaxxaoMy xo4yeTcs Aobutbcs
yCrnexoB, HEBAXKHO B 4YeM: 6yab 3TO My3blKa,
KynbTypa, NONNTUKA WU UCKYCCTBO. Bce
3aBUCUT OT MHTEPECOB MONOAbIX NOAEN.
CyMeloT 1M OHM A0Ka3aTb, YTO AOCTOMHbI
nyduwero.

CTpaHHO 3BY4YMT: HO 4YeM Tbl 6oraue,
cocTosTeNbHEE, UMEELLb BIUATENbHbIX
poauTenen, TeMm npoue tTebe ycTponuTbCcs

B XXW3HW. Ecnu y Tebsa Bcero aToro Her,
3HAUYUT Tbl NPAKTUYECKMN HE NMEELlb HUKAKNX
LWAHCOB AOCTUYb Yero — TO B XU3HWU. A Beab
3TO HecnpaBeanneo. KoMy npuxoamTbcs
NOCTOSIHHO A0Ka3blBaTb, UTO ABASELWbCS
nyywum, 6onblie 3HaelWb N yMeelb, NULWb
Ans Toro, 4tobbl K Tebe 0OTHOCUAUCH C
yBaXeHueM.

Korga Bce nony4ynnocb, yaanocb AOCTUYb
onpefesieHHON uenu, BCce BOKPYr Ha4YMHAKT
3aBuAoBaTb. TONbLKO HacToALWME APY3bS U
poAuUTENN NCKPEeHHe NopaaylTcs 3a Tebs,
TBOMM yCrnexaM, YKaxyT Ha OWNOKKM, CKaxyT,
ecnu Tbl 6bI71 HE NpaB, BCceraa nogaepxar B
TPYAHY MUHYTY M MOMOryT COBETOM.
Hy>XHO yMeTb pa3bupaTtbcs B NoasX,
YyBCTBOBaTb MX (panbllub B C10Bax U B
noBeaeHnn. DTO OUYEHb BaXHO, BeAb HYXXHO
6bITb YBEpPEHHbIM, YTO psiA0M C Tobomn
HaxoaaTCs Te, KTO AENCTBUTENbHO NOOUT
Tebsa U NnoHMMaeT.

MOMHW, YTO €CAIN B XXU3HU YTO-TO He,,

= b,
NONYy4YMNOCb, HE CTOMUT Orop4yaThCs. 'I-T'y'%o,
HaobopoT, HECMOTPS HU Ha 4YTO, peluTeNbH
WAOTK K JOCTUXKEHUIO cBOM uemu! 7 )
KapniyxuHa Mawa, 17 net, bpsHck y-—




Sehr oft fragen sich die Jugendlichen ,Wie
kann ich in der heutigen Welt Gberleben und
was soll ich tun, um mich durchzusetzen?"
Jeder will doch Erfolg haben, egal in welchem
Bereich: Musik, Kultur, Politik oder Kunst.
Alles hangt von den Interessen der jungen
Leute ab und es kommt drauf an, ob sie
beweisen kdnnen, dass sie etwas Wert sind.
Es klingt komisch, aber je reicher du bist,
je einflussreicher deine Eltern sind - desto
einfacher ist es, einen richtigen Platz im
Leben zu finden. Wenn du das alles nicht
hast, hast du fast keine Chancen etwas

im Leben zu erreichen. Das ist doch nicht
gerecht fur diejenigen, die auf Schritt und
Tritt gezwungen sind zu beweisen, dass sie
die Besten sind, dass sie mehr wissen und
kdnnen, damit die anderen sie respektieren.
Nachdem alles geklappt hat, das bestimmte
Ziel erreicht wurde, fangen alle an dich zu
beneiden. Nur die echten Freunde und die
Eltern freuen sich herzlich Gber deine Erfolge,
weisen auf deine Fehler hin, sagen ganz
offen, dass du nicht recht gehabt hast, stehen
dir zur Seite und helfen mit Rat und Tat.
Man muss gute Menschenkenntnisse haben
um Lldgen in Worten und Verhalten zu
empfinden. Es ist sehr wichtig, man muss
doch sicher sein, dass man die Menschen
um sich hat, die einen wirklich lieben und
verstehen.

Merk dir: wenn etwas im Leben gescheitert
ist, macht es keinen Sinn daruber traurig zu
sein. Man muss trotz allem sicher nach dem

Ziel streben.
Maria Karpukhina, 17 Jahre, Brjansk

N

Geboren bin ich in der damaligen
Sowjetunion und siedelte 1990 mit meiner
Familie in die Kleinstadt Bodenwerder

im Bundesland Niedersachen um. Hier in
Deutschland besuchte ich mit anderen
Immigranten den Kindergarten sowie die
Grundschule. 1999 wechselte ich in die
Orientierungsstufe. Hier war ich in einer
schwierigen Klasse. Die Auslander und
Aussiedler hauften sich und ich lernte auch
viele von diesen kennen. In meiner Klasse
herrschte eine geringe Lernbereitschaft und
das fuhrte auch zu einem negativen Einfluss
auf unsere Noten. Die Lehrer haben uns
auch haufig nicht Gerecht behandelt. Auf
der Hauptschule ging es Anfangs genau so
weiter wie auf der Orientierungsstufe. Erst
ab Klasse 9 arbeiteten die Lehrer mehr mit
allen Schilern, weil wir naher an unseren
Abschluss kamen. Doch lediglich die Schiler
mit einer Chance auf einen Realabschluss
haben sich stets bemUht und wurden

von den Lehrern besonders geachtet. In
meinem Abschlussjahr war die Anzahl der
Absolventen mit einem Realabschluss ca.

50 zu 50 zwischen den deutschen Schiler
und den Schulern mit Migrationshintergrund.
Nach der 10. Klasse beschloss ich in Hameln
weiter zur Schule zu gehen. Dort war der
Anteil von fremdlandischen Schilern sehr
hoch und es bildeten sich viele kleine
Gruppen: Rein auslandische Gruppen, sowie
gemischte Deutsch-Auslander-Gruppen.

Ich habe mich eigentlich mit jedem Gut
verstanden - zumal, wenn man die richtigen
Leute getroffen hat. In der Stadt Hameln
hat ein hoher prozentualer Anteil der
Bevdlkerung einen Migrationshintergrund,
deshalb ist auch in den meisten Schulen in
Hameln ein groBer Anteil von Aussiedlern
vertreten. Viele von ihnen erreichen nur
einen niedrigen Schulabschluss oder gar
keinen. Im Landkreis Hameln-Pyrmont ist es
schwer eine Ausbildungsstelle zu bekommen
und es wird noch schwerer wenn man sich
ohne Beziehungen um eine Ausbildungsstelle
bewirbt.

Neben der Schule gibt es noch das
Nachtleben in Hameln. Auch hier gibt es viele
Schattenseiten. In der Partyszene kommt es
haufig zu Konflikten zwischen Deutschen und

HuTernauua B FepMaHum

Auslandischen Persongruppen. Vieler dieser
Problemfalle erscheinen gar nicht mehr in der
Zeitung, da es schon nichts Besonderes mehr
ist. Ich habe schon haufig bei Schlagereien
zugeguckt und versucht zu schlichten,

doch manchmal ist es einfach nicht mdéglich
dazwischen zu gehen. Natlrlich kann man
auch in Hameln feiern, doch wenn man allein
oder nur mit ein paar Freunden unterwegs

ist, dann ist es nicht wirklich spannend.
Eduard Tolstov, Hameln

A poannca B 6biBlem CCCP 1 B 1990 roay
nepeexan co BCEN CBOEN CEMbel B MasileHbKWUI
ropoa boaeHBepaep, pacrnosiOXeHHbIN B
3emne HmxHasa CakcoHus.

B N'epmMaHun BMecTe C ApyrumMmn AeTbMMU
MMMUWUIPAHTOB S XOAWN B AETCKUN caj U
HayanbHy0 Wwkony. B 1999 roay s nepewén
Ha OPMEHTUPOBOYHYIO CTYMEHb LIKOJIbI.

Sl nonan B KJacc C O4eHb C/I0XKHbIMU
MEXIMYHOCTHBLIMN OTHOLUEHUSAMMU.
NHOCTpaHLUbl U pyCCKOSA3bIYHbIE MepecesieHubl
C 6OMbLIMHCTBOM KOTOPbIX i MO3HAKOMUACS,
He 6n1CTanu 3HaHUAMN U He Fropenn
XenaHvem nx npmobpectn. 3TO CKa3blBanocChb
Ha UX OUeHKax. YuuTens OTHOCUIIUCDH KO
MHOMMM M3 Hac HecnpaseaMBO U NMpeaB3sTo.
B wkone cpeaHero o6pasoBaHnsa BCe L0
TakK Xe, KaK U Ha OPUEHTMPOBOYHOMN CTYMNEHMU
- HW WATKO, HX Banko. TONIbKO HauMHasa c
AEBATOro Ksacca yumtens ctanu 6onblie
HaMW 3aHMMaTbCS, TakK Kak npmbanxanochb
BpeMS BbIMyCKa, U Y MHOIMMX OT pe3y/ibTaToB
3aBuceno 1o, 6yaeT M y HMX WaHC nonacTb
B KoMneaX. YYeHUKN, cTpeMmsLumnecs
[06UTbCA XOpOoLWMX OLEHOK, 3aBOEBbIBaNM
pacrnonoxeHue yuntenen. B Moém Bbinycke
6b1710 MPMMEPHO paBHOE COOTHOLIEHUE
BbIMYCKHMKOB peasibHOM LWKOJIbl U3 Yyncna
MEeCTHbIX YYEHWUKOB N YYEHUKOB-UMMUIPAHTOB.
Mocne 10 knacca a9 xoaAun B WKONY B ropoje
XamenbH.

YncneHHOCTb nepecesieHUeB U MHOCTPaHLEB
B 3TOWM WKoe ToxXe 6blia BbICOKOM. OHU
X0AMNW OoTAEeNbHbIMU FpynnKaMu. 9 Haxoann
obwuin A3bik co BCceMu. B XamenbHe 60/1bLLON
NMPOLEHT B3POCA0ro HaceneHus MHOCTpaHLEeB
W nepecesieHUeB, MNO3TOMY U B LUKOIAX MHOIMO
nx geten. MHOrme n3 HMX 3aKaHUYMBAKOT ULLb
cpeaHeobpa3oBaTesibHYHIO LWKOJY, HEKOTOPbIM
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M 3TO He yaaétcs. B okpyre XamenbH-
MMPMOHT O4YeHb TPYAHO MOSYyYUTb MECTO

B y4ebHOM 3aBefieHnn ANs NpoAo/IKEHUS
npodeccrnoHanbHoro obyyenus. Ewe
CNnoXHee, ecnu y Teba HeT npoTexe uimn
3HaKOMbIX, KOTOpble MOrnn 6bl MOMOYb B
noucKax MecTta AanbHenwen ydyebbl nnum
paboTbl.

HouyHas X13Hb XaMesibHa MHOrorpaHHa,
MYy Heé eCTb CBOM TEMHbIe CTOPOHbI. B
yBecenuTenbHbIX 3aBefeHnAX He peaKu
CTbIYKN MeXAYy MEeCTHON MOIoAEXbIO U
UMMUIpaHTamMun. BONbLWMHCTBO Cny4vyaes
AaXke He oCBellaeTcsl Npeccou, Tak Kak

3TO yXe nepectano bbITb CeHcaunen mn He
BbI3blBaeT MHTEpeca y untatenen. A 6bin
cBuagetenem nogobHbIX 3KCLLEeCCOB, MHOrAa
TLWETHO NbITasACb UX NpefoTBpaTUTL. opon
NPOCTO HEBO3MOXHO Pa3HATb AepyLUMXCa Unm
npenoTBpaTuUTb KOHMNMKT. ECTeCcTBEHHO, B
XamesibHe ToXXe MOXHO XOpOLIO MpOBeCTH
BpPeMS, eCnin rynatb HeboNbWwWmMMKU rpynnamm,
C napon apysen. Ho aTo He Tak MHTepecCHO.

G \vé
wf\\‘




,Site can not be found!™,

obligatorische ,ERROR!". Die Liste der Satze, Pia und Annalena, Achim
die Computer einem so um die Ohren werfen
ist nahezu unendlich. Man versteht nicht,
was er von einem will, hat keine Lésung,
bewundert aber das Problem. Wie kommt es
jedoch, dass wir von so etwas kompliziertem
und nervigem immer mehr abhangig werden?
Was macht Computer und das Internet so
wichtig und prasent in unserem Leben?
Heutzutage gibt es kaum etwas, das man mit
Computern nicht machen kann. Man kann
einkaufen, spielen, einen Ehemann finden
und sogar Videokonferenzen mit Menschen
abhalten, die sich am Sudpol befinden. Die
Technik macht s mdglich. Mit dem Wissen

all dieser nutzlichen Funktionen und Dienste
drangt sich unweigerlich die Frage auf, was
wohl passieren wiirde, wenn Computer

und Internet eines Tages einfach aufhéren
wirden zu existieren oder zu arbeiten. Stellt
euch vor nicht nur die Netzwerkverbindung
schlagt fehl, sondern die komplette Technik.
Ein schrecklicher Gedanke, doch wenn man
es sich recht Uberlegt ist das Internet nicht
immer so gut wie wir das gerne sehen, oder
sehen wollen ...

Wer bei mehr als 3 Milliarden Internetnutzern
glaubt, dass nur Engel das Internet

nutzen, glaubt auch an das Christkind.
Selbstverstandlich lauern im Internet
Gefahren flr Nutzer, genau wie auf alle
Teilnehmer im StraBenverkehr. Deshalb
werden wir naturlich nicht auf das Internet
verzichten, nur weil dort schon mal einer
betrogen wurde oder per E-Mail ein
Menschenfresser sein Opfer gefunden hat.
Wir mussen die Gefahren erkennen und
lernen mit ihnen umzugehen wenn sie uns
begegnen. Jeder Rechner sollte technisch
gegen Gefahren im Internet ausgertstet sein.
Wir Jugendlichen mussen Uber die Gefahren
des Internets und deren Datensammlungen
informiert sein, damit diese keine mehr sind:
Um absolut sicher surfen zu kénnen, dirft
ihr keine privaten Daten angeben, nehmt
keine Freundschaftseinladung etc. von
Menschen an, die ihr nicht persénlich kennt
und ganz wichtig - Ihr habt eine Privatsphare,

die sehr schnell ohne eigene Beteiligung
-32-

verletzt werden kann. Denn auch wenn du
~Netzwerkverbindung fehlgeschlagen.", ,Ein ganz alleine in deinem Zimmer vor deinem
Popup wurde geblockt.", oder einfach nur das Computer sitzt - It watches YOU!

OH Te04 HepBUupYeT, HO Thi 0e3 Hero
He MO¥ellb

«Site can not be found!», «He yaanocb
NnoAKNIOUYNTBLCA K cepBepy», «BcnnbiBawollee
OKHO 3a6/10KMpOBaHO» UM AOCTATOYHO
npocto «ERROR!». Cnncok Takmx
Bblpa)>XeHUM, KOTOPbIMX KOMMbIOTEP A0BOAUT
rnosib3oBaTens A0 CyMacllecTBMs, MNOYTU
6eckoHe4yeH. He noHMMaelb, YTO OH OT Tebs
X0YEeT, HE BUAMULLIb HNKAKOro peLleHns u
HeoOoyMeBaellb, 0OTKyAa nosBunacb npobnema.
Kak ke Tak noay4yaeTcs, YTo OT 4Yero-To
CNOXHOro N HEPBUPYIOLLErO Mbl CTAHOBMMCS
BCE 6onee 3aBUCMMbIMM? YTO aenaet
KOMMNbIOTEP U UHTEPHET TaKMMM BaXXHbIMU
COCTaBAOLWMMU HALLEN KU3HN?

CeroaHs Bpsa N HangéTcs 4to-nmbo,

yero Henb3s caenaTtb C MOMOLLbIO
KoMnbtloTepa. MOXHO AenaTtb NOKYMNKK,
Urpatb, HANTN CNYTHUKA XU3HU U Aaxe
npoBOAUTb BUAEOKOHMEPEHLMN C NOAbMU,
Haxoaswmummca Ha KOXXHOM nontoce. TexHuKa

AenaeT 3TO BO3MOXHbIM. 3Has 060 BCcex 3TuxX
NoNe3HbIX PYHKUNAX U yCiyrax, HEBONIbHO
cnpawwuBaewsb cebs: «A yTto byaeT, ecnu
BAPYr OAHaXAbl KOMMNbIOTEPbLI U UHTEPHET
NPOCTO NepecTaHyT CyLWwecTBOBaTb UK
paboTtaTtb?». lNpeacrasbTe cebe, UTO He
YAQETCSA He TONIbKO NOAKIIOYEHME K CepBepy,
HO BCS TeXHWMKa B obLieM OTKa3bliBaeT B
paboTte. CtpawHo noayMaTtb. OaHaKO ecnu
NOpa3MbILWIATb, TO MHTEPHET — 3TO He Bceraa
TaK XOpowo, KakK Mbl YMAeM UNN XOTUM
AyMaTthb...

ToT, KTO AymaeT, uto 6onee 3 mnpa.
WHTEPHET-NOo/Ib30BaTesien — 3TO aHresbl,
HaBepHoe, TakXe BepuT B [ena Mopo3sa.
PasymeeTcs, nonb3oBaTenen B MHTepHeTe
noacTteperatoT pa3Hble onacHocTu. Ho
OMACHOCTU CYLLECTBYIOT U B YJIUUHOM
ABMXEHUN. TONMbKO M3-3a TOro, YTO KOro-

TO O4HaXAbl 06MaHyNn, NN Kakon-HMbyab
nogoen Haweén yepes 3N1eKTPOHHYI NoyTy
CBO XXepTBY, Mbl, KOHEYHO, He byaeM
OTKa3bIBaTbCHA OT UHTEPHETA.

Mbl AO/KHBI YMEeTb pacrno3HaBaTb Yrpo3bl

N YUYNTbCH, KakK C HUMK obpallaTbCs, ecnn
OHM BCTPETATCSA Ha HaweM nyTu. Kaxabin
KOMNblOTEp A0/IKEH 6bITb OCHALWEH
TEXHMYECKOW 3aLlUMTOMN OT ONAaCHOCTEN B
MHTEpHETEe. Mbl, MONOAEXDb, AO/IKHbI ObITb
MH(POPMNPOBAHLI O HUX U NPENATCTBOBATb UX
AaNbHENLLEMY MOSABAEHUIO.

YT06bI 06ecneunTb abcontoTHO 6e3onacHoe
NoSb30BaHWE MHTEPHETOM, HUKOraa

He faBanTe CBOW JINYHbIE AAHHble, He
NpUHUMaKTe NnpurnaweHns aApy>xoésl v T. n.
OT SitofAen, KOTOPbIX Bbl IMYHO HEe 3HaeTe.
NMOMHWMTE O CaMOM BaXXHOM: y BacC eCTb CBOé
NIMYHOE NPOCTPAHCTBO, KOTOPOE OYEeHb
nerko Moxet 6bITb HapyweHo 6e3 Balwero
BeaoMa. Beab paxke korga Tbl cMavwWb nepeq
KOMMNbIOTEPOM B CBOEN KOMHATE COBEPLUEHHO

oauH, It watches YOU!
lna n AHHaneHa, r. Axum



Monoae:xHoe napnaMmeHTcroe
ABUIKCHMNE

Monoaexb BCeraga sHepruyHa, nosiHa uaen,
NAaHOB, XeflaHMsa U CUA UX BOMIOLWATb.
MHoOrme HanpasBnsSKOT CBOK SHEPrUt0 Ha
06LWEeCTBEHHYO XM3Hb: 3TO MOXeT 6bITb,
HanpuMep, yyacTue B poK-rpynne, yxoa 3a
XXMUBOTHbIMK B 6nmxanweM BeTepMHapHOM
LeHTpe, obyyeHmne aeten MHOCTPAHHOMY
A3bIKY UM paboTa B MOSIOAEXHOM
napnameHTte. O nocnegHeMm cnepyet
pacckasaTtb 0co60, NOCKONbKY MonoAble
NKAM 4acTo TYMaHHO NpeacTaBnsaloT cebe To,
yeM 3aHMMaeTca MonoaexHbii NapnaMmeHT,
Kakume mMaclTabbl nMeeT MonoaexHoe
napsiaMeHTCKoe ABMXEHME N Ha Kakue
peanbHble Aena oHO cnocobHo. A Beab OnbIT
y4yactusa B nogobHOM ABMXEHUN BCeraa
CNY>XUT XOpOLLEN CTapTOBOW niowaakon ans
nobon kKapbepbl, n60 pabota B MonoaexxHoOM
MapnameHTe pa3BMBaET KpUTUYECKOe
MbllWeHne, ymeHusa paboTtaTb B KOMaHAae,
BblAeNnsaTb NnpobaneMbl 1 HAXOAUTb CNOCObbl X
peLeHmns, y4nuT NpuHMMaTb KOMMNPOMUCCHbIE
pelweHuns, 6bITb ToNnepaHTHbIM. NC KO
BCeEMY — 3TO elle U o4eHb Beceso!

Ha cerogHsWHMN AeHb CyLWeCcTByeT HECKO/IbKO
YPOBHEN MONOAEXHOr0 NapsaMeHTCKoro
OBWXEHUSA: pernoHanbHbli (60NbLWKMHCTBO
obnactenn PO nmeroT opraHbl MONOAEXHOIO
npeacrtaBuTenbCcTBa), deaepanbHbin (MM
paboTatoT B N'epMaHnm, OuHnsaHanm, Jlateum,
Jlntee, DCcTOoHUM, MNonble) n MexayHapoaHbli
(Hanpumep, EBponenckuin MIN nnu ceccmm
repMaHo-poccuimnckoro MMM noa arnaon
«MeTepbyprckoro gnanora»).

EBponencknii MONoAEXHbIN NapaamMeHT
(EMMN) Havan paboTty B 1988 r. BO

®paHunn. Ha cerogHAWHUA AeHb B paMKax
EMIT cywectByeT 32 HauMOHalbHblE
opraHusaunm, KoTopble NpoBOAAT B roj A0
50 MeponpusaTuin, oxeBaTbiBasi MOJIOAEXHYHO
ayamtopuio B 20 TbiC. Yenosek. OgHaKo
OCHOBHbIM MeponpuatTnem EMI ocTatoTcsa
MexayHapoAHble cecCum napnameHTa,
KOTOopble npoBoaaTcs 3 pa3a B rog (no 9
AHeln) B pa3HbliX ropoaax Eeponbl. YTobbI
NPUHATb B HUX Y4YacTMe HYXXHO CBA3aTbCs

C HauMOHanbHbIM KOMUTETOM EMI B Bawen
CTpaHe 1 B cnyyae, ecnun Bbl ygosneTsopsieTe
BCEM OTOOPOYHBIM KPUTEPUSM, MOXHO
cobmnpaTtbCsi Ha MeXAyHapoAHYH Ceccuto
EMI B kauecTBe generata! Kpome generaTtos
B CECCUAX MPUHMUMAIOT yyacTme OnbITHbIE

yneHbl EMI (B kKauecTBe npeacenatenemn m
OpraHmM3aTopoB), XXYPHANINCTbl U y4ynTens,
conpoBOXAalLline HauMoHabHble rpynnbl.

Kak ntobon «B3pocnbii» napnameHTt EMI
paboTaeT no rpynnam (KoMuTeTam) u
nposoauT obuwme 3acenaHnsa (reHepanbHas
Accambnesn). OaHako 34eCb eCTb U CBOS
cneuundmnka, Bbl3BaHHaAsA peXxXmMmMoM paboTbl
EMI1: yacTb generatoB OT CceCCcUU K

CeCCUN CMEHSETCS, K TOMY Xe pe30oLnto
Heob6xoaMMo BbipaboTaTb B npeaenbHO
cXXaTble CPOKK. Mo3ToOMy MexayHapoaHble
ceccmun HaudmHarTcsa ¢ weekend'a,
HanpaB/IEHHOro Ha NHTEHCMBHOE 3HAaKOMCTBO
MONI0AbIX NIOAEN APYT C APYrOM: YNpPaxXHEHUS
no teambuilding’y - aTo, noxanyn,

camoe Becesioe BpeMs, T.K. COBEpPLUEHHO
He3HaKoMble Ntan A0MKHbI 6bICTPO CTaTb
KOMaHAOM ANS peleHns WyTOYHbIX 3a4aHUMn,
npeacTaBnsatowmx cobor cMmecb UrpoBbIX

BMNAOOB CNopTa U MHTENNEKTYaJIbHbIX I'IpOGJ'IEM.

3aTeM HaumHaeTcs paboTa HECKONTbKUX
KOMUTETOB — 3aJada Kaxaoro n3 Hux

- 32 HECKOJ/IbKO AHelr 06cyanTb 0aHY

13 rnobanbHbIX Npobnem u BbipaboTaTb
pe30/ioumno — T.e. NporpamMmy AenCcTBuUn no
peLlleHnto NpobaemMbl. ITO — CaMblil CNTOXHbIN
3Tan paboTbl, T.K. MONoAble N0AN, BXoAsLME
B KOMUTET NpeacTaBnsoT pa3Hble CTpaHbl,
KYnbTypbl, UMelT pa3Hoe obpa3oBaHue

N, COOTBETCTBEHHO, MOIYyT MHOrAA UMeTb
NPOTMBOMOMIOXHbIE TOYKM 3PEHUSA HA OAHY

n Ty Xe npobnemy. NMoaToMy ntorosas
pe30/ouUmnsa — 3TO BCeraa KOMNpPOMUCCHbIN
OOKYMEHT, npeasiaratolmnin, Kak npasmno,
cbanaHCcMpoBaHHY NporpaMmy AENCTBUMN.
CnepytrowmM atanom ceccum EMI aensaetcsa
FeHepanbHas Accambiiess Ha KOTOpOW BCe
AeneraTbl BCTpeyatoTcsa ans obcyxaeHus

M rosI0COBAHUSA MO KaXAO0W pe30sItoLunn.

Mpwn ronocoBaHUM Kaxkabli aenerat

nMeeT oanH ronoc. MNpuHATbIe pe3ontounm
NpeacTaBASTCA HA O3HAaKOMJIeHne
EBponenckomMy MNapnamMeHTy U HauMOHaNbHbIM
npaBuTeNbCTBaM.

Ha npoTsXeHun BCen ceccumn npoBoasiTCS
BeYepHMe MeponpuaTmus, HanpasBiieHHblE Ha
3HAaKOMCTBO C Ky/1bTypamu CTpaH y4aCTHUKOB
(Eurovillage), Ha packpbITe TBOPYECKOro
noteHumana (Euroconcert) u HaBbIKOB
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anckyccun (Expert Debate).
Takum obpasom, EMI, kak n ntobon apyromn

32 Staaten und jahrlich werden 50 Projekte
durchgefihrt, an denen bis zu 20.000 Leute

MMM, BbinonHseT dyHKUMIO NpeacTaBuTenspcTBa teilnehmen. Aber die Hauptarbeit vom EJP

MOJIOAEXMWU: OH NMOMOraeT NoJINTUKAM NOHATb,
Kak mMonozble noam BnasaT npobnemol,
cTosiLMe Ha NoBeCTKe AHS, U cnocobobl

nx peweHunsi. O4HaKo OCHoBHas yHKUMUSA
MOJTIOAEXHOIr0 NapsiaMeHTCKOro ABMXEHUS —
coumanusaumnsa n obyvenmne. bnarogaps

wird in den drei Sitzungen (je 9 Tage) in
verschiedenen europadischen Stadten erledigt.
Wenn jemand Interesse an der Arbeit in den
Sitzungen hat, soll dieser sich beim JP in
seinem Land melden. AuBer den Delegierten,
nehmen auch Journalisten und Lehrer (welche

ydacTtuio B paborte MI1 Mbl NOHUMAEM, 4YTO
OT HaC MHOroe 3aBMCUT, YTO Mbl MOXEM WU
LOJIKHbI 3aHMMATb MO XU3HU aKTUBHYIO
rpa>AaHCKYy Mo3mumio.

letpoBa WpuHa, 21 net, r. bpsHcK

Junge Leute sind energisch, voll mit Ideen,
Planen, und haben Kraft und Lust alles im
Leben zu verwirklichen. Viele richten ihre
Energie auf das gesellschaftliche Leben, sind
in Rock-Gruppen, helfen in Tierheimen, oder
arbeiten im Jugendparlament (JP). Uber
letzteres moéchte ich schreiben, weil nicht alle
wissen, um was es geht. Die Erfahrungen, die
man bei der Arbeit im JP sammelt, kdnnen
sehr hilfreich sein, wenn man sich um einen
guten Arbeitsplatz bewirbt. Unter anderem
lernt man im Team zu arbeiten, Probleme
zu lésen und tolerant anderen gegentuber zu
sein. AuBerdem macht es sehr viel Spaf!
Die Jugendlichen parlamentarischen
Bewegungen sind regional (die meisten
Gebiete in Russland haben einen Vertreter)
und foderal (in Deutschland, Finnland,
Lettland, Litauen, Estland, Polen...).

Das europadische Jugendparlament (EJP)

hat 1988 in Frankreich seine Arbeit
aufgenommen. Heute besteht das EJP aus

die Jugendlichen begleiten) an den Sitzungen
teil.

Wie auch das ,erwachsene" Parlament,
arbeitet das JP in Gruppen. Um in klirzester
Zeit zu einem guten Ergebnis zu kommen,
fangt alles mit lustigen Spielen zum
kennenlernen der Teilnehmer an. Das macht
Spal3!

Danach beginnt die Diskussion um die
Probleme und es werden Lésungen
vorgeschlagen. Das ist eine schwere Arbeit,
weil die Teilnehmer aus verschiedenen
Landern kommen und manchmal
gegensatzliche Meinungen haben. Das
Endergebnis ist ein Kompromiss-Dokument.
Als letztes stimmen die Delegierten ab und
die angenommenen Endschliisse werden an
das EU-Parlament und die Landesregierungen
geschickt.

Abends finden noch verschiedene
Kulturveranstaltungen statt.

Die Arbeit vom EJP zeigt Politikern, wie
Jugendliche Alltagsprobleme sehen und lésen.
Das Ganze macht den Jugendlichen klar,

wie viel sie doch mit ihrem Einsatz bewirken

kdénnen.
Petrowa Irina, 21 Jahre, Brjansk
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Der Tag des Mauerfalls

Der 9. November ein Tag wie jeder andere?
- Nicht wenn man sich seiner Bedeutung
bewusst wird! Es ist der Tag an dem die
Mauer fiel.

Bereits Anfang des Jahres 1989 kénnen DDR-
Blrgerrechtler Wahlfalschung nachweisen. Im
Herbst kommt es dann im Anschluss an ein
Friedensgebet in der Leipziger Nikolaikirche
zu den ersten Montagsdemonstrationen:

»Fur ein offenes Land mit freien Menschen®.
DDR-Burger demonstrieren auf den StraB3en
ihre Unzufriedenheit mit dem System.

Rufe wie ,Wir sind das Volk™ fordern mehr
Mitspracherecht und Reformen. Immer

mehr solidarisieren sich zu friedlichen
Protestaktionen gegen das Regime. 70.000
Demonstranten sind es allein am 9. Oktober
in Leipzig. Viele Oppositionelle bejubeln
Michail Gorbatschow, als dieser zur 40-Jahr-
Feier der DDR anreist. Seine Reformvorhaben
»~Glasnost" und , Perestroika™ wiinschen sich
viele auch als Beispiel fur die DDR.

Berliner Mauer, Grafitti mit Trabi, Leonid Breschnew
und Erich Honecker beim Bruderkuss
(http://www.blickwinkel.de/archive/BLWS022026)

Um die Massenflucht Uber die
Tschechoslowakei nach Westen zu
unterbinden, beschlieBt das SED-
Zentralkomitee ein neues gelockertes
Reisegesetz. Mit seinem historischen
Fehler, dass die neue Regelung ,sofort"
und ,unverziglich® in Kraft tritt, informiert
ZK-Mitglied Schabowski am 9. November
gegen 19.00 Uhr live die Offentlichkeit.
Dieser Versprecher bei der Pressekonferenz

bewirkt einen Massenansturm auf die
Grenzibergange nach Westen. ,Die Mauer

ist auf* verbreitet sich in Ost wie West.

Die bewaffneten Grenztruppen die von all
diesen Ereignissen Uberrumpelt werden,
unterstehen eigentlich immer noch offiziell
dem SchieBbefehl. Noch im Marz des gleichen
Jahres wurden die letzten Opfer der Mauer,
Chris Gueffroy und Winfried Freudenberg
wegen ,Republikflucht" erschossen.

Zuerst nur langsam und unglaubig kommen
am Abend des 9. November die ersten
Neugierigen zur Grenze. Bis es schlieBlich
tausende Menschen und kilometerlange
Kolonnen aus Trabis und Ladas sind, die

sich an den Grenzlibergangen nach Westen
stauen. Es ist vor allem auch ein besonderer
Verdienst der Grenzer die ruhig bleiben und
gegen 23.00 Uhr alle Schlagbaume &ffnen. In
Berlin strdmen nun Menschenmassen in den
Westteil der Stadt, zum Ku'damm oder zu
Verwandten. Die meisten von ihnen ,wollten
einfach nur mal schauen®. Auch viele Burger
der Bundesrepublik machen sich auf, um

bei diesem GroBereignis dabei zu sein und
empfangen die Ostdeutschen begeistert.
Volksfeststimmung macht sich breit, tUberall
wird gefeiert, fremde Menschen West-

und Ostdeutsche fallen sich in die Arme,
einige weinen andere stehen einfach nur
gedankenversunken und still da. Die Mauer,
die noch wenige Stunden zuvor unumstéBlich
die Deutschen voneinander trennte, war nun
im Chaos der Ereignisse gefallen.

Zeitzeugen wie Paul Werner Wagner erinnern
sich: ,Warum ich auf die StraBe gegangen
bin? Ich konnte mich nie mit der Mauer
abfinden. Immer wieder spurte ich die
menschenverachtende Wirkung, die von
diesem monumentalen Bauwerk ausging.
Ich fuhlte die Verlogenheit im Alltagsleben,
in der Schule, in den DDR-Medien. Die Enge,
die Leben in der DDR bedeutete, wurde
immer unertraglicher. Es war gespenstig und
berauschend zugleich, als wir in Berlin zu
Tausenden schweigend und friedlich auf die
StraBe gingen®.

Noch weiB3 aber keiner wie sich die Situation
weiter entwickeln wird. Am nachsten Tag
hatte die Grenze auch wieder dicht sein
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kdnnen. Das Gegenteil war jedoch der

Fall, alles ging nun rasend schnell. Im

Marz 1990 die ersten freien Wahlen, im

Juli die Wahrungsunion (EinfiUhrung der
Deutschen Mark) und am 3. Oktober 1990 die
Wiedervereinigung.

Am 9. November 2009 wurde nun in
Deutschland dieses symboltrachtigen Tages
zum 20sten mal gedacht und gefeiert.
Zahlreiche Gedenkveranstaltungen fanden
bundesweit und auch im Ausland wie

etwa in Polen oder Frankreich statt. Den

Hohepunkt des Tages bildete der symbolische
Mauerfall von 1.000 Dominosteinen auf einer
Gesamtlange von ca. 1,5 km entlang des
ehemaligen Grenzverlaufs vom Potsdamer
Platz zum Brandenburger Tor. Zum ,Fest

der Freiheit" kamen auch internationale
Gaste, Staats- und Regierungschefs.

So wurdigte Medwedew Berlin als den
~Wendepunkt fir das Schicksal der ganzen
Welt". Angela Merkel lief gemeinsam mit
Michail Gorbatschow Uber die Bornholmer
Briicke - von Ost nach West. Und bat

anschlieBend zum gemeinsamen Foto mit ihm
und dem Solidarnos$¢ -Fiihrer Lech Watesa.
Die eigentlichen Hauptfiguren des Tages

sind jedoch meistens abseits der offiziellen
Feierlichkeiten zu finden, sie sind es die

diesen Tag 1989 erst ermdglicht haben.
Eduard, Hameln
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JleHb naaeHua bepnuHcKron
CTeHbl

9 HOSI6ps — 0ObIYHbLIN AeHb, KaK MHOrme
apyrue? Het, ecnu oco3Haélwb ero 3HaveHue!
DTO AeHb, korga nana CreHa.

Yxe B Havane 1989 roga npaBo3aWUTHUKMN
AP vmenn gokasatenbcTBa danbcudumkaymn
BblbopoB. OCeHbo TOrO Xe roga Bcnes 3a
oyepeaHoOW MOSIMTBOM O MUpeE, COBEPLUEHHOM
B uepksu CeaToro Hukonas B Jlennuyure,
NpoOXoANAT rnepeble NOHeAelbHUYHbIe
OEMOHCTpaunmn: «3a OTKPbITYIO CTpaHy

Cco cB06OAHBIMU NtoAbMU>». paxkaaHe

AP pemMoHCcTpupoBanu Ha yinyax ceBoé
HeAO0BOJIbCTBO CUCTEMON. o TaknuMu
No3yHramu, Kak «Hapoa — ato MbI», Hapoa
Tpebosan 6onble npas n pedopM. Bcé
6onbwe naen NpUMbIKanu K MUPHbIM
aKuMsaMm rnpoTtecta NpoTuB pexuma. B

OAVH TONbKO AeHb 9 oKTA6ps Ha ynnubl
Nennuura eoiwnn 70 TbiCAY 4EMOHCTPAHTOB.
MHorme onnNo3uuMoHepbl C IMKOBaHMEM
npueetcTeoBanu Muxauna Nopbauésa,
npubbiBLLIEro Ha nMpasgHecTBa NO CNy4ar
40-neTHen rogoBwmHbl AP 7 okTa6ps

1989 ropa. Ero pedopMbl «rnacHoCTb» 1
«nepecTtponka» 6bIsIn NPUMEPOM AJI9 MHOIMMX
B AP.

YT06bl OCTAHOBUTbL MACCOBbIN MOTOK

yepes Yexocnosakuio Ha 3anag, UK

naptuun CEMI (Coumanunctnyeckasa egmHas
naptmsa FepMaHmnun) yTBepXaaeT HOBbIN
YNPOLWEHHbIN 3aKOH O Bble34e U3 CTPaHbl.

O HoOBbIX NpaBuiax Bblesga U Bbe3aa,
KOTOpble BCTYNAaKT B CUY «MNPSMO cenyac»
N «He3aMenIMTenbHO» UHMOopMUpyeT
obwecTtBeHHOCTb 9 Hos6ps B 19:00 B NnpAMOM
3(punpe TeneBnaeHns n pagmo yneH LK
MoHTep LWaboBckK. DTa oroBopka, no cyTu
ncropuyeckas owmnbka, nossekna 3a cobon
MaCCOBbIM NOTOK /I0AEN K KOHTPOJIbHO-
NMPONYCKHbIM NyHKTaM Ha 3anag. «CteHa
OTKpbITal!», - pa3gaértcsa Ha BocTtoke um
3anage. BoopyXEHHble NOrpaHUYHUKU,
3aCTUrHYTble BPacn/oxX BCEM NMPOUCXOAALLNM,
odunumanbHO BCE ewé A0MKHbI 6bln
NOAYMHATLCS NPUKa3y OTKPbIBATb OFOHb.
Eweé B MapTe TOro e roga 6binm nocnegHune
xepTBbl CTeHbl: Kpuc Nedpdpont n Bundpug
OpongeHbepr 66111 paccTpensiHbl 3a «nober
n3 pecnybnmkm».

Mepsble ntob6onbITHLIE Be4YepoM 9 HOA6pS
noAxXoAsAT K rpaHuue o4eHb MeasIeHHO U
OCTOPOXHO. MoTOM

9 HOSA6pA — 06bIYHLIN AEHb, KaK MHOrmMe
apyrve? Het, ecnm oco3Haéwb ero 3HaveHue!
2T0 AeHb, Koraa nana CreHa. Y)xe B Hauane
1989 roga npaso3awmnTHUKN AP nmenn
AokKasaTtenbcrtBa panbcndmkaunm BbiIbopos.
OceHblo TOro Xe roga Bcnepg 3a odepeaHou
MOJINTBOM O MUpe, COBEPLUEHHON B LLEPKBU
CeaToro Hukonas B Jlemnuure, NnpoxoasaTt
nepeble NoHeaelbHUYHbIE 4EMOHCTPaLUN:
«3a OTKpPbITY CTpaHy co cBo60AHbIMU
moabmu>». NpaxaaHe AP aeMoHCTpupoBanu
Ha ynuuax CBoé HefO0BOJSIbCTBO CUCTEMOM.
NMoa TakMMm No3yHramu, Kak «Hapoa - ato
Mbl», Hapog Tpebosan 6onbLe npas 1
pedopmM. Bcé 6onblie nogen npumbikanm K
MUPHbIM aKUUMSAM NpoTecTa NpoTUB pexuMma.
B 0AMH TONbKO AeHb 9 oKTA6pS Ha ynnubl
Nennuura eoiwnn 70 TbiCAY 4EMOHCTPAHTOB.
MHorme onno3numMoHepbl C TMKOBaHUEM
npumeeTcTBoBann Muxauna Nopbauésa,
npubbiBLLIEro Ha NMpasgHecTBa Mo Cny4ar
40-neTHen rogoBwmHbl AP 7 okTsa6ps

1989 ropa. Ero pedopMbl «rnacHoCTb» 1
«nepecTtponka» 6bIIn NPUMEPOM A1 MHOTUX
B AP.

YT06bl OCTAHOBUTbL MACCOBbIMA MOTOK

yepes Yexocnoeakuio Ha 3anag, UK

naptuu CEMI (Coumanuctunyeckas egmHas
naptvsa FepMaHnun) yTBepXaaeT HOBbIN
YNPOLWEHHbIN 3aKOH O Bble34e U3 CTpaHbl.

O HoBbIX NMpaBunax Bble3ga U Bbe3aa,
KOTOpble BCTYNAKT B CUAY «MNPSIMO cenyac»
N «He3aMeannTenbHoO» MHdopMmpyeTt
obwecTBeHHOCTb 9 HOA6psa B 19:00 B NnpsiMOM
adupe TeneBmaeHns n pagmo YneH LUK
MNoHTep LWaboBckn. DTa oroBopka, rno cyTu
ncropuyeckas owmnbka, nosneksna 3a cobon
MaCCOBbI NOTOK NHOAEN K KOHTPOJIbHO-
MPONYCKHbIM NMyHKTaM Ha 3anaa. «CreHa
OoTKpbITa!», - pasgaércs Ha BocTtoke un
3anane. Boopy>XEHHble MorpaHNYHUKM,
3aCTUrHyTble BPacrsjiox BCEM MPOUCXOASALLNM,
odunumanbHO BCE ewé A0MKHbI 6bln
MOAUYMHATLCA MPUKa3y OTKPbIBaTb OMOHb.
Eweé B MapTe TOro xe roga 6bi11 nocneaHme
xepTBbl CTeHbl: Kpuc ledpdpont n BuHdppua
®ponpeHbepr 661K paccTpensHsbl 3a «nober
n3 pecnybnmkm>.

Mepsble ntobonbITHbIE Be4epoM 9 Hos6ps
noAXOANAT K rpaHULE OYeHb MeasIEHHO U
OCTOPOXHO. MMOTOM 3TO yXe TbiCAYMN NLAEN U
KnnomeTpbl «TpabaHToB» U «Jlag», KOTOpble
CKarn/IMBarKTCSA Y KOHTPOJIbHO-MPOMYCKHbIX
MYHKTOB Ha 3anaa. HeCOMHeHHO, 3TO npexae
BCero 3acnyra norpaHnM4YHmMKOB, KOTOpble
COXpaHsian cnokomncTeme n okono 23:00 yacos
OTKpbIK BCe wnarbaymbl. B bepnnHe noTokmn
naen puHynucb B 3anagHyto 4YacTb ropoaa:
KTO-TO K 6ynbBapy KypdropcreHaamm,

KTO-TO K pOACTBEHHMKaM. MHOrnme n3 HmUx
«XOTeNn TOJSIbKO pa3oK NoCMOTpeTb». MHorue
rpaxxaaHe OPI ToXe OoTNpaBUaNCb K MECTy
3TOr0 BEIMKOro cobbITUS U BOCTOPXKEHHO
npusetcTeoBanu Hemues '4P. MNpa3gHn4yHoe
HacTpoeHue oxBaTW/O BCcex. Bespne
npasaHoBanan 3T1o cobbiTne. HeaHakoMble
noan — 3anagHble U BOCTOYHbIE HEMUbI —

obHMManucb, oAHW nNnakanu, Apyrme npocTto
TUXO CTOSINM B ry60oKOM 3a4yMUMBOCTH.
CteHa, KoTOopas eLlé HeCKo/bKO YacoB Ha3aj
Henokonebumon rpaHnLen otaensna HeMUEB
ApYr OT Apyra, nana B BOAOBOPOTE COObITUM.
OaunH n3 oveBmaLes TOro BpeMenu MNaynb
BepHep BarHep BcrnoMuHaet: «[louyemy

s BbllleNn Ha ynuuy? 9 HMKoraa He Mor
cMupuTbcs co CTeHol. S Bcerga 4yBCTBOBa
YHUUMXUTENBbHOE BO3AENCTBME, KOTOPOEe
NCXOANNIO U3 3TOFO0 MOHYMEHTAsIbHOIo
CTPOEHMUs. S 4yBCTBOBAN JIKMBOCTb

B NMOBCEAHEBHOW XW3HW, B LLUKOSE, B
cpeacTBax MmaccoBow nHdopmaumn IAP.
TecHoTa, KOTOpad o3Ha4asna XusHo B AP,
CTaHOBWACb BCE 6osiee HEBbIHOCUMOWM. TO,
KaK Mbl TbICA4YHOW 6€3MONBHON U MUPHOMN
TOJINOM BbIWAN Ha ynuuy, 66110 U XYTKO

N onNbsHAKOLWE 0AHOBpeMeHHO». loka

ewé HMKTO He 3Has, Kak cuTyauus byaet
pa3BMBaTbCA Aanblue. Ha cnegywowmin aeHb
rpaHuua morna 6bl CHoBa 3aKpbITbCsA. OaHaKo
BC& 6b1n0 HaobopoT. BCé nponcxoamno
cTpemuTensHo 6bicTpo. B mapte 1990 roaa
npowsnn nepseble cBoboaHble BbI6OpbI. B nione
6blna BBeaeHa obwasa ageHexHas BankTa —
Hemeukaa Mapka, a 3 okta6psa 1990 roaa
Nnpoun3oLwwno obbeanHeHWe CTpaHbl.

9 Hos6psa 2009 roaa NepmaHusa cnpaBuna
3TOT 3HaMeHaTesiIbHbIN AeHb B 20-11 pas.
MHOro4YncneHHble NamsaTHble MEPONPUATUS
NPOLWIN HEe TONIbKO No BCen NepMaHnm, HO U
3a eé npeaenamu: B lMonble, BO ®paHunn.
MMKOM BCEX MEpPONpUATUIM B 3TOT AEHb

CcTano nageHune oaAHOWM TbiCAYM AOMUHO U3
neHonnacra, CUMBONM3NpyoLLee nageHune
CTeHbl. KOHCTpYKLUMSA AOMWUHO MPOTSIHYacb
NOYTU Ha NOATOpPa KUJOMeTpa BAOJb bbiBLIEN
rpaHuubl oT MNoTcaamMckor nnowaan Ao
BpaHaeHbyprckux BopoT. Ha «npa3aHuk
CcBO60OAbLI» NMpuexann u 3arpaHnyHble

rOCTW, rNaBbl NPaBUTENbLCTB U rOCYAapCTB.
OMuTpnin MeaBeaes npusHan 3acnyry
BepnuHa, Ha3BaB ero «NOBOPOTHbLIM MYHKTOM
B cyabbe Bcero Mnupa». AHrena Mepkenb
BMecTe ¢ Muxaunnom NopbauésbiM NpoLinia

no MocTty bopHxonbM ¢ BocTtoka Ha 3anag,
npuraacmMe ero 3aTtem caenatb C HAM U C
nvaepom «ConngapHocTtu» Jlexom BaneHcomn
coBMecTHoe oTo. HOo caMux rnaBHbIX repoeB
3TOr0 AHS MOXHO BCTPETUTb B OCHOBHOM B
CTOpPOHE OT odMuUMaNbHbIX TOPXECTB. 3TO Te,
KTO cAesian BO3MOXHbIM TO, YTO6bI 3TOT AEHb

1989 roga Boobuie cocTosancs.
Eayapa, r. XamesibH
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Freundschait

Im Leben begegnet man vielen Menschen.
Die einen sind einem sympathisch, andere
eher weniger. Viele Begegnungen bleiben
einmalig, doch aus anderen werden
Freundschaften. Aber ab wann ist man

ein Freund fir den anderen? Ab welchem
Zeitpunkt beginnt eine Freundschaft?

Eine Freundschaft hat keine Anfangszeit,
sie entsteht mit der Zeit. Man lernt sich
kennen, man unterhalt sich und vielleicht
sieht man sich wieder. Eine Freundschaft ist
kein Vertrag den man abschlieB3t, es ist eine
gefihlsmaBige Bindung. Freundschaften
entstehen mehr oder weniger von alleine.

Einen Freund oder Freundin zu haben ist sehr
wichtig, denn mit ihr/ihm kann man Uber
Probleme reden und sich Uber Erfahrungen
austauschen. Meiner Meinung nach ist ein
Freund nicht derjenige, der alles Uber einen
weil3 (wann der erste Zahn kam, der erste
Streit mit den Eltern, die ersten Probleme

in der Schule oder sonstiges). Verlange nie
von jemandem, dass er dir alles erzahlt

und keine Geheimnisse vor dir hat. Es gibt
immer gewisse Dinge die man mit sich selbst
ausmachen muss, die man flr sich behalt.

Eine Grundlage flr eine Freundschaft ist

gut miteinander auszukommen und sich in
gewissen Dingen zu erganzen. Nach langerer
Freundschaft kennt man den anderen
wirklich so gut, wie sich selbst und wei3

was der andere denkt oder gerade fuhlt.

Man wird sich auch etwas ahnlicher und
Ubernimmt gewissen Verhaltensweisen. Man
sollte seine Freunde nicht nach Nationalitat,
Aussehen oder anderen ,unwichtigen™ Dingen
aussuchen, hier zahlt nur das Innere des
Menschen.

Hier noch einige Zitate und Sprliche zu

diesem Thema:

- Freundschaft ist eine langsam wachsende
Blume (unbekannt).

- Freundschaft ist die Verbindung der
Seelen (Voltaire).

Man kommt in der Freundschaft nicht weit,

wenn man nicht bereit ist, kleine Fehler zu

verzeihen (Jean de la Bruyeére).
Freundschaft , das ist eine Seele in zwei
Kdrpern (Aristoteles).

Freunde sind Menschen, die deine
Vergangenheit akzeptieren, dich in der
Gegenwart mégen und in der Zukunft zu dir
stehen (unbekannt).

In der Not erkennst du den wahren Freund
(unbekannt).

Freunde sind wie Sterne: Du kannst sie nicht
immer sehen, aber du weiBBt immer, dass sie

far dich da sind (unbekannt).
Katja Buj, 17 Jahre, Hameln

-40-

Anyx6a

Ha npoTsaXeHun BCero >XM3HeHHOro nyTu

Mbl BCTpevaeM MHoro nogen. KTo-to HaMm
6onee cMMnaTuyeH, KTo-TO MeHee. MHorune
BCTPEYM OCTAKOTCHA MUMOJSIETHLIMU, N NNLWb
HEKOTOpble U3 HUX NMepepacTalT B APYXKeCKne
OoTHoweHusA. Korga Tbl CTAHOBULWLCA APYrOM
Anga apyroro yenoseka? C Kakoro MOMeHTa
HaumnHaeTcsa apyxba?

Y apyx6bl HeT Hayana. OHa NpMXoAUT CO
BpeMeHeM. Jltoan 3HaKOMSTCS, obwatoTes u,
6biBaeT, BCTpeYatoTcsl BHOBb. [lpy»xba - 310
He A0roBop, KOTOPbIA MOXHO 3aK/4YNTb. ITO
OTHOLLEHUS MeXAyY SOAbMU, OCHOBaAHHbIE Ha
B3aWMHOM cMMMaTUK.

OueHb BaXXHO UMEeTb Apyra unu noapyry. C
APY3bSMU MOXHO AenuTbCca npobieMamu v
0bMeHMBaTbCS OMbITOM. [10 MOEMY MHEHWUID,
ApYyr - 3TO He TOT, KTO 3HaeT o Tebe Bce:
Korga npopesasncs TBOM nepsbin 3y6,

Koraa Tbl BNepBble MOCCOPMIICA CO CBOMMM
poaAnTensMun, kakue y tebs npobnembi B
wkone. Hukorga He TpebyiTe oT Apy3en,
4TO0bbl OHM pacckasbiBann o cebe Bce U He
MMenun oT BacC cekpeToB. Bcerga ectb Kakue-
TO NEpPEeXmnBaHUs, KOTOPbIMU HE AENTNLIbLCS

Cc 6n1m3knMun. HekoTopbie BELWM YENOBEK,
OENCTBUTENbHO, AO/MKEH OCTaBNATb Npu cebe.

OcHoBOM NtO6bIX APYXECKUX OTHOLLIEHUI
ABNSAIOTCA B3aMMOMOHMMaHMe n
B3aMMOAONOJSIHEHNE ApYyr Apyra. Jlioau,
CBSI3aHHbIE AO/ITUMU APYXECKUMU
OTHOLUEHUAMU, AENCTBUTENBHO U3YUYUNN ApYr

Apyra HaCcTO/IbKO XOPOLIO, YTO 3HAKT, KakK
noseget ceba Apyr B TOM UM MHOM CUTyaLuUW.
Apy3bs Aaxe nepeHuMaroT Apyr y apyra
MaHepbl N XECTUKYNALUIO N CTAHOBATCSA
NOXOXWUMU BHeLHe. He HYy>XHO uckaTb

ApYy3€ei No BHELHOCTU, MO HaLMOHasbHbIM
WAN APYrMM ManoBaXHbIM Npu3Hakam. 34ecb
B NepBYy ovepelb BaXKHbl BHYTPEHHME
KayecTBa yenoseka.

HeCKOo/bKO LMTAT Ha 3Ty TEMY:

Apyx6a - 3ToO MeaneHHO pacTyLlWnii LUBETOK
(aBTOp He U3BECTEH)

AOpyx6a - 3T0 cBs3b Ayw (BonbTep)

AOpyx6a He 6yaeT NpoaoXaTbCs, eC/in Tbl He
roTOB npowaTtb Menkune owmnbkun (IxoH ae na

Bpyiiep)

Apyx6a - 3T0 ogHa Aywa v ABa Tena
(ApuctoTtensb)

Apy3bsa - 3TO NOAN, NpU3HaoLWmne TBoe
npownoe, yBaxatuwme Tebs B HacToaweM

n Buaswmne cebs psgom c Tobon B byaywem
(aBTOp He M3BECTEH)

Apy3bs no3HawTcsa B 6eae (aBTop He
N3BECTEH)

Apy3bsa Kak 3Be34bl: Tbl HE BCerga ux
BMAMLLIb, HO BCeraa 3Haelb, YTO OHWU C To6omn

(aBTOp He M3BECTEH)
Karts by, 17 net, r. XamesibH




Die alteste Kulturpfianze der Welt

Es gibt eine Pflanze, deren Faser dreimal
reifester ist als die der Baumwolle. Sie liefert
vier bis funf mal so viel Papier wie Wald. Sie
ist die starkste aller Naturfasern.

Diese Pflanze wachst Uberall auf der

Welt in gemaBigten und tropischen
Klimazonen, zu ihrem Anbau brauchen

keine Pflanzenschutzmittel oder Pestizide
verwendet werden.

Viele bezeichnen sie als die Wunderpflanze,
denn sie ist die vielseitigste Nutzpflanze, die
wir kennen: HANF

Hanf wurde schon vor ungefahr 10000 Jahren
in China genutzt. Die robuste Pflanze lieferte
den Chinesen schmackhafte Samen und
unverwdustliche Fasern. Und sogar schon vor
Uber 2500 Jahren v. Chr. setzte man Hanf
als Heilmittel bei allerlei Beschwerden, wie
zum Beispiel Rheuma und Malaria ein.1455
druckte Gutenberg seine berihmte Bibel auf
Hanf. Sogar die Unabhangigkeitserklarung
der USA ist wohl auch heute noch nur so gut
erhalten, weil sie aus Hanfpapier besteht.
Auch die erste Jeans wurde aus Hanffasern
hergestellt.

Wie kam es, dass wir heute kaum von dieser
vielseitigsten Pflanze der Erde wissen?

Hanf bekam Anfang des 19. Jahrhunderts
starke Konkurrenz durch Kunstfasern,

deren maschinelle Verarbeitung leichter

war. AuBerdem wurde durch die Marihuana-
Prohibition der Hanf verteufelt, damonisiert
und schlussendlich komplett verboten.

Heute gibt es rauschfreien Hanf, der angebaut
und genutzt werden kann. Dieser Nutzhanf
hat schon viele neue Anwendungsgebiete;

in der Papierindustrie bekommt Hanf eine
immer wichtigere Rolle. Das Papier ist
reiBfester und kann ofter recycled werden.
Schon heute werden in Autos Teile

der Innenverkleidung aus Hanffasern
hergestellt. Ihr Gewicht ist geringer und sie
sind schlechter entflammbar als Teile aus
Holzfasern.

In der Bauwirtschaft wird Hanf als
Dammmaterial eingesetzt, die Beimischung
der Fasern erhdhen die Festigkeit von Beton
und es gibt sogar Hanfbacksteine, die um ein
vielfaches leichter sind als herkdmmliche. Es
ist mittlerweile mdglich ein Haus aus mehr als
90% aus Hanf herzustellen.

Es gibt unzahlige Textilien, die aus Hanf
hergestellt werden. Er ist nicht nur stabiler,
sondern auch weicher als Baumwolle auf
der Haut. Und da beim Anbau, sowie bei der
Verarbeitung auf schadliche Chemikalien
verzichtet werden kann, sind sie auch flr
Allergiker empfehlenswert.

Die Samen der Pflanze sind nicht nur lecker
sondern auch sehr gesund. Sie kénnen zum
Backen, Kochen oder fir ein Mlsli verwendet
werden. AuBerdem wird aus Hanfsamen Ol
hergestellt.

Es findet sich sogar Verwendung im Bereich
der Kosmetik, in Cremes und Lotions.

Dies sind nur einige
Verwendungsmadglichkeiten dieses natirlich
nachwachsenden Rohstoffes.

In der Forschung steht Hanf in Bezug auf
die Nutzung in der Bioenergie und als
Kraftstoff. In der Medizin wird er teilweise

schon eingesetzt, aber auch hier steht die
Forschung noch am Anfang.

Mein erster Kontakt mit dem Rohstoff Hanf
war vor etwa einem halben Jahr in Australien.
Ich stand in einem kleinen Laden und
probierte eine Hose aus Hanf an.

Ich war sofort begeistert und mein Interesse
war nicht nur wegen des gemitlichen Tragens
geweckt. Schon die Verkauferin machte

mich auf die 6kologische und 6konomische
Bedeutung aufmerksam.

Mittlerweile mdchte ich auf keines meiner
Produkte aus Hanf mehr verzichten, ob in der
Kiche oder im Kleiderschrank.

Nutzen wir wieder die alteste Kulturpflanze
der Welt.

Daniel Selenkowitsch, Achim
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JipeBHeuilee KYyNbTYRHOE
pacTeHne Mupa.

CyliecTByeT pacTeHue, BOJIOKHa KOTOPOro

B TPY pa3a Npo4yHee, YeM y Xonka.

Ero BonokHa camble NMpoyYHble 13 BCeX
pacTuUTesibHbIX. DTO pacTeHune npouspacraeT
no BCEMY MUPY B YMEPEHHbIX U TPOMUYECKNX
KNIMMaTUYECKMX 30HAX U He HYXXAaeTCcs B
yaobpeHun nectmumaamm n S40XMMnUKaTamu.
MHorme Ha3blBaloOT €ro Yyao-pacTeHuem,
NOTOMY 4YTO 3TO Hambosee WMpOoKo
npuMeHseMoe nosie3Hoe pacTeHme, KoTopoe
HaM MU3BeCTHO. Peub MAET 0 KOHOMNeE.
KoHonsto ncrnonb3osanu B Kntae ewwé okosio
AEecATu TbiCAY NneT Hasaj. Henpuxotnmeoe
pacTeHue gaBasio KuTanuaMm BKYCHble CeMeHa
M NpoYHble BOJIOKHaA. bonee 2,5 Thicay

NeT HasaA KOHOMK yXXe NPUMEHSNN KakK
NeKapcTBeHHOe CpeAcTBO NMpU BCEBO3MOXHbIX
HeaoMoraHmsax n 6onesHsax, Kak, Hanpumep,
peeMmatusMe n mangpuun. B 1455 roay
NoraHH MNyTeHb6epr HanevaTan CBOO
3HaMeHuUTYyto 6Mbano Ha bymare U3 KOHOMAU.
«[Jdeknapaumnsa HezaBmncumoctu» CLUA Toxe
bbls1a HanevyaTaHa Ha Takon bymare u
MNO3TOMY TaK XOpPOLIO COXpaHWIach A0 HaLINX
AHen. lMepBble AKNHCbI 6blnK Npon3BeaeHbl
N3 BOJSIOKOH KOHOMJIN.

Kak nony4ymnocbh, 4TO CerogHsi Mbl Tak

Masio 3HaeM 06 3TOM CaMOM pa3HOCTOPOHHE
npUMeHseMoM B MUpe pacTeHUn?

B Hauane XIX Beka y KOHOM/IX nosiBuiach
CUIbHas KOHKYpPEHUNS B BMAE UCKYCCTBEHHbIX
BOJIOKOH, MaWMHHas obpaboTka KOTOpbIX
6blna HaMHoro neryve. Kpome T0ro, n3-3a
3anpeTa Ha MapuxyaHy KOHOM/0 BBMUAYy eé
HapKOTUYECKNX CBOMCTB TOXe CTaliM CYMTaTb
OMACHOWM U B KOHLIE KOHLOB 3anpeTusnu.
CerogHs BblpallMBaKOT N UCMONb3YIOT
KOHOMJII0, He coAaep Kallyo HapKoTUu4yeckme
BewecTBa. Takas KOHOMIS HAaxXoAMUT MHOrO
HOBbIX obnacrten NnpuMeHeHus. B 6yMaxKHoM
Nnpou3BOACTBE e OTBOANTCS BCE Bosbluas
ponb. byMara n3 Heé npoyHee N MOXET Yalle
noasepraTbCs BTOPUYHOWN nepepaboTke.
CerogHs 4acTu BHYTpeHHen 06LWnBKn
aBToMobunen yxxe n3rotaBanBaKOTCA U3
KOHOMSHbIX BOJIOKOH. Takune aetanu
MeHbLUEe BEeCHAT U MO CPaBHEHMUIO C AeTansiMun
M3 ApeBeCHbIX BOJIOKOH obnagatoT MeHee
CUJIbHOW BOCM/IAMEHSAEMOCTbIO.

B cTpouTenbCcTBE 3TO pacTeHne NCNonb3yeTcs
B KayecTBe 3ByKkomsonstopa. [JlobaBneHue
BOJIOKOH yBe/In4nmBaeT NpoYHOCTb 6eToHa,

a KUPNU4YnM C NpMMECbo KOHOMJIM HaMHOIo
nerye, yeM ob6blyHble. CerogHs y>e BO3MOXHO
NOCTPOUTb AOM, CTPOUTESIbHbIE MaTepuansbl
Ans kotoporo 6onee yem Ha 90% 6yayT
COCTOAT U3 KOHOMN. CylecTBYeT HecHeTHoe
KOJINYECTBO TEKCTU/IbHbIX MaTepunanos,
Npou3BeAEHHbIX C MPUMEHEHMEM 3TUX
BOJSIOKOH. OHUM He TO/IbKO NMPOYHEE, HO U
MArye Ans KoXu, Yem XJs1I0nok. A Tak Kak
BblpalimBaHue n nocnegytowas ob6paborka
KOHOMAU He TpebyeT npMMmeHeHus
XUMUNYECKUX CPeacTB, TO TKaHW U3 Heé
peKOMeHAYTCA Takxe anneprmukam. CemeHa
3TOr0 pacTeHUs He TONIbKO BKYCHbI, HO U
O4YeHb nonesHbl. X MOXXHO A06aBNsATbL B
BbIMeyKy, B pa3nuyHble 611t04a, a Takxe

B MOCNn. KpoMe TOro U3 ceMsiH nony4arTt
Macsio, KOTOpPOEe NCNONb3YyeTCs Aaxe B
NpoOuU3BOACTBE KOCMETUYECKUX CPeacTB: B
KpeMax 1 NOCbOHaxX.

Mbl nepeyncInan BaM TONIbKO HEKOTOPbIe
cnocobbl NpUMEHEHMS 3TOro NPUPOAHO
BO306HOB/IAEMOro Cbipbs. B HayuHbIX
nccnenoBaHUSAX KOHOMIO M3Y4aloT C Uesnbio
ncnonb3oBaHusa B obnactn 6MosaHeprum n B
KayecTBe TOMNJIMBHOIO Cbipbs. B MmeanuuHe
OHa 4YacCTU4YHO yXe npuMeHsaeTca. OgHako
Hay4Hble UCCefoBaHNS HAXoAATCA NOKa Ha
Ha4yanbHOM CTaauun.

BriepBble MOE 3HAaKOMCTBO C KOHOMJEN
npousowsio nonroga Hasag B Aectpanuu. S
CTOAN B HE6ONbLWOM MarasmHe n npuMepsn
OplOKN U3 KOHOMMN.

A 6bIn Tak nopaxéH! Ho Mon nHTepec
NPUBMEKIO0 He ToNbKO yao6cTBO 6ptokK.
Mpoaasel obpatuna Takxe Moé BHUMaHUe
Ha 3KOJI0OrMYecKkne n 3KOHOMu4yeckmne
npeuMyLlecTsa NPoM3BOACTBa TaKOW TKaHMW.
Cenyac 4 yxe 6onble He 0TKaXyCb HU OT
OAHOM Moen Bewmn U3 KoHonau, éyab ToO
odexana unu npeameT KyXoHHon mebenu.
JaBaWTe e cCHoBa HaYHEM UCMos1b30BaTb
ApeBHeNee KynbTypHOe pacTeHME MUPOBOW

LumMBUIU3aALNN.
LHaHunenb 3eneHKoBuY, r. AXum.
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06IMHOCTb ITHWUECKNX MEHTANNTETOB
\Eememsamkelten verschiedener Mentalitaten

CoBpeMeHHoe cocTosHMe obuiecTBa, Takne
AB/IEHMS NocnefHero AecaTUneTums, Kak
OTKPbITOCTb rOCYAapPCTBEHHbIX FpaHuL,
NpMYyacTHOCTb Poccmnm K npoueccam
€Bponenckon n Mmmposomn rnobanmsaumu,
pa3BuUTUE COBPEMEHHbIX NHPOPMALMOHHbIX
TEXHOMOMMN, S Aymato, NnpeabsasnseT

HOBble TpeboBaHUSA K KauyecTBY M3ydaeMbiX
HaMW WHOCTPaHHbIX A3bIKOB. 3HaHWE
WHOCTPAHHOro f3blka npejnonaraeT

He TONIbKO YCBOeHue hoHeTu4YecKux,
NEeKCUYECKNX U rpaMMaTUYECKNX HOPM
A3blKa, HO N NpMobLLEHNE K MHOCTPAHHOM
KynbType, NONbITKY NPOHUKHOBEHMS B 06pa3
MbIL/IEHNA HaUWK, CTPEMNEHME B3INISHYTb
Ha MUp r1asamm HOCUTENEN N3y4aeMoro
A3blKa U KYNbTypPbl C UX TOYKMN 3pPEHMUSI.
Kpome Toro, nsy4darowmn MHOCTPaHHbIN A3bIK
AO/KEH YUYMTbIBaTb OCOBEHHOCTM M CBOEro
HaLWOHANIbHOro0 MeHTanuTeTa.

Ons nydwero NOHMMaHUSA MHOCTPAHHOIO
A3blKa MHE OYEeHb XO4YeTCsl NOHATb
0COH6EHHOCTN HaUMOHaNbHOIo MeHTanuTeTa,
BbISIBUTb YHUBEPCa/bHblE U HAaLUMOHaIbHO-
cneundunyeckme YyepTbl pyCCKUx ntogen um
ApYyrux Hapoaos. f yBepeHa, 4To Toraa Mol
cyMeeM Jnyuduwe noHmMMmaTb 4pyr apyra.

B cuny reorpaduyeckmx, UCTOpPUYECKUX,
TeppuTopuanbHbiX U ApYrux ¢akKTopos,
Kaxaas Haums UMeeT onpeaeneHHble
0COH6EHHOCTUN, XapaKTepHbIE TONbKO AN Hee.
BcAaknin Hapoa no-CBOEMY C/IOXeH ANS
NOHWUMAHUSA CO CTOPOHbI APYIrMX HApOAOB.
Ho a 3agaBanacb BonpocoMm: « CyuwecrtsyeT
JIN CXOXECTb XapaKTepos?». YTo xe

MOXHO CKa3aTb O PyCCKOM MeHTanutete?
Pyccknin Hapopa csoboaontobus, weap,
rocTenpuMmMeH, oTKpbIT aywoin. CeBepHas
npupoaa npuyymsaa pycckoro yenoBeka K
TepneHuto U rocTenpmMnMMcCTBY.

MOHATbL MEeHTaNUTET APYrMX HApPOAOB
MOXHO M3 NuTepaTypbl, @ MOXHO, obLanck
HenocpeaCTBEHHO C noabMu. B 3ToM

MHEe nMoMorfsia BCTpeda C HeMeLKUMU
yyawmmmuca u ctyaeHtamm .B oktabpe
rpynna mMonoaexwu us ropoga bpsHcka
nobbiBana B Nambypre, bpemeHe un

Apyrux ropogax epmaHun. Hac
OKpY>XanumoT3blBUYMBbIE, ApYyXXentobHble
noan, bbino oyeHb fierko obwartbcs. Mol
YyBCTBOBa/IM BHMUMaHue n 3ab6oTy. Mbl MHOrO
BPEMEHW MPOBESIN BMECTE U paccTaaunch
Apy3baMn. bnarogaps UHTEpHeETY
npoaosmkaem obLwaTbCsa un cenyac.

OTK BCTpeYa C HeMeuKknMun pebatamm
noMornn MHe B3rnaHyTb Ha MUMp HEMHOIo
MHa4ye. S npuwna K BbiBOAY, 4YTO
Ka)kgas Hauusa MMeeT CBOK crneunduky m
HEMOBTOPMMOCTb, HO NMaBHOE — HapoAaM
npucywm obmre 4yepTbl, KOTOpPbIE
ﬂ,eVICTBMTeﬂbHO MO3BONAKOT OTKPbITb
rpaHnLUbl, y4aCTBOBaATb B COBMECTHbIX
MpoeKkTax W NpocTo APYXMUTb.
tOnnsa Cenunk (20), bpsiHck

Die moderne Welt hat sich sehr verandert,
sie ist offener geworden. Russland nimmt im
Globalisierungsprozess teil und das Studium
von Fremdsprachen ist jetzt mehr als nur
Phonetik und Grammatik zu lernen. Man
beschaftigt sich mehr mit fremden Kulturen
und versucht mit den Augen anderen Leuten
auf die Welt zu schauen. So kann man eigene
Besonderheiten mit Fremden vergleichen.
Wenn wir uns besser kennen, dann verstehen
wir uns besser.

Jede Nationalitat hat eine eigene Geschichte
und lebt in anderen Klimazonen, das wirkt
verschieden auf die Menschen. Manchmal

ist es schwer zu verstehen was die anderen
zu Entscheidungen bewegt. Ich habe mich
gefragt, gibt es was Gemeinsames zwischen
den Menschen? Was kann man lber uns
Russen sagen? Wir lieben Freiheit, sind
nicht geizig, sind gastfreundlich und offen.
Unser hartes Klima hat uns Geduld und
Gastfreundschaft gelehrt.

Um andere Nationen zu verstehen kann man
viel Literatur lesen oder mit den Menschen
kommunizieren, das habe ich verstanden

als ich mich mit deutschen Schilern und
Studenten getroffen habe. Im Oktober

war unsere Gruppe aus Brjansk zu Gast in
Deutschland. Wir haben Hamburg, Bremen

und andere Stadte besucht und Uberall hat //‘
man uns sehr freundlich empfangen, wir

haben keine Feindlichkeit gespurt. Die ganze

Zeit waren wir zusammen, haben uns sehr

gut verstanden und sind Freunde geworden. ,

Jetzt bleiben wir per Internet in Verbindung. "

Nach dieser Reise sehe ich ein wenig

anders auf die Welt. Ich denke, dass trotz
verschiedener Mentalitaten, die Leute viel
gemeinsam haben und das erlaubt uns die
Grenzen zu 6ffnen, zusammen Projekte zu

fihren und einfach Freunde zu sein.
Senik Julia, 20 Jahre, Brjansk
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